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RS | यार विषय Re ९ 
। संन्यासके नामसे कहा है, इसलिये उसका संन्यास- 
„| आश्रममें ही अधिकार है, गृहस्थमै नहीं | तो यह 
[ | | बहना टीक हीं है, क्योंकि दूसरे अध्यायमें. छोक 
हँ ११ से ३० तकजो सांख्यनिष्टाका उपदेश किया 
| 







|| गृइस्थर्मे सांख्ययोगका अधिकार ही नहीं होता तो 

|| इस्‌ 9४:0० भगवानका. कहंना कसे बन सकता १ : 
` «| हां, इनी विशेषता अवश्य . है कि सांख्यमार्गका 
| अधिकारी देहाभिमानसे रहित होना. चाहिये 

` || क्योकि जबतक शरीरमें अहंभाव रहता है, 

. ॥” सांख्ययोगका साधन मली प्रकार: समझमें नहीं 

|| आता । इसीसे मगवानने. सांख्ययोगंको कठिन - 
-ताया है (गीता अ० ५:छोक ६) और निष्काम... 
कर्मयोग साधनमें. सुगम होनेके कारण'ब्वर्थुनके अति. * : 
| -जगह कहा. है कि, तू निरन्तर मेरा चिन्तन 

i |: करता हुआ निष्काम कर्मयोगका आचरण कर) | 
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प्र अजू 
क ` श्रीमद्वगवदीता 


: अध च्यानम $ ._ _ ` ! 
ज्ञान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेश _ ५ 





विश्वाधारं -गगनसदृशं भेघवर्ण शुसाङ्गस्‌ । 
उक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिभिष्योनंगम्यं 
चन्दे विष्णुं भवभयहरं सवेलोककनाथस्‌ ॥ ` 
अर्थ जिसकी. आकृति अतिशय शान्त है, जो 
शेषनागकी शब्यापर शयन किये हुए दै, जिसकी 
नाभिमे कमळ है, जो देवताओंका भी: ऐर और ( 
सम्पूर्ण जगतका आधार है, जो आकारके ' सदश 
सर्वत्र व्याप्त है, नील्मेघके समान जिसका वर्ण दै, | | 
अतिशय सुन्दर जिसके सम्पूर्ण अङ्ग हैं, . 












जो सम्पूर्ण लेकोंकां र जो ज | 
' ` „भयका नाश करनेवाला है, ऐसे श्रीळ्क्मीपंति, |*; 
` ` कमळनेत्र विष्णु भगवानको मैं ( शिरसे ) प्रणाम | 
` करा हूं । ३ ~ 
| - 

j 

१ 








हित निक: परर 
| `: ध्यान ११२९ 
_ | य॑ ब्रह्मा वरुणेनद््रद्रसरुत?स्तुन्वान्ति दिव्य स्तव- 
वेदैः साङ्गपदक्रमोपनिषदेगायन्ति यं सामगाः । 
ध्यानावश्िततह्॒तेन मनसा पइ्यन्ति यं योगिनो 
। यस्यान्तं न विदः सुरासुरगणा देवाय तस्म नम्‌ः॥। 


: | अर्थ-ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र और मरुद्गण 
| दिव्य स्तोत्रोद्वारा जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेदके 

। गानेंबाळे अङ्ग, पद, क्रम और उपनिषदोंके संहित 

। वदोंदवारा ˆ जिसका गायन करते हैं, . योगीजन. | 
| ध्यानमें स्थित तद्वत इए मनसे जिसका दर्शन 
| करते हैं, देवता और असुरगण (कोई भी) जिसके | 


। अन्तको नहीं जानते, उस (परमपुरुष नारायणः) 









| देवके "नमस्कार है। ` 
| क 





० ह क 
7.“ 


_ 'भारतार्तसवॅस्वं विष्णोवुक्त्राद्विनिःस्तम्‌ । | 
गीताराङ्गोदकं पीत्वा पुनजेन्म न विद्यते ॥५॥ / 


पार्था वत्सः सुधीर्भोक्ता दुरधं रीताम्रतं महत्‌ ॥ ६ ॥ 


6 
श्रीपरमात्मने नमः 


अथ श्रीमद्भगवद्रीतामाहात्यस्‌ 


गीताशाखमिदं पुण्यं यः पठेत्प्रयतः पुमान्‌ । 
विष्णोः पदमवाझोति भयशोकादिवजितः ॥ १॥ 
गीताध्ययनझीळस्य-. प्राणायामपरस्य. च। 
नैव सन्ति हि पापानि पूर्वजन्मकृतानि च ॥.२॥ 
मळनिमोंचनं पुंसां जलस्नानं ` दिने दिने । 
सकृद्गीताम्भसि जान संसारमलनाशनम्‌ ॥ ३॥ 
गीता सुगीता कतंब्या किमन्येः शाखविस्तरेः । 
या : स्वयं. पना भस्य .सुखपद्याद्विनिःस॒ता ॥ ४ ॥ 
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सर्वोपनिषदो ` गाचो दोग्धा योपाळनन्दनः । 
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एकं. शाखं. देवकीपुत्रगीत- 
मेको देवो. . देवकीपुत्र एव। 

एको - मन्त्रस्तस्य . नामानि यानि 
| ळमाप्येक तस्य ` देवस्य सेवा ॥ ७॥ ¦. 
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प्रधान विषयोंकी अनुक्रमाणिका ` 
' छक | ` विषय २ 
(.| ` अजुनविषादयोग नामक.१ छा अ० ॥ 


| 

| 

| 

| 

| | 
|... . श्रीमद्धगवहीताके . 


१-११-दोनां सेनाओके प्रधान-प्रधान: शूर- | 


वीरोंकी गणना और सामर्थ्यका.कथन | 
१२-१९ दोनों सेंनाओंकी शङ्घघ्वनिका कथन | 


२०--२७ अर्जुनद्वारा सेनानिरीक्षणका प्रसंग । 


|. २८-४०७ मोहसे व्याप्त हुए अर्जुनके कायरता, 
स्नेह.और शोकयुक्त वचन ॥ 
सांख्ययोग नामक २ रा अ० ॥ 
- १-१९ -अञ्जुनकी ... कायस्ताके . विषयमे 
` श्रक्षष्णाजुनका संवाद । 
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१४ श्रीमद्भगवद्गीता 
केके क्क की | 
११-३० सांख्ययोगका विषय | 


३१-३८ क्षात्रधर्मके अनुसार युद्ध | करनेकी | 


र आवश्यकताका निरूपण | 
३९-५३ निष्काम कर्मयोगकाः विषय । 


__ ५४-७२ स्थिरबुद्धि पुरुषके लक्षण और उसकी 


महिमा | | 
`. कमयोग नामक ३ रा अ०॥ 
१-८ ज्ञानयोग और निष्काम कर्मयोगके 
अनुसार अनासक्तमाबसे नियतकर्म 
करनेकी श्रेष्ठताका निरूपण । 


९-१६ यज्ञादि कर्म करनेकी आवश्यकताका 
निरूपण । 


0... १७-२४ ज्ञानवान्‌ और भगवानके.लिये भी लोक- _ 


` ` संग्रहार्थं कर्म करनेकी आवश्यकता | 
२५-३७ अज्ञानी ph ज्ञानवानूके लक्षण तथा 





अजान 


| १९-२३ योगी महात्मा पुरुषोंके आचरण और 


१ [| 
छु 


| १-१८ सगुणभगवानूका प्रमाव और निष्काम 


. अनुक्रमणिका १५ 





| लोक . ` विषय. 
“ । ३६-४३ कामके निरोधका विषय । 


ज्ञानकमेसंन्यासयोग नामक ४ था अ० ॥ 
कर्मयोगका विषय । 


उनकी महिमा ।. 


_ २४-३२ फल्सहित एथक-प्रथक यज्ञोंका कथन | 


३३-४२ ज्ञानकी महिमा । 
कर्मसंन्यासयोग नामक ५ वां अ० ॥ 
--8 सांख्ययोग और निष्कामकर्मयो 
निणंय:। | 


७-१२ सांख्ययोगी और निष्कामकर्मयोगीके 


` लक्षण और उनकी महिमा । 





१६ । श्रीमद्भगवद्गीता ge SMR | :: 
/ छोक 2 ` अ को क 
आत्मसंयमयोग. नामक ६ ठा अ०॥. .. 
१-४ निष्काम. कर्मयोगका विषय और | 
योगारूढ पुरुषके लक्षण | मु 
५-१० आत्मउद्धारके लिये प्रेरणा और 
भगवतू-प्रापतिवाळे पुरुषके लक्षण | 
११-३२ विस्तारसे ध्यानयोगका विषय । 
३३-३६ मनके निग्रहका विषय. |] : .. । 
३७-४७ योगश्रष्ट पुरुषकी “गतिका विषय और ' 
' . *  ध्यानयोगीकी महिमा | 
| . श्ानविज्ञानयोग नामक ७ वां अ० ॥ - 
-७ विज्ञानसहित ज्ञानका विषय । 
८-१२ संपूर्ण पदार्थोमें कारणरूपसे भगवानकी 
7 ` व्यापकताका कथन | डन 
_ १३-१९ आसुरी खभाववालोंकी निन्दा और - | 





भंगवद्धक्तांकी प्रशंसा | 
२०-२३ अन्य देवताओंकी उंपासनाका विषय । 
। | hve 





अनुक्रमणिका १७ 


होक क विषय 
` २४-३० भगवानके प्रभाव और खरूपको न 


जाननेवालॉकी' निन्दा और जानने- 
` वालोंकी महिमा | 
अक्षरब्रह्मयोग नामक ८ चां अ० ॥ 
१-७ ब्रह्म, अध्यात्म और कर्मादिके विषयमें 
_अजुनके ७ प्रश्न और उनका उत्तर ।. 
८-२२ भक्तियोगकों विषय |. 


. २३-२८ शुक्ल और कृष्णमार्गका विषय | ` 
... राजविद्याराजशुह्ययोग नामक ९ वां अ०॥ 


१-६ प्रभावसहित ज्ञानका विषय । 


_ ७-१० जगतूकी उत्पत्तिका विषय | 
११-१७ भगवानका तिरस्कार करनेवाले आसुरी . ` 


प्रकृतिवालोंकी निन्दा और दैवी प्रकृति- 
वाळके भगवद्धजनका प्रकार | 


“१६-१९ सुवात्मरूपसे प्रभांवसहिंत भगवानके . 


खरूपका वर्णन | 


७ 8, से oT 
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१८ श्रीमद्धगबद्वीता 
छोक ` विषय = 
२०-२५ सकाम और निष्काम उपासनाका फल | 
२६-३४ निष्काम भगवद्धक्तिकी महिमा | 
विभूतियोग नामक १० वां अ० ॥ 
१-७ भगवानूकी विभूति और योगशक्तिका 
कथन तथा उनके जाननेका फल | 


८-११ फ और प्रभावसहित भक्तियोगका 


कथन । 


१२-१८ अर्जुनद्वारा भगवानूकी स्तुति एवं विभूति . 
और योगराक्तिको कहनेके लिये प्रार्थना | ' 


१९-४२ भगवानद्वारा अपनी विभूतियोंका. और 
 गोगशक्तिका कथन । . 
. विश्वरूंपदशेनयोग नामक ११ यां अ० ॥ 


` १-४ विश्वरूपका दर्शन करानेके लिये । 


>. अर्जुनकी प्रार्थना । 


. ५-८ भगवानद्वारा अपने विश्वरूपका वर्णन | | 
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अनुक्रमणिका रट 
९-१४ धृतराष्ट्रके प्रति संजयद्वारा विश्वरूपका 
वणन | 


५-३१ अर्जुनद्वारा भगवानके विश्वरूपका देखा 
जाना और उनकी स्तुति करना । 


३२--३४ भगवानूद्वारा अपने प्रभावका वर्णन और 


युद्धके लिये अजुनको उत्साहित करना । 
३५-४६ भयभीत इए अर्जुनद्वारा. भगवानूकी 
स्तुति: और चतुर्मुजरूपका दर्शन 
करानेके लिये प्रार्थना । | | 
१७-५० भगवानुद्वारा अपने विश्वरूपके दर्शन 
की महिमाका कथन तथा चतुर्भुज 
और सौम्यरूपका दिखाया जाना । 


५१-५५ बिना अनन्यभक्तिके ` चतुर्भजरूपके 


दर्शनकी दुर्लभता ` औरं 
अनन्यमक्तिका कथन | ` ` 


’ ब्रा ॥ 





) 


छोक | विषय 
भक्तियोग नामक १२ वां अ० ॥ 

१-१२ साकार और निराकारके उपासकोंकी | 
उत्तमताका निर्णय और भगवत्मापिके 
उपायका विषय | 

१३-२ ० `भगतरत्‌-ग्रापतत्राले पुरुषोंके लक्षण । 
क्षेत्रक्षेत्रशविभागयोग नामक १३ वां अ० ॥ 
: १-१८ ज्ञानसहित क्षेत्रक्षेत्रज्ञका विषय | 


२० ` श्रीमद्गगतरद्वीता | | 


: १९-३४ ज्ञानसहित प्रकृति-पुरुषका विषय । 


गुणत्रयविभागयोग नामक १४ वां अ० ॥ 

१--४ ज्ञानकी महिमा और प्रकृति-पुरुषसे 

« जंगत॒की उत्पत्ति । 

७-१ ८ सत्‌, रज, तम तीनां गुणांका विषय | 

१8-५२ ७- भगवद्याप्तिका- उपाय - और ग्रुणातीत 
पुग्षकै लक्षण । 








अनुक्रमणिका . २१ 
शोक | .-' विषय | 
पुरुषोत्तमयोग नामक १५ चां अ० ॥ 
१-६ संसारबृक्षका कथन और भगवत्- 
प्रातिका उपाय .। 
७-१ १ जीवात्माका विषय | 
१२--१ ५ ्रभावसहित परमेश्वरके खरूपका विषय | 
१६-२० क्षर, अक्षर, पुरुषोत्तमंका विषय | 
दैवाखुरखंपद्विमागयोग नामक १६ वां अ ॥ 


१-५ फलसहित दैवी और आसुरी संपदाका 
कथन | पे 


६-२० आसुरी संपदावालोंके : लक्षण और 

५ * उनको अधोगतिका कथन ।. 
२१-२४ शाल्विपरीत आचरणांको त्यागने और 

शाके अनुकूल आचरण :कांनेके 
लिये प्रेरणा । 


२२ , श्रीमद्भगबद्गीतो ` 
कोक - .. विषय १ 
श्रद्धात्रयंविभागयोग नामक १७ वां अ० ॥ 
` १-६ श्रद्धाका और शाख्रविपरीत घोर तप | 
करनेवालोंका- विषय | 
७-२२ आहार, यज्ञ, तप और दानके पृथक्‌- ` 
पृथक्‌ भेद । 
२३--२८ ॐ तत्सतके प्रयोगकी व्याख्या । 
मोक्षसंन्यासयोग नामक १८ वां अ० ॥ 
१-१२ त्यागका विषय | | 
१३-१८ कर्मोके होनेमें सांख्यसिद्धान्तका कथन | | 
१९-४० तीनोंयुणोंके अनुसार ज्ञान, कम, कता; | 
(53 5 “बुद्धि 'धृति और सुखके प्थक-पृथक भेद। 
४१-४८ फलसहित वर्णधर्मका विषय 
४९-५५ ज्ञाननिष्ठाका विषय | 
` ५६-६६ भक्तिसहित निष्काम कर्मयोगका विषय । | 
६७-७८ श्रीगीताजीका माहास्म्य । 
अः 3४ तत्सदिति # 








ड? 


श्रीपरमास्मने नमः 
अथ श्रीमद्भगवद्वीता 
प्रथमोञ्ध्यायः 
धृतराष्ट्र उवाच ` 
धमक्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सवः 
मामकाः पाण्डवाञ्चेवृ किमकुबेत संजय ॥ १॥ 
धृतराष्ट्र बोला, हे संजय ! धर्मभूमि कुरु- 
क्षेत्रमं इकट्टे इए युद्धकी इच्छावाळे मेरे और 
पाण्डुके पुन्रोंने क्या किया? || १॥ | 


। . संजय उवाच 
दृष्टा तु पाण्डवानीक व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
आचायंगुपसङ्गम्य राजा बचनमत्रवीत्‌ ॥२॥ 
इसपर संजय बोला, उस समय राजा दुर्योधनने 
व्यूहरचनायुक्त पाएडवोंकी सेनाको देखकर और 
_ द्रोणाचार्यके पास जाकर यह वचन कहा ॥ २ ॥ 





| 
२४ श्रीमद्भगवद्गीता | 
पर्येतां पाण्डुपुत्राणासाचाये महतीं चसूस्‌ । ` | 

` व्यूढां ढुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥३॥ । 
हे आचार्य ! आपके बुद्धिमान्‌ शिष्य इपदपुत्र | 
धृष्टयुम्नद्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डुपुत्रोंकी 
| 

| 

| 

| 





इस बड़ी मारी सेनाको देखिये ॥ ३ ॥ 
अत्र शूरा महेष्वासा मीमाजुनसमा युधि । 
_ युयुधानी विराटश्च दुपदश्च महारथः ॥४॥ 
इस सेनामें बड़े-बड़े धनुषोंवाले युद्धमें भीम 
और अर्जुनके समान बहुतसे शूरवीर हैं जेसे 
सात्यकि और विराट तथा महारथी राजा द्रपद ॥ ४॥ 
धृष्टकेतु्ेकितानः काशिराजश्च वीयवान्‌ | 
पुरुजित्कुन्तिमोजथ शुब्यश्च नरपुङ्गवः ॥५॥ 
और धृष्टकेतु, चेकितानं तथा बलवान्‌ काशिराज, -- 
पुरुजित्‌, कुन्तिभोज और मनुष्योंमें श्रेष्ठ शैब्य ॥ ७ 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च वीर्यवान्‌ । | 
सौमद्रो द्रोपदेयाथ सव एब महारथाः ६॥। _ 
और पराक्रमी युधामन्यु तथा बलवान्‌ उत्तमौजा, , 








अध्याय ९ १५ 


पुमद्रापुत्र अभिमन्यु और द्रौपदीके पांचों पुत्र यह 
सब ही महारथी हैं॥ ६ ॥ 
असाक तु शिष्टा ये तान्िबोध द्विजोत्तम । 
नायका मम सन्यस्य संज्ञा तान्त्रनीसि ते।। ७॥ 
हे ब्राह्मणश्रेष्ठ! हमारे पक्षमें भी जो-जो प्रधान हैं, 
उनको आप समझ लीजिये, आपके जाननेके लिये 
मेरी सेनाके जो-जो सेनापति हैं उनको कहता ह । 
भवान्भीष्मश्च कणश्च कृपश्च समितिंजयः 
अश्वत्थामा विकणश्च सोमदत्तिस्तथेव च ।। ८॥ 
एक तो खयं आप और पितामह भीष्म तथा 
कर्ण और संग्रामबिजयी कृपाचार्य तथा वैसे ही ; 
अश्वत्थामा, विकण और सोमदत्तका पुत्र भूरिश्रवा | 
अन्ये च बहवः शूरां मंदर्थे त्यक्तजीविताः । 
 नानाशस्नप्रहरणाः सर्व युद्धविशारदाः ॥९॥ 
तथा और भी बहुत-से शूरवीर अनेक प्रकारके 
शख्न-अञ्जोंसे युक्त मेरे लिये जीवनकी आशाको 
त्यागनेवाळे सब-के-सब युद्धमें चतुर है ॥ ९ ॥ 


२६ श्रीमब्द्रणबद्वीता 


| 
| 
| 
RR oT 0 
अपर्याप्त तदसाक वलं भीष्माभिरक्षितस्‌। | 
पर्यापं त्विदमेतेषां बलं भीमामिरक्षितस्‌।। १ ०॥। | 
और भीष्मपितामहद्वारा रक्षित हमारी वह सेना 
सब प्रकारसे अजेय है और भीमद्वारा रक्षित इन 
लोंगोंकी यह सेना जीतनेमें सुगम है || १०॥ 
अयनेषु च सर्वेषु. यथाभागमवस्थिताः । 
भीष्ममेयाभिरक्षन्तु भवन्तः सवे एव हि।। १ १। 
इसलिये सत्र मोचॉपर अपनी-अपनी जगह 
स्थित रहते इए आपलोग सव-के-सवे ही निःसन्देह 
भीष्मपितामहकी ही सब ओरसे रक्षा करे ॥११॥ | 
तस्य॒ संजनयन्दर्ष कुरुवृद्धः पितामहः | |: 
सिंहनादं विनदयोचचेः शङ्कं दध्मो प्रतापवान्‌ 
इस प्रकार द्रोणाचायसे कहते इए दुर्योधनके | 
वचनोंको सुनकर कौरोंमें बद्ध वडे प्रतापी पितामह 
भीष्मने उस दुर्योधनके हृदयम हषे उत्पन करते हुए 
उच्चखरसे सिंहकी नादके समान गजकर शङ्ख बजाया 


तत; शहाश्र भेर्यश्च पणवानकगोमुखाः † | 
















सहसेवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलो5भवत्‌ ॥ 
उसके उपरान्त शङ्ख और नगारे तथा ढोल, 
मृदङ्ग और नृसिंहादि वाजे एक साथ ही बजे, 
उनका वह शब्द बड़ा भयंकर हुआ || १३ ॥ 
व्वेतहययुक्ते ~ 
ततः क्ते महति स्यन्दने खितौ। 
माधवः पाण्डवश्च दिव्यो शङ्को प्रदध्मतुः ॥ 
. इसके अनन्तर सफेद धोड़ोंसे युक्त उत्तम रथमें 
बेठे हुए श्रीकृष्ण महाराज और अर्जुनने भी 
अलौकिक शष बजाये || १४॥ 
पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनंजयः | 
'पोण्डूं दध्मो महाशङ्खं भीमकमा वृकोदरः ॥ 
उनमें श्रीकृष्ण महाराजने पाञ्चजन्य नामक शङ्ख 
और अर्जुनने देवदत्त नामक शङ्ख बजाया, भयानक 
कर्मवाले भीमसेनने पौण्ड्‌ नामक महाशाङ्क बजाया | 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिर; । 
नकुल; सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पको ॥१३॥ 
: कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिरने अनन्तविजय नामक 


अध्याय १ २७ 








शाह और नकुल तथा सहदेवने सुधोष और मणि 
पुष्पक नामवाळे शङ्ख बजाये॥ १६॥ 
कास्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः 
धृष्टयुम्नो विराटश्च सात्यकिश्चापराजितः ।१७। : 
श्रेष्ठ घनुषवाला काशिराज और महारथी शिखण्डी | 
और धृष्टयुम्न तथा राजा बिराट और अजेय सात्यकि | | 
ढुपदो द्रौपदेयाश्च. सवशः पृथिवीपते । 
सोभद्रश्च महाबाहः शङ्कान्द्युः एथकएथक्‌ ॥ 
तथा राजा द्रपद और द्रौपदीके पांचों पुत्र और 
बड़ी सुजावाला खुमब्रापुत्र अभिमन्यु इन सबने 
हे राजन्‌ ! अलग-अलग शङ्ख बजायं || १८॥ | 
स घोषो धातराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नमश्च पृथिवीं चेव तुझुलो व्यंनुनादयन्‌॥ १९ ` 
और उस भयानक शब्दने आकाश और 
पृथ्वीको भी शब्दायमान करते हुए धृतराष्ट्रपुत्रोके 
हृदय विदीर्ण कर दिये ॥ १९॥ | | 
अथ व्यवश्मितान्दषट्रा धातराष्ट्रान्कपिष्वजः | 


2 
२८ श्रीमद्वगवदीता 









अध्याय १ २९ 
परवृत्ते शस््रसंपाते धनुरुदयन्य पाण्डवः ॥२०॥ 
हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते | 
सेनयोरुभयोममध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥ २१॥ 
. हे राजन्‌ ! उसके उपरान्त कपिध्वज अर्जुनने 
खड़े हुए धृतराष्ट्रपुत्रांको देखकर उस शाख चढ्नेकी 
` तेयारीके समय धनुष उठाकर हृषीकेश श्रीकृष्ण 
महाराजसे यह वचन कहा, हे अच्युत! मेरे रयको 
दोनों भेनाओंके बीचमें खड़ा करिये ||२ ०-२ १॥ 
यावरेतान्नरीक्षेऽहं योडूकामानवस्थितान्‌। ` 
कमेः सह योडूव्यमसिन्रणसमुद्यमे ॥ २२॥ .. 
- जत्रतक मैं प्रस्तुत हुए युद्धक्री कामनाबालों- 
को अच्छी प्रकार देख छू कि, इस युद्धरूप व्यापारमें 
मुझे किन-किनके साथ युद्ध करना योग्य है॥२२॥ 
योत्स मानानवेक्ेऽह य॒ एतेऽत्र समागताः । 
घातराषट्रस्य दुबुद्धयुद्ध प्रियचिकीपंवः । २३॥ 
झर दुर्बुद्धि दुर्योधनका युद्धमें कल्याण चाहने- 
वाळे जो-जो ये राजालोग इस सेनामें आये हैं, उन 


| 
३:० श्रीमद्भगवद्गीता | 
“बुद्ध करनेवालोको में देखूंगा ॥ २३ ॥ 
| संजय उवाच | 
एवमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत । | 





सेनयोरुमयोमेष्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थ पश्यतान्समवेतान्कुरूनिति॥२५॥ | 
संजय बोला, हे धृतराष्ट्र ! अजुनद्वारा इस प्रकार 
कहे इए महाराज श्रीकृष्णचन्द्रने दोनों सेनाओंके ं 
बीचमें भीष्म और द्रोणाचार्यके सामने और संपूर्ण 
राजाओंके सामने उत्तम रथको खड़ा करके ऐसे कहा 
` कि, हे पार्थ! इन इकट्ठे इए कौरबोंको देख २४,२५ |. 
तत्रापश्यत्स्ितान्पार्थः पितुनथ पितामहान्‌ । | 
आचार्यान्मातुलान्श्रातन्पुत्रान्पोत्रान्सखींस्तथा | 
श्वशुरान्सुहृदष्चेव सेनयोरुभयोरापि । ` 
उसके उपरान्त प्रथापुत्र अजुनने उन दोनों ही 
सेनाओंमें स्थित इए पिताके भाइयोंको, पितामहोंको 
आचार्योको; मामोंको, भाइयोंको, पुत्रको, पौत्रोको 













नायाः जा र. 





तथा मित्रोंकी, ससुरोंको और सुहृदोंको भी देखा । | 


तान्समीक्ष्य स कोन्तेयः सर्वान्बन्धूनवखितान्‌ं . 


कृपया परयाविष्टो विषीदनिदमत्रवीत । 

इस अकार उन खड़े हुए संपूर्ण वन्धुओको 
देखकर वह अत्यन्त करुणासे युक्त हुआ कुन्तीपुत्र 
अर्जुन शोक करता हुआ यह बोळा | 

अजुन उवाच 

दष्टेमं खजन॑ कृष्ण युयुत्सु सशुपस्थितम्‌ ॥ २८॥ 
सीदन्ति सम गात्राणि ग्रुखं च परिशुष्यति | 
` वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ॥२९॥ 
हे कृष्ण ! इस युद्धकी इच्छावाले खड़े हुए 
खजनसमुदायको देखकर मेरे अङ्ग शिंथिळ हुए' 
जाते हैं और मुख भी सूखा जाता है और मेरे 
शरीरम कम्प तथा रोमाञ्च होता है ॥२८-२९॥.; 


गाण्डीवं स्रंसते हस्ताखक्चेव परिदद्यते- |: 


न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीब च मे मन; ॥ 
तथा हाथसे गाण्डीव धनुष गिरता है और चा 





क ~~ 





३२ श्रीमद्भगवद्गीता Fs 
भी बहुत जलती है तथा मेरा मन श्रमित-सा हो रहा । 
है, इसलिये मैं खड़ा रहनेको भी समर्थ नहीं हूं॥३०॥ : | 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । ` 
नं च श्रेयोऽनुपश्यामि इत्वा खजनमाहवे ॥ | 


~ Ss ५ >>. 5h 


“>... 





. और हे केशव ! लक्षणोंको भी विपरीत ही 

देखता हूं तथा युद्धमे अपने कुलको मारकर 
. कल्याण भी नहीं देखता ॥ ३१ ॥ र | 
न काह्ले विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च | 
किं नो राज्येन गोविन्द किं भोगेजीवितेन वा. 


और हे कृष्ण ! में विजयको नहीं चाहता | 
और राज्य तथा सुखोंको भी नहीं चाहता, हे. | 
गोविन्द ! हमें राज्यसे क्या प्रयोजन है 
' भोगोंसे और जीवनसे भी क्या प्रयोजन है ॥३२॥> 
येषामर्थे काङ्कितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च 
त इमेऽवस्थिता युद्धे ग्राणास्त्यक्त्वा धनानि च |. 

क्योंकि हमें जिनके लिये राज्य, भोग और 
सुखादिक इच्छित हैं वे ही यह सब धन ओर 
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| 
| अध्याय १ ३३ 
' जीवनकी आशाको त्यागकर युद्धमें खडे है ॥ ३३ || 
` आचायाः पितरः पुत्रास्त्थेव च पितामहाः । 
| मातुलाः श्वशुराः पोत्रा; श्याला;संबन्धिनस्तथा 
` जो कि गुरुजन, ताऊ, चाचे, लड़के और 
| पैसे ही दादा, मामा, ससुर, पोते, साळे तथा और 
भी सम्बन्धी लोग हैं || ३४ ॥ | 
, एतान्न हन्तुमिच्छामि घतोडपि मधुसूदन । 
। अपि त्रैलोक्यराज्यस्य हेतोः किं नु महीकृते ॥ 
` ` इसलिये हे मधुसूदन! मुझे मारनेपर मी अथवा 
तीन लोक्रके राज्यके लिये भी मैं इन सबको मारना 
नहीं चाहता, फिर प॒थिवीके लिये तो कहना ही क्या है 
निहत्य धातराष्ट्रान्नः का प्रीति! स्याज्जनार्दन । 
'पापमेवाश्रयेदसान्हत्वेतानाततायिनः ॥ ३६॥ 
` ` हे जनार्दन ! धृतराष्ट्रके पुत्रोंको मारकर भी 
हमें क्या प्रसन्नता होगी, इन आततायियोंफो मार- 
कर तो हमें पाप ही छगेगा || ३६ ॥ 
तसान्नाहां वयं इन्तुं धातराष्ट्रान्खबान्थवान । 
न 





| | 
३४ श्रीमद्भगवद्गीता | 
स्वजन हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ।। | 
इससे हे माधव ! अपने बान्धव पृतराष्ट्रके | 
ुतरोंको मारनेके लिये हम योग्य नहीं हैं; क्योंकि! 
अपने कुटुम्बको मारकर हम कैसे सुखी होंगे ॥३७॥ | 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः. | 
कुलक्षयक् त दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ॥ | 
यद्यपि लोमसे भ्रष्टचित्त हुए यह लोग कुलके 
नाशक्कत दोषको और मित्रोंके साथ विरोध करनेमें 
पापको नहीं देखते हैं ॥ ३८॥ ` 4 
कथं न शेयमसाभिः पापादसास्नवर्तितुम्‌ || 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रंपश्यद्भिञनादन ।।३९॥| 
` परन्तु हे जनार्दन ! कुळके नाश करनेसे होते 

हुए दोषको जाननेवाले हमलोगोंको इस पापे: 
हटनेके लिये क्यों नहीं विचार करना चाहिये ॥२९॥ 
कुलक्षये प्रण्यन्ति कुलघमाः सनातनाः || 
धर्म नष्टे कुलं कुत्खमधर्मा5भिमवत्युत ॥४०॥ | 
क्योंकि कुलके नाश होनेसे सनातन कुळघ। | 
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नष्ट हो जाते हैं, धर्मके नाश होनेसे संपूर्ण कुलको 
पाप भी बहुत दबा लेता है || ४०॥ 
` अघमाभिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलख्िय; । 
` तरीषु दुष्टासु वार्ष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥४१॥ 


तथा हे कृष्ण ! पापके अधिक बढ़ जानेसे 
कुकी ख्नियां दूषित हो जाती हैं और हे वार्ष्णेय ! 
त्रियोके दूषित होनेपर वर्णसंकर उत्पन्न होता है ४१ 
सकरा नरकायंष कुलघाना ङुलस्य च | 
पतन्ति पितरो ह्येषां ठप्तपिण्डोदकक्रिया; ॥ 
और वह वर्णसंकर कुछघातियोंको और कुलको 


'नरकमें ले जानेके लिये ही होता है । लोप हुई 


पिण्ड और जळकी क्रियावाले इनके पितरछोग भी 


॒ गिर जाते हैं ॥४२॥ ति 
 दोषेरेतेः कुलघानां वर्णसंक्ररकारकेः । 


उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलघमाश्च शाश्वताः ॥ 
और इन वर्णसंकरकारक दोषोंसे कुल्घातियोंके 
सनातन कुलधमं और जातिधर्म नष्ट हो जाते हैं | 


३६ श्रीमद्भगवद्गीता 


उत्सन्नकुलधर्माणां मनुष्याणां जनादन । | 
नरकेऽनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥४४॥ 
तथा हे जनार्दन | नष्ट हुए कुळधर्मवाले | 
मनुष्योंका अनन्त काळतक नरकमें वास होता है | 
ऐसा हमने सुना है ॥४४॥ | 
अहो बत महत्पापं कर्तु व्यवसिता वयम्‌ || 
यद्राज्यसुखलो भेन इन्तुं खजनमुद्यताः ॥ ४ ५॥| 
अहो ! शोक है कि, हमलोग बुद्धिमान्‌ ॥ 
भी महान्‌ पाप करनेको तैयार हुए हैं, जो कि! 
राज्य और सुखके लोभसे अपने कुलको मारनेके 
लिये उद्यत. हुए हैं || ४५॥ 
यदि मामग्रतीकारमशस्रे श्रपाणयः | 
घातराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतर भवेत्‌ ॥४६॥ 
यदि मुझ शात्नरहित, न सामना करनेवालेको 
शत्रधारी धृतराष्ट्रके पुत्र रणमें मारें तो वह मारनां 
भी मेरे लिये अति कल्याणकारक होगा ॥ ४६॥ 
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अध्याय २ | ३७ 
संजय उवाच 
५ संख्ये च [a 
एवद्मुक्त्वाजुन; संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 


विस्ुज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ४७॥ 
संजय बोळा कि, रणमूमिमें शोकसे उद्दिम् 
मनवाला अजुन इस प्रकार कहकर बाणसहित 
. घजुषको त्यागकर्‌ रथके पिछले भागमें बैठ गया । ४७। 
` ॐ तत्सदिति श्रीमद्धगवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे5्जुन- 
विषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः || १ || 


अथ द्वितीयोऽध्यायः 
संजय उवाच 
तं तथा कृपयाविष्टमश्चुपूणाङुलेक्षणम्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुषाच मधुसुदन; ॥१॥ 
' संजय बोला कि, पूर्वोक्त प्रकारसे करुणा करके 
“व्याप्त और आंसुओंसे पूर्ण तथा व्याकुल नेत्रोंबाले 
शोक्युक्त उस अजुनके प्रति भगवान्‌ मधुसूदनने 
यह वचन कहा | १ ॥ | 





कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ | 
अनार्यजुष्टमस्सर्यमकीतिकरमडुन ॥ २॥ 
हे अर्जुन ! तुमको इस विषमस्थलम यह अज्ञान 
किस हेतुसे प्राप्त हुआ ? क्योंकि यह न तो श्रेष्ठ 
पुरुषोसे आचरण किया गया है, न खर्गको 
देनेवाला है, न कीर्तिको करनेवाला है ॥ २॥ | 
झैन्यं मा स गमः पार्थ नेतस्रय्युपपद्यते | , 
दरं हृदयदोबेल्यं तयत्तत्रोत्तिष्ठ परंतप ॥ ३॥ | | 
इसलिये हे अर्जुन | नपुंसकताको मत प्राप्त हो, | 
यह तेरेम योग्य नहीं है, हे परंतप ! तुच्छ हृदयकी 
दुर्बलताको त्यागकर युद्धके लिये खड़ा हो ॥ ३॥ _ 
अजुनउवाच ` 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसदन | | 
इषुभिः प्रति योत्स्यामि पूजाहावरिख्दन ॥४॥ | 
तब अर्जुन बोला किं, हे मधुसूदन ! में रणमूमिमें | 
भीव्मपितामह और द्रोणाचार्यके प्रति किस प्रकार _ 
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बाणों करके युद्ध करूंगा, क्योंकि हे अरिसूदन ! 
वे दोनों ही पूजनीय हैं ॥ ४॥ 
गुरूनहत्वा हि सहानुमाग्रान्‌ 
श्रेयो भोक्तु. भैक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकामांस्तु शुरूनिहैव 
शुञ्जीय भोगान्रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ ५ ॥ 
इसलिये इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर 
` “इस लोकें भिक्षाका अन्न भी मोगना कल्याणकारक 
समझता हूं, क्‍योंकि गुरुजनोंको मारकर भी इस 
लोकमें रुशिरसे सने हुए अथ और कामरूप 
मोगांको ही तो भोगूंगा || ५॥ 
न चतद्वि्मः कतरन्नो गरीयो 
यद्दा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीत्रिषाम- 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे धारराष्ट्राः ॥ ६ ॥ 
. और हमलोग यह मी नहीं जानते कि हमारे 
लिये क्या करना श्रेष्ठ है अथवा यह भी नहीं जानते 





| 
५९० श्रीमद्भगवद्गीता | 
कि हम जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे और जिनको | 
मारकर हम जीना भी नहीं चाहते वे ही धृतराष्ट्रके | 
पुत्र हमारे सामने खड़े हैं ॥ ६॥ | 
कार्पण्यदोषोपहतस्तरभावः | 
पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः । | 
यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं जूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नस्‌।७। 
इसलिये कायरतारूप दोष करके उपहत हुए 
स्वमाववाला और धमके विषयमै मोहितचित्त हुआ 
मैं, आपको पूछता हूं, जो कुछ निश्चय किया हुआ 
- कल्याणकारक साधन हो, वह मेरे लिये किये, | 
क्योंकि मैं आपका शिष्य हूं इसल्यि आपके शरण | 
हुए मेरेको शिक्षा दीजिये || ७॥ न्यु 
न हि प्रपश्यामि ममापनुधाद्‌ 
यच्छोकसुच्छोषणमिन्द्रियाणास्‌ । 
अवाप्य गूमावसपलमृद्ध | 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ <|. 











अध्याय २ ४१ 
क्योंकि भूमिमें निष्कण्टक धनधान्यसम्पन्न 
राज्यको और देवताओंके खामीपनेको प्राप्त होकर 
भी, में उस उपायको नहीं देखता हूं, जो कि मेरी 
इन्द्रियोंके सुखानेवाले शोकको दूर कर सके ॥८॥ 
संजय उवाच 
'एवञुक्त्वा हृषीकेशं शुडाकेशः परंतप । 
` नयोत्स्य इति गोविन्दञुक्तमा तूष्णी बभूव ह ॥ 
संजय बोला, हे राजन्‌ | निद्राको जीतनेवाला 
अजुन अन्तर्यामी श्रीकृष्ण महाराजके प्रति इस 
प्रकार कहकर फिर श्रीगोविन्द॒ भगवानको युद्ध . 
नहीं करूंगा ऐसे स्पष्ट कहकर चुप हो गया ॥९॥ 
तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत | 
सेनयोरुमयोमध्ये विषीदन्तमिदं वचः।।१०।। 
उसके उपरान्त हे भरतवंशी धृतराष्ट्र | अन्तर्यामी 
श्रीकृष्ण महाराजने दोनों सेनाआंके बीचमें उस 
शोकयुक्त अर्जुनको हंसते इए-से यह बचन कहा | 


४२ श्रीमद्भगवद्गीता 


श्रीमगवाचुवाच 
अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांश्च भाषसे । ` 
गतासूनगतासंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
हे अर्जुन ! तूं. न शोक करने योग्योंक्रे लिये. 
शोक करता है और पण्डितोंके-से वचनोंको कहता 
है, परन्तु पण्डितजन जिनके प्राण चले गये हैं 
उनके लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके 
लिये भी नहीं शोक करते हैं ॥ ११ ॥ | 
न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः | | 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ । १२ | 
क्योंकि आत्मा नित्य है, इसलिये शोक करना | 
अयुक्त है । वास्तवगें, न तो ऐसा ही है कि, में 
किसी काळम नहीं था अथवा तूं नहीं था अथवा. 
`. यह राजालोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे | 
आगे हम सत्र नहीं रहेंगे ॥ १२॥ ._ 
देहिनोऽसिन्यथा देहे कामार यानं जरा | 
तथा देहान्वस्पराप्तिधीरस्तत्र न मुद्यति।१३। | 


छ 


खफा 





अध्याय २ ४३ 
“किन्तु जैसे जीवात्माकी इस देहमें कुमार, युवा 
- और बृद्ध अवस्था होती है वेसे ही अन्य शारीरकी . 
प्राप्ति होती है, उस विषयमे धीर पुरुष नहीं मोहित 
होता है,अर्थात्‌ जैसे कुमार,युवा और जरा अवस्थारूप 
स्थूल शरीरका विकार अज्ञानसे आत्मामें भासता है, 
- बैसे ही एक शरीरसे दूसरे शरीरको प्राप्त होनारूप 
सूक्ष्म शरीरका विकार भी अज्ञानसे ही आत्मामं 
भासता है, इसलिये तत्त्वको जाननेवाला धीर पुरुष 
इस विषयमें नहीं मोहित होता है || १३ ॥ 
मात्रासपर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदा। । 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्त भारती 
- हे कुन्तीपुत्र ! सर्दी-गर्मी और सुल-दुःखको देने- 
वाले इन्द्रिय और विषयोंके संयोग तो क्षणमङ्गुर और 
अनित्य हैं, इसलिये हे भरतवंरी अजुन ! उनको तूं 
सहन कर || १४ ॥ 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषेम । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते । १५। 





~ नासतो विद्यते भावो नामावो विद्यते सत; । 


४४ श्रीमद्भगवद्गीता 

क्योंकि हे पुरुषश्रेष्ठ ! दुःख-सुखको समान 
समझनेवाळे जिस धीर पुरुषको यह इन्द्रियोंके विषय 
व्याकुल नहीं कर सकते वह मोक्षके लिये योग्य होता है 


उभयोरपि दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तस्वदञिभिः ॥ 
और हे अजुन | असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व . 
नहीं है और सत्‌का अमाव नहीं है, इस प्रकार इन. 
दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्रारा देखा गया है| | 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
. विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कतुमहति ॥ | 
इस न्यायके अनुसार, नाशरहित तो उसको जान 

कि, जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, क्योंकि इस 
अविनाशीका विनाश करनेको कोई भी समर्थ नहीं है । | | 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः। 
अनाशिनाऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत ॥ ` 
और इस . नाशरहित अप्रमेय नित्यखरूप 
जीधात्माके यह सब शरीर नाशवान्‌ कहे गये हैं, 
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अध्याय २ ४५ 
इसलिये हे भरतवंशी अजुन ! तूं युद्ध कर ॥१८॥ 
य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌ । 
उभो तो न विजानीतो नायं इन्ति न हन्यते ॥ 
और जो इस आत्माको मारनेवाळा समझता है 
तथा जो इसको मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं 
जानते हैं, क्योंकि यह आत्मा न मारता है और 
न मारा जाता है || १९ ॥ 
न जायते म्रियते वा कदाचि- 
ज्ञाय॑ सूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
यह आत्मा किसी कालमें भी न जन्मता है और न 
मरता है अथवा न यह आत्मा हो करके फिर होनेवाला 
है, क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, शाश्वत और पुरातन 
है; शरीरके नाश होनेपर भी यह नाश नहीं होता है। 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ ।. 
कथं स पुरुषः पार्थं कं घातयति इन्ति कस्‌ ॥ 


५६ | श्रीमद्भगवद्गीता 
हे प्रथापुत्र अजुन ! जो पुरुष इसं आत्माको: 
नाशरहित, नित्य, अजन्मा और अब्यय जानता है, | 
वह पुरुष कैसे किसको मरवाता है और केसे 
किसको मारता है॥ २१ ॥ । 
> वासांसि जीणोनि यथा विहाय | 
नवानि गृह्वाति नरोऽपराणि। | 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 
और यदि तूं कहे कि में तो शरीरोंके वियोगका 
` शोक करता हूं तो यह भी उचित नहीं है, क्योंकि 
जेसे मनुष्य पुराने वखनोंको त्यागकर दूसरे नये ब्नोंको 
ग्रहण करता है, वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको 
त्यागकर दूसरे नये शरीरको प्राप्त होता है ॥२२॥ 
नैनं छिन्दन्ति शस्राणि नैनं दहति पावकः । 
न चन छदयन्त्यापा न शोषयति मारुतः ॥ 
और हे अर्जुन ! इस आत्माको श्नादि नहीं 
काट सकते हैं और इसको आग नहीं जला सकती 
है तथा इसको जळ नहीं गीला कर संकते हैं 







अध्याय २ ७७ 
और वायु नहीं सुखा सकता है || २३ ॥ 
अच्छेद्योऽयमदाह्माऽयमक्ले्ोऽशोष्य एव च | 
नित्यः सर्वगत! स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥ ` 

क्योंकि यह आत्मा अन्छेय है, यह आत्मा 
अदाद, अक्लेय और अशोष्य है तथा यह आत्मा 
निःसन्देह नित्य, सत्रत्यापक, अचळ, स्थिर रहने- 
वाळा और सनातन है || २४ ॥ 
अव्यक्तोऽयमचिन्त्योऽयमविकार्योऽयसुच्यते । 
खादेयं विदिलेनं. नाचुशोचितुमहसि ।२५। 
और यह आत्मा अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियोंका 
अविषय और यह आत्मा अचिन्त्य अर्थात्‌ मनका 
अविषय और यह आत्मा विकाररहित अर्थात्‌ न 
बद्ळनेवाळा कहा जाता है, इससे हे अर्जुन ! इस 
आत्माको ऐसा जानकर तूं शोक करनेको योग्य नहीं 
है, अर्थात्‌ तुझे शोक करना उचित नहीं है। २५ 
अभ्रःचनं. नित्जात नित्यं वा मन्यसे सूतम्‌ । 
तथापि सै महावाहो नेयं शोचितुमहेसि ।२६। 





२८ श्रीमद्भगवद्गीता 


और यदि तूं इसको सदा जन्मने और सदा 


मरनेवाला माने तो भी, हे अजुन ! इस प्रकार 

शोक करनेको योग्य नहीं है || २६ ॥ 

जातस्य हि प्रवो मृत्युधुंव॑ जन्म सृतस्य च । 

तसादपरिहार्यऽरथे न त्वं शोचितुमहसि ।२७। 
क्योंकि ऐसा होनेसे तो जन्मनेवालेकी निश्चित 

मृत्यु और मरनेवालेका निश्चित जन्म होना सिद्ध 


हुआ, इससे भी तूं इस विना उपायवाले विषयमें . 


शोक करनेको योग्य नहीं है ॥ २७ || 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 


अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ।२८। | 


और यह भीष्मादिकोंके शरीर मायामय होनेसे 


अनित्य हैँ, इससे शरीरोंके लिये भी शोक करना | | 
उचित नहीं; क्योंकि हे अजुन! सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे 
पहिले बिना शरीरवाले और मरमेके बाद भी बिना. 
शरीरवाले ही हैं, केवळ बीचमें ही शरीरवाछे प्रतीत _ 
होते हैं, फिर उस विषयमें क्या चिन्ता है ॥२ट | 


दश, 
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अध्याय २ ४९, 


आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेन- 
साश्वयवड्डठदात तथच चान्य! । 
आश्वयवच्चनसन्य। शणांत 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ ॥२९॥ 
और हे अजुन! यह आत्मतत्त्व वड़ा गहन है 
इसलिये कोई महापुरुष ही इस आत्माको आश्चर्यकी 
ज्यो देखता है और वेसे ही दूसरा कोई महापुरुष ही 


आश्च्यकी ज्यों इसके तत्को कहता है और दूसरा : 


कोई ही इस आत्माको आश्चर्यकी ज्यों सुनता है और 
कोई-कोई सुनकर भी इस आत्माको नहीं जानता | 
देही नित्यमवध्योऽयं देहे सवस्य भारत । 
तसात्सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहेसि ॥ 

हे अजुन | यह आत्मा सबके रारीरमें सदा ही 
अवध्य# है इसलिये सम्पूर्ण भूतप्राणियोंके लिये तूं 
शोक करनेको योग्य नहीं है || ३०॥ 


खधमसपि चावेक्ष्य न विकम्मितुमहसि । 


% जिसका वध नहीं किया जा सके | 


/ 





wo श्रामद्वगवताता 


घम्योद्वि युद्वाच्ट्रेयोऽन्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते॥ 
और अपने धर्मको देखकर भी तूं भय करनेको 
योग्य नहीं है, क्योंकि धमयुक्त युद्धसे बढ़कर दूसरा 
कोई कल्यागकारक कर्तब्य क्षत्रियके लिये नहीं है। 
यदच्छया चोपपन्नं खर्गद्वारमपावृतम्‌ । 
सुखिनः क्षत्रियाः पाथ लभन्ते युद्धमीचशम्‌ ॥ 
और हे पार्थ | अपने आप प्राप्त हुए और खुळे 
हुए खर्गके द्वारूप इस प्रकारके युद्धको भाग्यवान्‌ | 
क्षत्रियलोग ही पाते हैं ॥ ३२ ॥ 
अथ चेत्त्वमिमं धम्यं संग्रामं न करिष्यसि । ` 
ततः खधम कीतिं च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥ 
और यदि तू.इस धर्मयुक्त संग्रामको नहीं करेगा 
तो खधर्मको और कीतिंको खोकर पापको प्राप्त होगा | 
अकी तिं चापि भूतानि कथयिष्यन्ति ड 
संभावितस्य चाकीतिमंरणादतिरिच्यते॥ ३४॥ | 
और सब लोग तेरी बहुत काळतक रहनेवाली 
अपकीर्तिको मी कथन करेंगे और वह अपकीर्ति | 
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__ अध्याय २ ७१ 
माननीय पुरुषके लिये मरणसे भी अधिक बुरी होती है। 
भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः । 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥ 
और जिनके तूं बहुत माननीय होकर भी अब 
तुच्छताको प्राप्त होगा, वे महारथीलोग तुझे भयके 
कारण युद्धसे उपराम हुआ मानेंगे || ३७५ ॥ - 
` अवाच्यवादांश्च बहून्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्दन्तस्तव साम्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥ . 
और तेरे बैरीलोग तेरे सामर्थ्यकी निन्दा करते 
हुए बझुत-से न कहने योग्य वचनोंको कहेंगे, फिर 
उससे अधिक दुःख क्या होगा £ || ३६॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि खग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ 
तसादुचिष्ठ कोन्तेय युद्वाय कृतनिश्चयः ३७) 
इससे युद्ध करना तेरे लिये सब प्रकारसे अच्छा 
. है, क्योंकि या तो मरकर खर्गको ग्राप्त होगा अथवा 
जीतकर पृथित्रीको भोगेगा, इससे हे अजुन | युद्धके 
लिये निश्चयवाछा होकर खड़ा हो || २७॥ 








| 
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सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालामो जयाजयी । 

ततो युद्धाय युज्वख नेवं पापमवाप्स्यसि। ३८॥ 

यदि तुझे खर्गे तथा राज्यकी इच्छां न होतो भी 

' सुख-दुःख, लाम-हानि और जय-पराजयको समान 
समझकर उसके उपरान्त युद्धके लिये तैयार हो, इस 

प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको नहीं प्राप्त होगा। ३८ | 


| 
| 
| 
| 
एषा तेऽमिहिता सांख्ये बुद्धिर्योगे त्विमां शृणु । | 
| 
| 





` बुद्धचा युक्तो यया पार्थ कमेबन्धं प्रहास्यसि ॥ 
हे पार्थ ! यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके# विषयर्म 
कही गई और इसीको अब निष्काम क्मयोगके| 
विषयमें सुन कि जिस बुद्धिसे युक्त हुआ वं. कर्मोंके 
बन्धनको अच्छी तरहसे नाश करेगा ॥ ३९ || 
नेहामिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न. विद्यते । 
खल्पमप्यस्य धम्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
और इस निष्काम कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌. 
#- अध्याय ३ शलोक ३ की टिप्पणी 
इसका विस्तार देखना चाहिये । | । 
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बीजका नाश नहीं है ओर उलटा फलरूप दोष 
भी नहीं होता है, इसलिये इस निष्काम कर्मयोगरूप 
धर्मका थोड़ा भी साधन, जन्म-मृत्युरूप महान्‌ 
भयसे उद्धार कर देता है || ४०॥ 
व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह छुरुनन्दन। | 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयी5व्यवसायिनाम्‌ ॥ 
और हे अजुन! इस कल्याणमार्गमें निश्चयात्मक 
बुद्धि एक ही है और अज्ञानी ( सकामी ) पुरुषोंकी 
बुद्धियां बहुत भेदोंवाली अनन्त होती हैं || ४१ ॥ 
यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्चितः । 
वेदवादरताः पार्थे नान्यदस्तीति वादिनः।४२। 
कामात्मानः खर्गपरा जन्मकर्मफलम्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषबहुलां भोगेश्वयेगतिं प्रति । ४३। 
और हे अर्जुन ! जो सकामी पुरुष केवल फल- | 
श्रुतिमें प्रीति रखनेवाळे, खर्गको ही परम श्रेष्ठ मानने- 
वाळे, इससे बढ़कर और कुछ नहीं है ऐसे कहनेवाळे 
हैं, वे अविवेकीजन जन्मख्यप कर्मफलको देनेवाली 





| 
७७ श्रीमद्भगवद्गीता | 
और मोग तथा ऐश्वर्यकी प्राप्तिके लिये बहुत-सी. 
क्रियाओंके बिस्तारवाळी, इस प्रकारकी जिस | 
दिखाऊ शोभायुक्त वाणीको कहते है॥ ४२-४३ ॥ 
भोगेश्वयग्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधी न विधीयते ॥ 
उस वाणीद्वारा हरे हुए चित्तवाले तथा भोग 
और ऐश्वर्यमें आसक्तिवाले, उन पुरुषोंके अन्तः" 
करणमें निश्चयात्मक बुद्धि नहीं होती है ॥ ४४॥ 
्रेगुण्यविषया वेदा निस्त्रैगुण्यो भवाजुन । 
निइन्द्रो नित्यसन्तस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ 
और हे अर्जुन ! सब वेद तीनों गुणोंके कार्यरूप] 
संसारको विषय करनेवाले अर्थात्‌ प्रकाश करनेवाले 
हैं, इसलिये तूं असंसारी अर्थात्‌ निष्कामी और सुख 
दुःखादि द्वन्द्वोसे रहित नित्यवस्तुमे स्थित तथा 
क्षेमको | न चाहनेवाला और आत्मपरायण हो।४५ 


# अग्राप्तकी प्राप्तिका नाम योग है | 
| प्राप्त वस्तुकी रक्षाका नाम क्षेम है | _ 
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यावानर्थ उदपाने स्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्सर्वेषु वेदेषु त्राह्मणस्य बिजानतः।। ४६ 
क्योंकि मनुष्यका सब ओरसे परिपणे जळाशयके 
प्राप्त होनेपर छोटे जलाइायमें जितना प्रयोजन 
रहता है, अच्छी प्रकार ब्रह्मको जाननेवाले 
ब्राह्मणका भी सब वेदोमें उतना ही प्रयोजन रहता 
है, अर्थात्‌ जैसे बड़े जलाशये प्राप्त हो जानेपर 
जलके लिये छोटे जलाऱायांकी आवश्यकता नहीं 
रहती, वसे ही ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति होनेपर आनन्दके 
लिये तेदांकी आवश्यकता नहीं रहती ॥ ४६॥ 
कमण्येदाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन | 
मा कर्मफहहेतुभूः मा ते सज्लो$स्त्वकमणि ॥४७॥ 
इससे तेरा कम करनेमात्रमे ही अधिकार होवे 
फलमें कभी नहीं और तूं कर्मोंके फलकी वासनावाला 
भी मत हो तथा तेरी कर्म न करने में भी प्रीति न होवे | 
योगस्थः बक कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनंजय | 
ढूयसिद्धयो। समो सूत्वा समत्व॑ योग उच्यते 
हे धनंजय | आसक्तिको त्यागकर तथा 


५६ श्रीमद्वगवद्वीता | 


सिद्धि और असिद्विमें समान बुद्धिवाला होकर 
योगमें स्थित हुआ कर्मोंको कर, यह समत्वभाव# 
ही योगनामसे कहा जाता है ॥ ४८॥ 
द्रेण ह्यवरं कम बुद्वियोगाद्वनंजय । 
बुद्धी शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः॥ ४९ 
इस समत्वरूप बुद्वियोगसे सकाम कर्म अत्यन्त 
तुच्छ है, इसलिये हे धनंजय | समत्वबुद्धियोगका 
आश्रय ग्रहण कर, क्‍योंकि फलकी वासनावाळे . 
अत्यन्त दीन हैं ॥ ४९॥ 
~ बुद्धियुक्तो जहातीह उभे a | 
तसाद्यागाय युज्यख याग! ॥ 
और सम्त्वबुद्धियुक्त पुरुष पुण्य, पाप दोनोंको 
इस लोकमें ही त्याग देता है, अर्थात्‌ उनसे 
लिपायमान नहीं होता, इससे समत्वबुद्धियोगके लिये .. 
ही चेष्टा कर, यह समत्वबुद्धिरूप योग ही कर्मॉमे 
# जो कुछ भी कर्म किया जाय उसके पूर्ण | 
होने और न होनेमें तथा उसके फलमें समभाव | 
रहनेका नाम 'समत्व' है | 


| 
| 
| 
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चतुरता है अर्थात्‌ कमंबन्धनसे छ्टनेका उपाय है | 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः। 
जन्मबन्धविनियुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
क्योंकि बुद्धियोगयुक्त ज्ञानीजन कर्मोसे उत्पन्न 
होनेवाले फलको त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे 
छूटे हुए, निर्दोष अर्थात्‌ अमृतमय परमपदको 
ग्राप्त होते हैं ॥ ५१ ॥ 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्येतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ।। 
और हे अजुन | जिस कालमें तेरी बुद्धि मोहरूप 
दलदलको बिल्कुल तर जायगी तब तूं सुनने योग्य 
और सुने हुएके वैराग्यको प्राप्त होगा ॥०२॥ 
श्रुतिविग्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला बुद्धिस्तरा योगमवाप्स्यसि ॥ 
:.ओर जब तेरी अनेक प्रकारके सिद्धान्तोंको 
सुननेसे विचलित इई बुद्धि परमात्माके स्वरूपे 
अचल और स्थिर ठहर जायगी तब तूं समत्वरूप 
योगको प्राप्त होगा || ५३ ॥ 


D4 
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| 

| 

अर्जुन उवाच | 

स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव | | 
स्थितधी; किं प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किम्‌ ॥ 

इस प्रकार भगचानूके वचनोंको सुनकर अजुनने | 

पूछा, हे केशव ! समाधिमें स्थित स्थिरबुद्विचाले | 

पुरुषका क्या लक्षण है ? और स्थिखुद्धि पुरुष्‌ कैसे 

बोलता है? कैसे बैठता है : कैसे चलता है १ ॥५४॥ 

हीर श्रीमगवानुवाच 

प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पाथे मनोगतान्‌ | 

आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे 

` अजुन ! जिस कालमें यह पुरुष मनमें स्थित सम्पूर्ण 

कामनाओंको त्याग देता है, उस काळमें आत्मासे ही 

आत्मामें संतुष्ट हुआ स्थिरबुद्विवाला कहा जाता है५५ 

. दुःखेष्वतुद्विममना! सुखेषु विगतस्पृह।। | 

. वीतरागमयक्रोधः खितधीर्मुनिरुच्यते ॥५६ 

` तयादुःखोवी प्राप्तिमें उद्देगरहित है मन जिसका 













अध्याय २ ७५९ 


और सुखोंकी प्राप्तिमें दूर हो गई है स्पृहा जिसकी 
तथा नष्ट हो गये हैं राग, भय और क्रोध जिसके 
ऐसा मुनि स्थिखुद्धि कहा जाता है ॥ ५६॥ 
यः सर्वन्नानभिस्नेहस्तत्तत्म्राप्य शुभाशुभम । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
और जो पुरुष सर्वत्र स्नेहरहित हुआ उस-उस 
शुभ तथा अशुभ वस्तुआंको प्राप्त होकर न प्रसन्न 
होता है और न द्वेष करता है, उसकी बुद्धि स्थिर है | 
यदा संहरते चायं कूर्मोऽङ्गानीव सवश! । 
इन्द्रियाणीन्द्ियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ` 
और कछुआ अपने अङ्गोक्रो जैसे समेट लेता 
है, वैसे ही यह पुरुष जब सत्र ओरसे अपनी ... 
इन्द्रियोंको इन्द्रियोंके बिषयोसे समेट लेता है, तब 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ ५८ ॥ 
विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवजं रसोऽप्यस्य परं इष्ट्वा निवतेते ॥५९॥ 
यद्यपि ` इन्द्रियांके द्वारा विषयांको न ग्रहण 


८ हु 


`. करनेवाले पुरुषके भी केवळ विषय तो निवृत्त हो 
- जाते हैं, परन्तु राग नहीं निवृत्त होता और इस 
` पुरुषका तो राग भी परमात्माको साक्षात्‌ करे 


. चाली इन्द्रियां बळात्कारसे हर लेती हैं ॥ ६०॥ 


६० श्रीमद्भगवद्गीता | 


| 


निवृत्त हो जाता है ॥ ५९॥ | 
यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः || 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥' 

और हे अर्जुन | जिससे कि यत्न करते हुए 


बुद्धिमान्‌ पुरुषके भी मनको यह प्रमथन स्वमाव- 





तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः | 
चशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता || 

इसलिये मनुष्यको चाहिये कि उन सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंको वशर्मे करके समाहितचित्त हुआ मेरे 
परायण स्थित होवे, क्योंकि जिस पुरुषके 
वशमें होती हैं, उसकी ही बुद्धि स्थिर होती है। 
ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेपुपजायते | 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽभिजायते| 

और हे अर्जुन ! मनसहित इन्द्रियोंको वशां 
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करके मेरे परायण न होनेसे मनके द्वारा विषयोंका 
चिन्तन होता है और विषयोंको चिन्तन करनेवाले 
पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति हो जाती है और 
आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 
और कामनामें विन्न पडनेसे क्रोध उत्पन्न होता है | 
_-ओधाङ्कवति संमोहः संमोद्वात्स्मृतिविश्रम; । 
` स्मृतिश्रंशादूबुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति|। . 


और क्रोधसे अविवेक अर्थात्‌ मूढ़भाव उत्पन | 


होता है और अविवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो 
जाती है और स्मृतिके भ्रमित हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ 
ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता है और बुद्धिके नाश 
होनेसे यह पुरुष अपने श्रेयसाधनसे गिर जाता है। 
रागद्वेषवियुक्तेस्तु विपयानिन्द्रयेश्वरन्‌ । 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति।६४। 
परन्तु खाधीन अन्तःकरणवाला पुरुष राग- 
देषसे रहित. अपने वशमें की हुई इन्द्रियोद्वारा 
विषयांको भोगता हुआ अन्त:करणकी प्रसन्नता 


| 
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अर्थात्‌ खच्छताको प्राप्त होता है || ६४ ॥ 
प्रसादे सवंदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धि! पर्यवतिष्ठते ॥ ६५॥ | 
और उस निर्मळताके होनेपर इसके सम्पूर्ण दुःखों 
- का अमाव हो जाता है और उस प्रसन्न चित्तवाले 
पुरुषकी बुद्धि शीघ्र ही अच्छी प्रकार स्थिर हो जाती है 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयत, शान्तरशान्तख कुत$ सुखस्‌ ॥ 
और हे अजुन! साधनरहित पुरुषके अन्तः करण- ' 
में श्रेष्ठ बुद्धि नहीं होती है और उस अयुक्तके अन्त 
. करणमे आस्तिकभाव भी नहीं होता है और बिना | 
आस्तिकभाववाले पुरुषको शान्ति भी ,नहीं होती, । 
फिर शान्तिरहित पुरुषको सुख कैसे हो सकता है। 
इन्द्रियाणां हि चरतां. यन्मनोऽनु विधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनावमिवाम्मसि ॥६७॥ 
क्योंकि जळमें वायु नावको जैसे हर लेता है वैसे 
ही विषयोंमें विचरती इई इन्द्रियोंक बीचमें जिस 


६२ श्रीमद्वगवद्वीता | 
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इन्द्रियके साथ मन रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस 
अयुक्त पुरुषकी बुद्धिको हरण कर लेती है ॥६७॥ 
तंसाद्यय महाबाहो निगृहीतानि सर्वश; । 
इन्द्रियाणीन्द्रिया्थे भ्यस्तस् प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
इससे हे महाबाहो | जिस पुरुषकी इन्द्रियां सब 
प्रकार इन्द्रियोंके विषयोंसे बशमें की हुई होती हैं, 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ ६८ ॥ -- 
या निशा सवेभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो सुने! | ` 
और हे अजुन | सम्पूर्ण भूतप्राणियोंके लिये जो रात्रि 
है उस नित्यशुद्ध बोधखरूप परमानन्दमें भगवतूको 
प्राप्त हुआ योगी पुरुष जागता है और जिस नाशवान्‌ 
क्षणमङ्कर सांसारिक सुखमें सत्र भूतप्राणी जागते हैं 
तःको जाननेवाले सुनिके लिये वह रात्रि है॥६९॥ | 
आपूयेमाणमचरम्रतिष्ठं ब 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यत । | 





| 
६४ . श्रीमद्भगवङ्गीता | 
तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे 

स शान्तिमाझोति न कामकामी ।७०॥ 
और जैसे सब ओरसे परिपूर्ण अचल प्रतिष्ठावाले | 
समुद्रके प्रति नाना नदियोंके जळ, उसको चलाय- | 
मान न करते इए ही समा जाते हैं, वैसे ही जिस स्थिर- | 
बुद्धि पुरुषके प्रति सम्पूणं मोग किसी प्रकारका विकार! 
उत्पन्न किये बिना ही समा जाते हैं, वह पुरुष परम 
शान्तिको प्राप्त होता है, न कि भोगोंको चाहनेवाला | 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्वरति निःस्पृहः । 
निमेमो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
क्योंकि जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर 
ममतारहित और अहङ्काररहित, स्प्रृहारहित हुआ | 
बर्तता है, वह शान्तिको प्राप्त होता है।। ७१ ॥। 
एषा ब्राह्ली स्थिति; पार्थ नेनां प्राप्य वियुद्यति। 
ख्ित्वास्यामन्तकाले5पि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति॥ | 
हे अर्जुन ! यह ब्रह्मको प्राप्त हुए पुरुषकी स्थिति 
है, इसको प्राप्त होकर मोहित नहीं होता है और 
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अन्तकालमें भी इस निष्ठामें स्थित होकर ब्रह्मानन्दको 
प्राप्त हो जाता है ॥ ७२ ॥ 
ॐतत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 

योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे सांख्ययोगो 
नाम द्वितीयोऽब्यायः ॥ २ ॥ 
अथ तृतीयोऽध्यायः 

अजुन उवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिजेनादेन । 
तत्कि कमणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १॥ 

इसपर अजुनने प्रश्न किया कि हे जनादन ! यदि . 
कर्मोंकी अपेक्षा ज्ञान आपके श्रेष्ठ मान्य है तो फिर 
हे केशव | मुझे भयङ्कर कर्ममे क्यों लगाते हैं ?॥ १ ॥ 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे | 
तदेकं वद निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम्‌। २) 

तथा आप मिले हुए-से वचनसे मेरी बुद्धिको : 
मोहित-सी करते हैं, इसलिये उस एक बातको निश्चय: 
करके कहिये, कि जिससे मैं कल्याणको प्राप्त होऊ | . . ` 
Fi - 


शश 


“६६ श्रीमद्भगवद्गीता | 
श्रीमगवाजुवाच | 
लोकेऽसिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर भगवान्‌ श्रीकृष 
महाराज बोले, हे निष्पाप अजुन ! इस लोक 
दो प्रकारकी निष्ठा% मेरेद्वारा पहिले कही ग 
है, ज्ञानियोंकी ज्ञानयोगसे] और योगियोंब॑ 
निष्काम कमयोगसे| ॥ ३ ॥ 
*साधनकी परिपक्क अवस्था अर्थात्‌ पराकाष्ठाव 
` नाम “निष्ठा? है । 
[मायासे उत्पन्न हुए संपूण गुण ही युणोंमें बर्त 
हैं, ऐसे समझकर तथा मन, इन्द्रिय और शारीरद्वार 
होनेवाळी संपूण क्रियाओंमें कर्तापनके अभिमान? 
रहित होकर सवेव्यापी, सचिदानन्दधन, परमात्म 
एकीमावसे स्थित रहनेका नाम 'ज्ञानयोग” है, ॥ 
“संन्यास? “सांख्ययोग? इत्यादि नामोंसे कदा है | 
{फल ओर आसक्तिको त्यागकर, भगवत 
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न कर्मणासनारम्भान्नेष्कम्य पुरुपो5क्नुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति॥४॥ 
परन्तु किसी भी मार्गके अनुसार कमॉको खरूप- 
से त्यागनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि मनुष्य 
न तो कर्मोके न करनेपे निष्कर्मताको*प्राप्त होता है 
और न कर्मोको त्यागनेमात्रसे भगवत्‌-साक्षात्कार- 
रूप सिद्धिको प्राप्त होता है ॥ 9 ॥ 
न हि कश्चितक्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमेकृत्‌। 
नशः कर्म सर्वे! प्रकृतिजेगुणेः ॥५॥ 
_ तथा सर्वथा कर्मोका खरूपसे त्याग हो भी नहीं 
आज्ञानुसार केवळ मगवत्‌-अर्थ समत्व-बुद्धिसे कमे 
करनेका नाम 'निष्काम कमयोग? है, इसीको 
“समत्वयोग? 'बुद्धियोग? "कर्मयोग? भतदर्थकमः 
।मदर्थकर्म? 'मत्कम? इत्यादि नामोसे कहा है । 
# जिस अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके कमे 
अकर्म हो जाते हैं अर्थात्‌ फळ उत्पन्न नहीं कर 
सकते, उस अवस्थाका नाम 'निष्कमेता? है | 








६८ श्रीमद्भगवद्गीता 
सकता; क्योंकि कोई भी पुरुष किसी काळा, 
क्षणमात्र भी बिना कर्म किये नहीँ रहता है 
निःसन्देह सब ही पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हु्‌ 
गुणोंद्वारा परवश इए कमे करते हैं || ५॥ | 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा सरन्‌ || 
इन्द्रियाथान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते| 

इसलिये जो मूढ्बुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोको हठसे! 
रोककर, इन्द्रियोंके भोगोंको मनसे चिन्तन करता! 
` रहता है, वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्मी कहा जाता है| 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेञ्जुन | 
कर्मेन्द्रियैः कमेयोगमसक्तः स विशिष्यते। ।७॥| 

और हे अजुन | जो पुरुष मनसे इन्द्रियोंको! 
बशमे करके, अनासक्त हुआ कर्मेन्द्रियोंसे छ 
का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ है | ७॥ | 
नियतं कुरु कमे त्वं कमं ज्यायो कर्मणः । | 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकमेण! ॥८॥ 

इसलिये तू शाञ्नविधिसे नियत किये हुए]. 


= >... 
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स्वधर्मरूप कर्मको कर, क्योंकि कर्म न करनेकी 
अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है तथा कर्म न करनेसे तेरा 
शरीर-निर्वाह भी नहीं सिद्ध होगा ॥ ८॥ 
यज्ञार्थात्कमणोञ्न्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धन: 
तदर्थ कमे कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥९॥ 
और हे अर्जुन ! बन्धनके भयसे भी कर्मोका 
त्याग करना योग्य नहीं है, क्योंकि यज्ञ अर्थात्‌ 
विष्णुके निमित्त किये हुए कर्मके सिवाय, अन्य _ 
कर्ममें छगा हुआ ही यह मनुष्य कर्मोद्वारा बंधता है, 
इसलिये हे अर्जुन ! आसक्तिसे रहित हुआ, उस 
परमेश्वरके निमित्त,कर्मका भली प्रकार आचरण कर । 
सहयज्ञाः प्रजा! सृष्टा पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन ग्रसविष्यध्यमेष वोऽर्तिष्टक्कासधुक्‌ १०। 
` तथा कमं न करनेसे तूं पापको भी प्राप्त होगा; 
क्योंकि प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमें यज्ञसहित : 
प्रजाको रचकर कहा, कि इस यज्ञद्वारा तुमलोग 
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| 
| 
| 
बृद्धिको प्राप्त होवो और यह यज्ञ तुमलोगोंको | 
इच्छित कामनाओंके देनेवाला होवे | १० ॥ | 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः।. | 
प्रस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥११॥ 
तथा तुमळोग इस यन्नद्वारा देवताओंकी उन्नति 

करो और वे देवतालोग तुमलोगोंकी उन्नति करें | 

. इस प्रकार आपसमें कर्तव्य समझकर उन्नति करते 
- हुए परम कल्याणको प्राप्त होबोगे ॥ ११ ॥ | 
| 

इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः 

तेदत्तानप्रदायेभ्यो यो चङ्क स्तेन एव स! । १२ 
तथा यज्ञद्वारा बढ़ाये हुए देवतालोग तुम्हारे 

लिये बिना मांगे ही प्रिय भोगोंको देंगे, उनके द्वारं 
दिये हुए भोगोंको जो पुरुष इनके लिये बिना दिये 
ही भोगता है, वह निश्वय चोर है ॥ १२ ॥ | : 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सवेकिल्थिपे! | 
थुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
कारण, कि यज्ञसे शेष बचे इए अन्नको खाने 
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बाले श्रेष्ठ पुरुष सब पापोंसे छटते हैं और जो 
पापीलोग अपने शरीर-पोषणके लिये ही पकाते 
हैं, चे तो पापको ही खाते हैं || १३ ॥ 
अन्नाद्भवन्ति भूतानि प्जन्यादन्नसंभवः | 
यज्ञाद्भवति पजेन्यो यज्ञः कर्मसमुङ्भवः ।१४। 
क्योंकि संपूर्ण प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं और 
अन्नकी उत्पत्ति बृष्टिसे होती है और बृष्टि यज्ञसे 
होती है और वह यज्ञ कमोंसे उत्पन्न होनेवाला है । 
कमे जह्मो्धवं विदध अह्ाक्षरससुद्भवम्‌ । 
तस्ात्सवंगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितस्‌ ।१५। 
तथा उस कर्मको तूं वेदसे उत्पन्न हुआ जान और 
वेद्‌ अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है, इससे सर्व- 
व्यापी परम अक्षर, परमात्मा सदा ही यज्ञमें प्रतिष्ठित है 
एवं ग्रवर्तितं चक्रं नानुवतेयतीह यः | 
अघाशुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थं स जीवति ।१६। 
. हेपार्थ! जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार चलाये , 
इंए सृष्टिचक्रके अनुसार नहीं वर्तता है अर्थात्‌ शाख्र- 





| 
| | 
७२ . श्रीमद्वगवद्वीता | 
अनुसार कर्मोंको नहीं करता है, वह इन्द्रियोके | 
सुखको भोगनेवाळा पाप-आयु पुरुष व्यर्थ ही जीता है| | 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृसश्च मानवः। | 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कायं न विद्यते । १७ 
परन्तु जो मनुष्य आत्मामें प्रीतिवाळा और 
आत्माहीमें तृप्त तथा आत्मामें ही संतुष्ट होवे, 
| 





उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है || १७ || 
नव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन । 
न चास्य सर्व भूतेषु कश्चिदथेच्यपाश्रयः ॥१८॥ 
क्योंकि इस संसारमें उस पुरुषका किये जानेसे 
भी कोई प्रयोजन नहीं है और न किये जानेसे भी! 
कोई प्रयोजन नहीं है तथा इसका संपूर्ण भूतोंमे 
कुछ भी स्वार्थका सम्बन्ध नहीं है, तो भी उसके 
द्वारा केवळ लोकहितार्थ कर्म किये जाते हैं ॥ १ ८ | | 
तस्मादसक्तः सततं कार्य कमं समाचर । ` 
असक्तो ह्याचरन्कमं परमाप्नोति पूरुषः ।१९। 
इससे तूं अनासक्त हुआ, निरन्तर कर्तव्य 
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अच्छी प्रकार आचरण कर, क्योंकि अनासक्त 
पुरुष कर्म करता हुआ परमात्माको ग्राप्त होता है । 
कर्मणेव हि संसिद्विमाखिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुमईसि ।।२०॥। 

इस प्रकार जनकादि ज्ञानीजन भी आसक्ति- 
रहित कर्मद्वारा ही परमसिद्विको प्राप्त हुए हैं, 
इसलिये तथा लोकसंग्रहको देखता हुआ भी तूं 
कर्म करनेको ही योग्य है || २० ॥ 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
' स यत्प्रमाणं ङुरुते लोकस्तदनुवतेते ॥२१॥ 
क्योंकि श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, 
अन्य पुरुष भी उस उसके ही अनुसार बते ` 
हैं, वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है, 
लोग भी उसके अनुसार बर्तते हैं# || २१॥ 
. 9 यहां क्रियामे एकवचन है, परन्तु लोक 
शब्द समुदायवाचक होनेसे भाषामें बहुवचनकी 
क्रिया लिखी गई है। 





७४ श्रीमद्वगवद्रीता 
` नमे पार्थास्ति कतेव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन | | 
नानवाप्तमबाप्तव्यं वते एव च कमणि ॥२२॥ | 
इसलिये हे अजुन ! यद्यपि मुझे तीनों लोकोंमें । 
कुछ भी कर्तव्य नहीं है तथा किंश्चित्‌ भी प्राप्त होने 
योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है, तो भी मैं कर्ममें ही बतेता हूं 
याद्‌ ह्यह न वतय जातु कमण्यतान्द्रत; । | 
मम वत्माचुवतेन्ते मनुष्या! पाथ सवेश$॥ २३॥ 
क्योंकि यदि मै सावधान हुआ कदाचित्‌ कर्ममें 
नबतूंतो हे अजुन! सब प्रकारसे मनुष्य मेरे बर्ताव- 
के अनुसार बर्तते हैं अर्थात्‌ बर्तने छग जायं ॥२३॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुयां कम चेदहम्‌ । | 
संकरस्य च कता स्यामुपहन्यामिमा! प्रजाः। २४। 
तथा यदि मैं कर्म न करू तो यह सब लोक भ्रष्ट हो | 
जायं और में वर्णसंकरका करनेवाला होऊ तथा इस | 


सारी ग्रजाको हनन करू अथात्‌ मारनेवाला बनूं। २४। 
सत्ताः कमंण्यविठ्ठासा यथा कुत्रान्त भारत ।' 


श्र 


कुर्यादविदवांसथासक्तथिकीुर्लोकसंग्रहम्‌ । २५ 
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इसलिये हे भारत! कर्ममँ आसक्त हुए अज्ञानीजन 
जैसे कर्म करते हैं, वैसे ही अनासक्त हुआ विद्वान्‌ 
भी ढोकशिक्षाको चाहता हुआ कम करे ॥२५॥ 
न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कमसङ्गिनाम्‌ । 
जोषयेत्सर्वकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌| २६। 
तथा ज्ञानी पुरुषको चाहिये कि कमेमिं आसक्ति- 
वाले अज्ञानियोंकी बुद्धिमें श्रम अर्थात्‌ कर्मोमे 
अश्रद्धा उत्पन्न न करे, किन्तु खयं परमात्माके 
खरूपमें स्थित हुआ और सब कर्मोको अच्छी प्रकार 
करता हुआ, उनसे मी वैसे ही करावे॥ २६॥ 
प्रकृते; क्रियमाणानि गुणे! कर्माणि सवश! । 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥ २७॥ 
और हे अर्जुन ! वास्तवमें संपूर्ण कमे प्रकृतिके 
गुणोंद्वारा किये इए हैं, तो मी अहंकारसे मोहित इए 
अन्तःकरणवाळा पुरुष, मैं कर्ता हूं ऐसे मान लेता है । 
तत्त्ववित्तु महावाहो गुणकमविभागयोः । 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सजते ॥२८॥ 


| 


७६ _ श्रीमद्भगवद्गीता | 
परन्तु हे महाबाहो ! गुणविभाग% और कर्मविभाग | 

के। तत्त्वको {जाननेवाला ज्ञानी पुरुष, संपूर्ण गुण 
गुणोंमें बर्तते हैं ऐसे मानकर नहीं आसक्त होता है । 
ग्रकृतेगुणसंमूढाः सञ्जन्ते गुणकर्मसु | | 
तानकृत्खविदो मन्दान्कृत्खविन्न विचालयेत्‌॥ 
और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हुए पुरुष गुण 
और कर्मोमे आसक्त होते हैं, उन अच्छी प्रकार न 
समझनेवाले मूर्खोंकी अच्छी प्रकार जाननेवाला | 


ज्ञानी पुरुष चलायमान न करे || २९ ॥ | 


*-| त्रिगुणात्मक मायाके कार्यरूप पांच महाभूत | 
ओर मन, बुद्धि, अहंकार तथा पांच ज्ञानेन्दरियां, पांच | 
कर्मेम्द्रियां और शब्दादि पांच. विषय इन सबके | 

| 








समुदायका नाम 'गुणविभाग? है और इनकी 
परस्परकी चेशओंका नाम 'कर्मविमाग' है । 
† उपरोक्त 'गुणविभाग? और “कर्मविभाग' 
आत्माको पृथक्‌ अथात्‌ निर्लेप जानना ही इनका | 
तत्त्व जानना है | 
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मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराश्ञीनिर्ममो भूत्वा युध्यख विगतज्वरः ॥ 
इसलिये हे अर्जुन ! त ध्याननिष्ठ चित्तपे संपूर्ण 
कर्मोको मुझमें समर्पण करके, आशारंहित और 
ममतारहित होकर, संतापरहित हुआ युद्ध कर ३० 
ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवा! । 
श्रद्धावन्तोऽनसयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कममि॥ 
और हे अजुन! जो कोई भी मनुष्य दोषबुद्धिसे 
रहित और श्रद्धासे युक्त हुए सदा ही मेरे इस मतके 
अनुसार बतते हैं, वे पुरुष संपूर्ण कर्मोंसे छट जाते हैं। 
ये त्वेतदम्यरयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे भतम्‌ । 
` सचज्ञानविमूढांस्तान्विदधि नष्टानचेतसः ।३२। 
और जो दोषदृष्टिवाले मूर्खलोग इस मेरे मतके 
अनुसार नहीं वर्तते हैं, उन संपूण ज्ञानोंमें मोहित 
चित्तवालोंको तूं कल्याणसे भ्रष्ट हुए ही जान ॥३२॥ 


सच्श॑ चेष्टते सरस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि । 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति॥ 





| 
७८ श्रीमद्भगवद्गीता | 
क्योंकि सभी प्राणी प्रकृतिको प्राप्त होते है. 
अर्थात्‌ अपने खमावसे परवश इए कम करते है 
ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृतिके अनुसार चेष्टा करत 
है, फिर इसमें किसीकां हठ क्या करेगा॥ ३३॥ | 
इन्द्रियस्येन्द्रियययार्थ रागद्वेषौ व्यवस्थितो। | 
वशमागच्छेत्तो हयस्य परिपन्थिनो । २॥ 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि इन्द्रिय-इन्द्रिफ 
अर्थमें अर्थात्‌ समी इन्द्रियोंके भोगोमे स्थित उ 
राग और द्वेष हैं, उन दोनोंके वशमे नहीं होरे. 
क्योंकि इसके वे दोनों ही कल्याणमार्गमे विन 
करनेवाले महान्‌ शत्रु हैं।| २४॥ 
श्रेयान्‌ खधर्मों विगुणः परधर्मात्खनुष्टितात | 
खधर्मे निधनं श्रेय; परधर्मो भयावहः ।२५ 
इसलिये उन दोनोंको जीतकर सावधान हु 
खधर्मका आचरण करे, क्‍योंकि अच्छी प्रा 
आचरण किये इए दूसरेके धर्मसे गुणरहित भी अप 
धर्म अति उत्तम है, अपने धर्ममें मरना भी कल्याण 
कारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है ।२१ 
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अजुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः ॥ 
इसपर अजुनने पूछा कि हे कृष्ण ! फिर यह पुरुष 
बळात्कारसे लगाये इएके सदरा, न चाहता हुआ भी 
किससे प्रेरा हुआ पापका आचरण करता है! ॥३६॥ 

श्रीभगवानुवाच 
काम एप क्रोध एष रजोगुणसमुद्धव; । 
"महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणस्‌ ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज 
बोळे, हे अर्जुन | रजोगुणसे उत्पन हुआ यह काम 
ही क्रोध है, यह ही महाअशन अर्थात्‌ अभिके सदरा | 
_भोगोंसे न तृप्त होनेवाला और बड़ा पापी है, इस 

विषयमें इसको ही तूं बेरी जान || ३७॥ 

 धूमेनात्रियते वहियथादर्शों मलेन च। 
यथोल्बेनावृतो गर्मस्तथा तेनेदमाइतम्‌ ।३८। 
जैसे धुरंसे अग्नि और मळपे दर्पण ढका जाता 


do श्रीमद्भगवद्गीता 
है तथा जैसे जेरसे गर्म ढका हुआ है, वेसे ही उस 
कामके द्वारा यह ज्ञान ढका हुआ है| ३८॥ | 
आवत ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कोन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ।३९।| 
और हे अर्जुन ! इस अग्निसडरा न पूणे होनेवाले। 
कामरूप ज्ञानियोंके नित्य बेरीसे ज्ञान ढका हुआ है | 
इन्द्रियाणि मनो बुद्विरिस्याथिष्ठानशुच्यते। । 
` एतेविंमोहृयत्येष ज्ञानमाइत्य देहिनस्‌ ।४०। 
तथा इन्द्रियां, मन और बुद्धि इसके वासस्थान 
कहे जाते हैं और यह काम इन मन, बुद्धि और 
इन्द्रयोंद्वारा ही ज्ञानको आच्छादित करके . इस 
जीवात्माको मोहित करता है॥ ४०॥ 
तसात मिन्तद्रियाण्यादौ नियम्य भरतषभ । . | 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनस्‌।४ | 
. इसलिये हे अर्जुन ! तू पहिले इन्दियोंको वहा 
करके, ज्ञान और विज्ञानके नाश करनेवाले इस 
काम पापीको निश्चयपूर्वक मार॥ ४१॥ | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
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इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्र्येभ्यः परं मनः । 


मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धे! परतस्तु सः ।४२। 
ओर यदि तूं समझे कि इन्द्रियोंको रोककर 
कामरूप बेरीको मारनेकी मेरी शक्ति नहीं है तो तेरी 
यह भूल है, क्योंकि इस शरीरसे तो इन्द्रियोंको परे 
(श्रेष्ठ, बलवान्‌ और सुक्ष्म ) कहते हैं और इन्द्रियोंसे : 
परे मन है और मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धिसे 
भी अत्यन्त परे है, वह आमा है ॥ ४२ ॥ 
एव बुद परं बुद्ष्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । - 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ।४३। 
इस प्रकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ सूक्ष्म तथा सब 
प्रकार बल्वान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर 
बुद्धिके द्वारा मनको वशमें करके, हे 
महाबाहो ! अपनी शक्तिको समझकर इस . दुजेय 
कामरूप शत्रुको मार ॥ ४३ ॥ 
३५ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे कमेयोगो 
नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ ` 


ws 


3.० 
श्रीपरमात्मने नमः 
अथ चतुर्थोऽध्यायः 
श्रीसगवाचुवाच 
इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमच्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मनु रिक्ष्वाकबेऽत्रवीत्‌॥ १॥ 
इसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोळे, हे अजुन ! 
मैंने इस अविनाशी योगको कल्पके आदिमें सूर्यके 
प्रति कहा था और सूर्यने अपने पुत्र मनुके प्रति कहा 
और मनुने अपने पुत्र राजा इक्ष्वाकुके प्रति कहा । १। 
एवं परम्पराग्राप्तमिमं राजषेयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्ट; परंतप ॥२॥ 
इस प्रकार परम्परासे प्राप्त हुए इस योगको राज- 
बिंयोंने जाना, परन्तु हे अजुन | वह योग बहुत 
काळसे इस पृथ्वी लोकमें लोप ( प्रायः ) हो गया था| 
स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्त पुरातनः । | 
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वह ही यह पुरातन योग अब्र मैंने तेरे लिये 
वर्णन किया है, क्योंकि तूं मेरा भक्त और प्रिय सखा 
है, इसलिये तथा यह योग बहुत उत्तम और रहस्य 
` अर्थात्‌ अति मर्मका विषय है || ३ ॥ 
उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादो ग्रोक्तवानिति॥४॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके | 
वचन सुनकर अजुनने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपका 
जन्म तो आधुनिक अर्थात्‌ अब हुआ है और सूर्यका 
जन्म बहुत पुराना है, इसलिये इस योगको कल्पके 
आदिमें आपने कहा था यह मैं केसे जानू £ || ४॥ 
श्रीभगवानुवाच 
बहूनि से व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुन | 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परंतप ॥५॥ 
' इसपर श्रीकृष्ण महाराज बोळे, हे अजुन ! मेरे 
और तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं, परन्तु हे परंतप | 


८४ श्रीमद्भगवद्गीता 
उन सबको तूं नहीँ जानता है और मैं जानता हूं॥५॥ 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌। 
प्रकृतिं स्वामधिष्ठाय संभवास्यात्ममायथा॥ ६॥ 
तथा मेरा जन्म प्राकृत मनुष्योंके सदरा नहीं है, 
में अविनाशीखरूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सब 
भूतप्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी प्रकृतिको 
आधीन करके योगमायासे प्रकट होता हूं ॥ ६॥ 
यदा यदा हि मस्य ग्लानिमेवति भारत | 
' अभ्युत्थानमंघमस्य तदात्मानं सुजाम्यहृस्‌। ७ 
हे भारत ! जब-जब धर्मकी हानि और अधमंकी 
वृद्धि होती है तब-तब ही मैं अपने रूपको रचता 
हूं अर्थात्‌ प्रकट करता हूं || ७ ॥ | 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | | 
धर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥८॥ 
क्योंकि साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये | 
और दूषित कर्म करनेवालोंका नाश करनेके लिये | 
तथा धर्म स्थापन करनेके लिये, युग-युगर्मे प्रकट | 
होता हूं ॥ ८॥ 
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जन्म कमे च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्वत । 
त्यक्त्वा देहं पुनजेन्म नेति मामेति सोऽ्ुन ॥ 
इसलिये, हे अर्जुन ! मेरा वह जन्म और कर्म 
दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक है, इस प्रकार जो पुरुष 
तत््तसे# जानता है वह शरीरको त्यागकर फिर जन्म- 
को नहीं प्राप्त होता है, किन्तु मुझे ही प्राप्त होता है । 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया सायुपाश्रिता; । . 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ १०] 
क स॒वेशक्तिमान्‌ सचिदानन्दधन परमात्मा अज, 
अविनाशी और सर्वभूतोंके परमगति तथा परम 
आश्रय हैं, वे केवल धर्मको स्थापन करने और संसार- 
का उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
सगुणरूप होकर प्रकट होते हैं, इसलिये परमेश्वरके 
समान सुहृदू, प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई 
नहीं है, ऐसा समझकर जो पुरुष परमेश्वरका अनन्य 
प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्तिरहित 
संसारमें बर्तता है, वही उनको तत्त्वसे जानता है । 


| 
८६ श्रीमद्भगवद्गीता | 
और हे अर्जुन ! पहिले भी राग, भय और क्रोध 
से रहित अनन्यभावसे मेरेमें स्थितिवाले मेरे शरण | 
ए बहुत-से पुरुष, ज्ञानरूप तपसे पवित्र हुए मे 
खरूपको प्राप्त हो चुके हैं ॥ १.० ॥ | 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेच भजाम्यहम्‌ | 
मम वर्त्मानुबतेन्ते मनुष्या! पार्थ सवेशः॥ ११ 
क्योंकि हे अर्जुन ! जो मेरेको जैसे के जा 
भी उनको वैसे ही भजता हूं, इस रहस्यको जानः 
ही बुद्धिमान्‌ मनुष्यगण सब प्रकारसे मेरे माग 
अनुसार बर्तते हैं ॥ ११ ॥ 
काङ्कन्तः कमेणां सिद्धि यजन्त इह देवता! 
क्षिग्न हि मानुषे लोके सिद्धिभेवति कमेजा १९ 
और जो मेरेको तत्त्वसे नहीं जानते हैं,वे पुर! 
इस मनुष्यळोकमें कमॉके फलको चाहते हुए देव 
ओंको पूजते हैं और उनके कर्मोसे उत्पन्न हुई सिं 
भी शीघ्र ही होती है, परन्तु उनको मेरी प्राप्ति # 
होती,इसलिये तँ मेरेको ही सब प्रकारसे मज ।१९ 
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चातुवेण्य सया सृष्टं गुणकर्मविभागशः | 
तस्य कर्तारमपि मां विद्भचकर्तारमव्ययम्‌ ॥ 

तथा हे अजुन ! गुण और कमॉके विभागसे 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र मेरेद्रारा रचे गये 
हैं, उनके कर्ताको भी मुझ अविनाशी परमेश्वरको 
तूं अकर्ता ही जान || १३ ॥ 
न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते ॥ 

क्योंकि कमॉंके फलमें मेरी स्पृहा नहीं है, 
इसलिये मेरेको कर्म लिपायमान नहीं करते, इस 
प्रकार जो मेरेको तत्रसे जानता है, वह भी | 
कर्मोंसे नहीं बंधता है || १४॥ 
एवं ज्ञात्वा कृतं कमे पूर्वेरपि युमुक्षुमि; । 
कुरु कर्मेव तसासं पूर्वे: पूर्वतरं कृतम्‌ ॥ १५॥ 

. तथा पहिले होनेवाले मुमुक्षु पुरुषोंद्वारा भी इस 

प्रकार जानकर ही कर्म किया गया है, इससे तूं भी 
पूवेजोद्वारा सदासे किये हुए कर्मको ही कर | १५॥ 


किं कमे किमकमेंति कवयोऽप्यत्र मो हिताः। 


| 


८८ श्रीमद्भगवद्गीता | 


त्ते कम अवश्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोकष्यसेऽशुात्‌ 
परन्तु कर्म क्या है और अकम क्या है ? ऐसे 
इस विषयमें बुद्धिमान्‌ पुरुष भी मोहित हैं, इसलिये 
` मैं, वह कर्म अर्थात्‌ कर्मोका तत्त्व तेरे लिये अच्छी 
प्रकार कहंगा, कि जिसको जानकर तू अशुभ 
अर्थात्‌ संसाखन्धनसे छूट जायगा ॥ १६॥ | 
कर्मणो ह्यपि बोद्धूव्यं बोडूव्यं च विकमेणः | 
अकमंणश्च बोड्धव्य गहना कमणा गांत! ।१७ 
कर्मका खरूप:भी जानना चाहिये और अकम 
का खरूप भी जानना चाहिये तथा निषिद्ध कर्म 
का खरूप भी जांनना चाहिये; क्योंकि कर्मी 
गति गहन है | १७॥ ` 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कमे यः| 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्खकमकत्‌ |. 
जो पुरुष कर्ममें अर्थात्‌ अहंकाररहित की शं 
सम्पूर्ण चेष्ाओंमें अकमं अथात्‌ वास्तत्रमे उनका | 
होनापना देखे और जो पुरुष अकममें अरथा 
` अज्ञानी पुरुषद्वारा किये हुए सम्पूर्ण 
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त्यागमें भी, कर्मको अर्थात्‌ त्यागरूप क्रियाको देखे 
वह पुरुष मजुष्योमें बुद्धिमान्‌ है और वह योगी 
सम्पूर्ण कर्मोका करनेवाला है ॥ १८ ॥ 
यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकरपवर्जिता; । 
ज्ञानाभिदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 
और हे अजुन | जिसके सम्पूर्ण कार्य कामना और | 
संकल्पसे रहित हैं, ऐसे उस ज्ञानरूप अग्निद्वारा भस्म 
हुए कर्मोवाले पुरुषको ज्ञानीजन भी पण्डित कहते हैं । 
त्यक्त्वा कमेफलासङ्ग नित्यतृसो निराश्रयः । ` 
कमेण्यभिम्रवृत्तोऽपि नेत्र किञ्चित्करोति सः ॥ 
और जो पुरुष, सांसारिक आश्रयसे रहित सदा 
परमानन्द परमात्मामें तृप्त है, वह कर्मोके फळ और 
सङ्ग अर्थात्‌ क्तृत्व-अभिमानको त्यागकर कर्ममे | 
अच्छी प्रकार बतेता हुआ भी कुछ भी नहीं करता है | 
निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसरवपरिग्रहः । 
शारीरं केवलं कमं कुवेन्नामोति किल्बिषस्‌ ॥ 
` -और जीत ल्या है अन्तःकरण और शरीर जिस- 
ने तथा त्याग दी है सम्पूर्ण भोगोंकी सामग्री जिसने, 


९० श्रीमद्भगवद्गीता 
- ऐसा आशारहित पुरुष केवळ शरीरसंवन्धी कर्मके 
करता हुआ भी पापको नहीं प्राप्त होता है ॥२१॥ 
यच्च्छालाभसंतुष्टी इन्द्वातीतो विमत्सरः। 


सम; सिद्धावसिद्धों क्त्वापि न निबध्यते | 
और अपने आप जो कुछ आ प्राप्त हो उसे 


ही संतुष्ट रहनेवाला और ह्षे-शोकादि इन्दर 
अतीत हुआ तथा मत्सरता अर्थात्‌ इष्यासे रहि 
सिद्धि और असिद्विमें समत्व-भाववाला पुरु! 
कर्मोंकी करके भी नहीं बंधता है ॥ २२ || 
गतसङ्गस्य घुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । ` 
यज्ञायाचरतः कमे समग्रं प्रविलीयते ।॥२३। 
क्योंकि आसक्तिसे रहित ज्ञानमें स्थित ! | 
चित्तवाले यज्ञके लिये आचरण करते £ मुर 
पुरुषके सम्पूर्ण कर्म नष्ट हो जाते है || २३॥ 
ब्रह्मापेणं त्रह्म विन्रम र्मणा इृतस्‌। | 
ब्रह्म तेन गन्तव्यं त्रह्मकमंसमाधिना ॥ २४ 
उन यज्ञके लिये आचरण करनेवाले पुरुध 
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कोई तो इस भावसे यज्ञ करते हैं कि अपण अर्थात्‌ 
खुवादिक भी ब्रह्म है और हवि अर्थात्‌ हवन करने 
योग्य द्रव्य भी ब्रह्म है और ब्रह्मरूप अग्निमें ब्रह्मरूप 
कर्ताके द्वारा जो हवन किया गया है वह भी ब्रह्म ही 
है, इसलिये ब्रह्मरूप कर्ममें समाधिस्थ हुए उस पुरुष- 
द्वारा जो प्राप्त होने योग्य है, वह भी ब्रहम ही है ।। २ ४।। 

वभेवापरे यज्ञं योगिनः पयुपासते | 

ब्रह्माम्रावपरे यज्ञं यज्ञेनेत्रोपजुह्ति ॥२५॥ 

और दूसरे योगीजन देवताओंके. पूजनरूप 
यज्ञको ही अच्छी प्रकार उपासते हैं, अर्थात्‌ करते 
हैं और दूसरे ज्ञानीजन परब्रह्म परमात्मारूप अग्ने 
यज्ञके द्वारा ही यज्ञको हवन करते हैं &॥२५॥ 
रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुति | - ` 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाप्निषु जुद्दति ॥ 
और अन्य योगीजन श्रोत्रादिक सब इन्द्रियोंको 
_ # पख्रह्म परमात्मामें ज्ञानद्वारा एकीमावसे 
स्थित होना ही, ब्रह्मरूप अग्निमें यज्ञके द्वारा यज्ञको 
हवन करना हे | 


९२ श्रीमद्वगवद्वोता | 
संयम अर्थात्‌ खाधीनतारूप अभिमें हवन करते हैं | 
अर्थात्‌ इन्द्रियोंको विषयोंसे रोककर अपने वश 
कर लेते है और दूसरे योगीलोग शब्दादिक विषयों: 
को इन्द्रियरूप अभिमें हवन करते हैं, अर्थात्‌ राग 
द्वेषरहित इन्द्रियोंद्रारा विषयोंको ग्रहण करते हु 
भी भस्मरूप करते हैं || २६॥ 
सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 
आत्मसंयमयोगाग्ो जुद्दति ज्ञानदीपिते । रश 
और दूसरे योगीजन सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी चेशओं' 
को तथा ग्राणोंके व्यापारको ज्ञानसे 4 ह 
परमात्मामें स्थितिरूप योगाझ्निमें हवन करते हैं#| 
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे। | 
साध्यायज्ञानयज्ञा्च यतयः संशितव्रताः ।२५ 
और दूसरे कई पुरुष इरत्रर-अर्पण-बुद्धि 
लोकसेवामें द्रव्य लगानेवाले हैं, वैसे ही कई पुर्ण 
खधर्मपाळनरूप तपयज्ञको करनेवाले हैं और क 
* सचिदानन्दघन परमात्माके सिवाय अन्य किसी) 
का भी चिन्तन करना ही उन सबका हवन करना 
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अष्टाङ्गयोगरूप यज्ञको करनेवाले हैं और दूसरे 
अहिंसादि तीक्ष्ण त्रतोंसे युक्त यत्नशीळ पुरुष 
भगवानके नामका जप तथा भगवत्प्राप्तिविषयक 
शाज्रोंका अध्ययनरूप ज्ञानयज्ञके करनेवाले हैं २ ८ 
अपाने जुद्दति ग्राणं प्राणेड्पानं तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्या प्राणायामपरायणा; ॥ 
और दूसरे योगीजन अपानवायुमे प्राणबायुको 
हवन करते हैं, वैसे ही अन्य योगीजन प्राणबायुमें 
अपानवायुको हवन करते हैं, तथा अन्य योगीजन 
प्राण और अपानकी गतिको रोककर, प्राणायाम-, 
के परायण होते हैं ॥ २९ ॥ 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्ृति । 
सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकस्मषा! ॥३०॥ 
और दूसरे नियमित आहार# करनेवाले योगी- 
जन प्राणोंको प्राणोंमें ही हवन करते हैं, इस प्रकार 
यज्ञोद्रारा नाश हो गया है पाप जिनका, ऐसे 
यह सव ही पुरुष यज्ञांको जाननेवाले हैं ॥३०॥ 
* गीता अ० ६ स्छेक १७ में देखना चाहिये। 


९४ श्रीमङ्गावदीता ` 9 __ श्रीमद्भगवद्गीता 
यज्ञशिष्टामृतथुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । | 
नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य ङुतोऽन्यः कुरुसत्तम॥ 
और हे कुरुश्रेष्ठ अर्जुन ! यज्ञाके परिणामरूप 
ज्ञानामृतको भोगनेवाले योगीजन, सनातन परज 
परमात्माको प्राप्त होते हैं और यज्ञरहिंत पुरुषको | 
यह मनुष्यलोक भी सुखदायक नहीं ु फि 
परलोक कैसे सुखदायक होगा ॥ २१ ॥ 
` एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो सुखे 
कर्मजान्तिद्वि तान्सर्वानेवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे| 
ऐसे बहुत प्रकारके यज्ञ वेदकी वाणीमें विस्तार 
किये गये हैं, उन सबको शरीर, मन और इन्द्रिय 
की क्रियाद्वारा ही उत्पन्न होनेवाळे जान, ई 
प्रकार त्से जानकर निष्काम कर्मयोग 
संसारवन्धनसे सुक्त हो जायगा ॥ ३२ ॥ | 
्ेयन्द्रव्यमयाचज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परंतप । _ 
सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते॥ ३२ 
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और हे अर्जुन ! सांसारिक वस्तुओसि सिद्ध 
होनेवाले यज्ञप्ते ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकार श्रेष्ठ है, 

हे पार्थ ! सम्पूर्ण यावन्मात्र कर्म ज्ञानमें शेष 
होते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान उनकी पराकाष्ठा है ॥३३॥ 
तद्विद्धि अणिपातेन परिग्रस्नेन सेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्दर्शिनः ॥ 
इसलिये तत्त्वको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे, भळी 
प्रकार दण्डवत्‌ प्रणाम तथा सेवा और निष्कपटभाव- 
से किये हुए प्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान, वे मर्मको 
जाननेवाळे ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे। 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
थेन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ॥ 
कि, जिसको जानकर तूं फिर इस प्रकार मोहको 
नहीं प्राप्त होगा और हे अर्जुन! जिस ज्ञानके द्वारा 
सर्वव्यापी अनन्त चेतनरूप हुआ अपने अन्तर्गत% 
समष्टिचुद्धिके आधार सम्पूर्ण भूतोंको देखेगा और 
* गीता अ० ६ कोक २९ में देखना चाहिये | 





| 
९६ श्रीमद्भगवद्गीता [ह 
उसके उपरान्त मेरेमे#अर्थात्‌ सचिदानन्दखरूपे। 
एकीभाव हुआ सचिदानन्दमय ही देखेगा ।। ३५॥ 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः | 
सर्वे ज्ञानपुवेनेव ब्रजिनं संतरिष्यसि २६ 
और यदि तू सब पापियांसे भी अधिक पाए 
करनेवाला है तो भी ज्ञानरूप नौकाद्वारा निःसन्देहं 
सम्पूर्ण पापोंको अच्छी प्रकार तर जायगा ॥३६| 
' यथेधांसि समिद्वोऽगनर्मससात्कुरुतेऽुन | 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भससात्कुरुते तथा | 
क्योंकि हे अर्जुन ! जैसे प्रज्वलित अगि 
इन्धनको भस्ममय कर देता है, वैसे ही ज्ञान 
अग्नि सम्पूर्ण कर्माको मस्ममय कर देता है ॥३७ 
न हि ज्ञानेन सदशं पवित्रमिह विद्यते | 
तत्खय योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति | 
इसलिये इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र कले 
वाळा निःसन्देह कुछ मी नहीं है, उस ज्ञात 
«गीता अ० ६ छोक ३० में देखना द्रजः ६ कक र मे देखना वाहि! 
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कितनेक कालसे अपने आप समत्व बुद्धिरूप . 
योगके द्वारा अच्छी प्रकार शुद्धान्तःकरण हुआ 
पुरुष आत्मामें अनुभव करता है ॥ ३८॥ 
श्रद्धावोछमते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति।। 
और हे अर्जुन ! जितेन्द्रिय, तत्पर हुआ, 
श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञानको प्राप्त होता है, ज्ञानको 
प्राप्त होकर तत्क्षण भगवद्यात्तिरूप परम रान्ति- 
को ग्राप्त हो जाता है ॥ ३९ || 
अज्ञश्राश्रदानश्च सशयात्मा बिनश्यति । 
नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ 
और हे अर्जुन ! भगवत्‌-विषयको न जानने- 
वाला तथा श्रद्धारहित और संशययुक्त पुरुष 
परमार्थसे भ्रष्ट हो जाता है, उनमें भी संशययुक्त 
पुरुषके लिये तो न सुख है औरन यह लोक है, 
न परलोक है, अर्थात्‌ यह लोक और परलोक 
दोनों ही उसके लिये भ्रष्ट हो जाते हैं ॥ ४ ०॥ 


ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
छ” 


९८ '  श्रीमद्भगवद्ठीता | 


| 


आत्मवन्तं न कर्माणि निबभन्ति धनंजय | 
और हे धनंजय ! समत्व बुद्धिरूप योगद्वा 
भगवत्‌-अर्पण कर दिये हैं सम्पूर्ण कर्म जिसने औ 
ज्ञानद्वारा नष्ट हो गये हैं सब संशय जिसके, ऐ 
परमात्मपरायण पुरुषको कर्म नहीं बांधते हैं ॥ ४१ 
तसादज्ञानसंभूतं हत्खं ज्ञानासिनात्मनः | 
छिक्तन संशय योगमातिष्ठोत्ति् हन ॥४१ 
इससे हे भरतबंशी अजुन ! तं समत्वबुद्धिर 
` योगमें स्थित हो और अज्ञानसे उत्पन्न - हृद 
स्थित इस अपने संशयको ज्ञानरूप तलवार 
छेदन करके युद्धके लिये खड़ा हो.॥ ४२ ॥ 
ॐतत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्या 
योगशाख्ने श्रीङ्ष्णाजुनसंवादे ज्ञानकर्मसंन्यास 
योगो नाम चतुर्थाऽ्यायः | ४ ॥ 

. अथ पञ्चमोऽध्यायः 
अजुन उवाच ह. 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंसरि 


हे 
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यच्छेय एतयोरेक तन्मे जूहि सुनिश्चित ॥ १॥ 

उसके उपरान्त अजुनने पूछा, हे कृष्ण ! आप 
कर्मोके संन्यासकी और फिर निष्काम कर्मयोगकी 
प्रशंसा करते हो, इसलिये इन दोनोंमें एक जो 
निश्चय किया हुआ कल्याणकारक होवे, उसको 
मेरे लिये कहिये | १ ॥ 

श्रीसगवानुवाच 

सन्यास, कर्मयागश्च ।न,श्रयसकरावुमा । 
तयोस्तु कमंसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ।२। 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज 
बोळे, हे अजुंन! कर्मोंका संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रियों 
और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कर्मोंमें कर्तापनका 
त्याग और निष्काम कर्मयोग अर्थात्‌ समत्वबुद्धिसे 
मगवत्‌-अर्थ कर्मोका करना, यह दोनों ही परम 
कल्याणके करनेवाले हैं, परन्तु उन दोनोंमें भी 
कर्माके संन्याससे निष्काम कर्मयोग साधनमें 
सुगम होनेसे श्रेष्ठ है ॥ २ ॥ 


बयः स नित्यसंन्यासी यो न दे्टि काङ्कति | 


® 








१०० श्रीमद्भगवद्वीतां | | 


। 


निनो हि महाबाहो सुखं वन्धात्मम॒च्यतेशशि 


निष्काम कर्मयोगी सदा संन्यासी ही समझने योग 
है; क्योंकि राग-द्वेषादि इन्द्रासे रहित हुआ पुरु | 
| 





सुखपूर्वक संसाररूप बन्धनसे मुक्त हो जाता है। १| 
सांख्ययोगो पृथग्वालाः प्रवदन्ति न टे 
एकमप्यास्थितः सम्यशुभयोर्विन्दते फलम्‌॥ 

और हे अजुन | ऊपर कहे हुए संन्यास और 
` निष्काम कर्मयोगको मूखेळोग अळग-अळग फवारे 
कहते हैं न कि पण्डितजन, क्योंकि दोनोंमेंसे एका 
भी अच्छी प्रकार स्थित हुआ पुरुष दोना 
फलरूप परमात्माको ग्राप्त होता है। ४॥ | 
यत्सांख्यैः ग्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते 
एकं सांख्यं च योगं च यः प्यति स पश्यति| 

तथा ज्जानयोगियांद्वारा जो परमधाम गी 
किया जाता है, निष्काम कर्मयोगियोंद्वारा * 
वही प्राप्त किया जाता है, इसलिये जो पु 
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ज्ञानयोग और निष्काम कर्मयोगको फलरूपसे 
एक देखता है, वह ही यथार्थ देखता है ॥ ५॥ 
सन्यासस्तु महावाहा दु;खमाप्तुसयागत; 
योगयुक्ता सुनित्रक्म नचिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 
परन्तु हे अजुन ! निष्काम कर्मयोगके बिना 
संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रियों और शरीरद्वारा होने- 
वाले सम्पूर्ण कमॉमें कर्तापनका त्याग प्राप्त होना 
कठिन है और भगवत्खरूपको मनन करनेवाला 
निष्काम कर्मयोगी परब्रझ परमात्माको शीघ्र ही 
प्राप्त हो जाता है || ६॥ 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय 
/सवभूतात्मभूतात्मा ङुवन्नपि न लिप्यते ॥७॥ 
तथा वशम किया हुआ है शरीर जिसके 
ऐसा जितेन्द्रिय और बिशुद्ध अन्तःकरणत्राला 
एवं सम्पूण प्राणियोंके आत्मखरूप परमात्मामें 
एकीभाव हुआ निष्काम कर्मयोगी कर्म करता 
हुआ भी छिपायमान नहीं होता || ७॥ 


नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्तवित्‌ । 





INNIS र क फक कक कक 


पञष्यञ्भृण्वन्स्पृशञ्जिधन्नश्नन्गच्छन्स्यपञ्श्चसन्‌ 
अलपान्वसुजन्गुहुन्नान्मपानासपत्माप | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वतेन्त इति धारयन्‌ [९ 
और हे अजुन ! तत्तको जाननेवाला सांख्ययोई 

तो देखता हुआ, सुनता हुआ; स्पश करता हुआ 
सूंघता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करत 
हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, 
त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ तथा र 
खोलता और मीचता हुआ भी सब इन्द्रियां अप 
अपने अथॉमें बर्त रही हैं, इस प्रकार समझता हु 
निःसन्देह ऐसे माने कि मैं कुछ भी नहीं करता हूं | 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति य 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवास्भसा ॥ १० 
परन्तु हे अजुन | देहाभिमानियोंद्वारा ई 
साधन होना कठिन है और निष्काम कें 
सुगम है, क्योंकि जो पुरुष सब कर्माको 
अर्पण करके और आसक्तिको त्यागकर कर्म क 
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है, वह पुरुष जलसे कमलके पत्तेकी सद्दश पापसे 
लिपायमान नहीं होता || १ ०॥ 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कमे छुवेन्ति सङ्ग त्यक्त्वात्मशुद्धये ।। 
इसलिये निष्काम कर्मयोगी ममत्वबुद्धिरहित केवळ 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि और शरीरद्वारा भी आसक्तिको 
त्यागकर अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये कर्म करते हैं। . 
युक्तःकर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमाझोति नैष्ठिकीम्‌ 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते।१२। 
इसीसे निष्काम कर्मयोगी कर्मोके फलको 
परमेश्वरके अर्पण करके भगवत्प्रा्िहप शान्तिको 
प्राप्त होता है और सकामी पुरुष फलमे आसक्त 
हुआ कामनाके द्वारा बंधता है, इसलिये निष्काम 
कर्मयोग उत्तम है ॥ १२॥ | 
णि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी.। 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुर्वन्न कारयन्‌। १३॥। 
और हे अजुन ! वरामें है अन्तःकरण जिसके 
ऐसा सांख्ययोगका आचरण करनेवाला पुरुष तो 


१०४ श्रीमद्वगवद्वीता 
निःसन्देह न करता हुआ और न करवाता हुआ 
नवद्वारोंवाले शरीररूप घरमें सव कर्माको मनसे 
त्यागकर अर्थात्‌ इन्द्रियां इन्द्रियोंके अर्थोमे बतत 
हैं ऐसे मानता हुआ, आनन्दपूर्वक सच्चिदानन्दघन 
परमात्माके खरूपमें स्थित रहता है ॥ १३॥ 
न कवेत्व॑ न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रश्न 
न कर्मफलसंयोगं खमावस्तु प्रवतते ॥१४। 
और परमेश्वर भी भूतग्राणियोंके न न कर्तापनब 
और न कर्मोंको तथा न कोके फलके 
वास्तवमें रचता है, किन्तु परमात्माके सकाश 
प्रकृति ही बर्तती है,अर्थात्‌ गुण ही गुणोंमें बते रहे 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुकृत॑ विशु/। 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुद्यन्ति जन्तवः ।१ 
और सर्वव्यापी परमात्मा न किसीके पापक 
और न किंसीके झुभकमंको भी ग्रहण कर 
है, किन्तु मायाके द्वारा ज्ञान ढका हुआ है, ईत 
सुब जीव मोहित हो रहे है ॥ १५॥ 
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ज्ञानेन तु तदज्ञान येषां नाशितमात्मन; । 
तेषामादित्यवज्ज्ञान प्रकाशयति तत्परय॥ १ ६॥ 
परन्तु जिनका वह अन्तःकरणका अज्ञान 
आम्मज्ञानद्वारा नाश हो गया है, उनका वह ज्ञान 
सूर्ये सदृश उस सचिदानन्दघन परमात्माको 
प्रकाशता है, अर्थात्‌ परमात्माके खरूपको 
साक्षात्‌ कराता है || १६ ॥ 
तद्वुडूयस्तदात्मानस्तान्नष्ठास्तत्परायणा! | 
गच्छन्त्यपुनरावृ्ति ज्ञाननिधूतकल्मषाः [१७ 
और हे अजुन | तद्रूप है बुद्धि जिनकी तथा 
तद्रूप है मन जिनका और उस सचिदानन्दघन 
परमात्मामें ही है निरन्तर एकीभावसे स्थिति जिनकी 
ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए 
अपुनराइत्तिको अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं। १७] 
विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गति हस्तिनि । 
शुनि चव श्वपाके च पण्डिता; समदर्िन! १८] 
ऐसे वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणे 


| 
१०६ श्रीमद्भगवद्गीता | 


तथा गौ, हाथी, कुत्ते और चाण्डालमें मी, 
समभावसे देखनेवाले# ही होते हैं ॥ १८ ॥ 

इहै तैजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तसाहक्मणि ते खिता!॥ 
- इसलिये जिनका मन समत्वमावमें स्थित है उनके 
द्वारा इस जीवित अवस्थामें ही संपूर्ण संसार जीत 
लिया गया, अर्थात्‌ वे जीते इए ही संसारसे मुक्त है 
क्योंकि सच्चिदानन्दघन परमात्मा निर्दोष और सा 
है, इससे वे सचिदानन्दघन परमात्मामें ही स्थित हैं 










खिरबुद्धिरिसंमूढो ्ह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः।२१ 
और जो पुरुष प्रियको अर्थात्‌ जिसको ले 
प्रिय समझते हैं उसको प्राप्त होकर हर्षित नहीं है 
और अग्रियको अर्थात्‌ जिसको लोग अग्रिय समझ 
हैं उसको प्राप्त होकर उद्देगवान्‌ न हो; ऐसा सि 
# इसका विस्तार गीता अध्याय ६ छौँ 
३२ की टिप्पणीमें देखना चाहिये । 
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. बुद्धि, संशयरहित, ब्रह्मवेत्ता पुरुष, सच्चिदानन्दघन 
परब्रह्म परमात्मामें एकीमावसे नित्य स्थित है ॥२०॥ 
वाह्मस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ 
स त्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥ २१॥ 
ओर बाहरके विषयोंमें अर्थात्‌ सांसारिक भोगों- 
में आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला पुरुष, अन्तः- 
करणमें जो भगबत्‌-ध्यानजनित आनन्द है उसको 
प्रांत होता है और वह पुरुष सचिदानन्दघन पर- 
ब्रस परमात्मारूप योगमें एकीभावसे स्थित हुआ 
अक्षय आनन्दको अनुभव करता है || २१॥ 
ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कान्तेय न तेषु रमते बुधः। २२] 
और जो यह इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे 
उत्पन होनेवाले सब भोग हैं, वे यद्यपि विषयी 
पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं, तो भी निःसन्देह 
दुःखके ही हेतु हैं. और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ 
अनित्य हैं. इसलिये हे अजुन ! बुद्धिमान्‌, बिबेकी 
पुरुष उनमें नहीं रमता || २२ ॥ 


१०८ श्रीमद्भगवद्गीता 
शक्नोतीहैव यः सोडु प्राकशरीरविमोक्षणात | 
कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नर: | २३ 
जो मनुष्य शरीरके नाश होनेसे पहिले ही काम 
` और क्रोधसे उत्पन्न हुए वेगको सहन करनेमें समर्थ है. 
अर्थात्‌ काम, क्रोधको जिसने सदाके लिये जीत लिया 
है वह मनुष्य इस लोकमें योगी है और वही सुखी है। 
योऽन्तःसुखोऽन्तरारामस्तथान्तर्ज्यातिरेव यः। 
स योगी ब्हमि्ाणंबरह्मभूतोऽधिगच्छति। २४। 
जो पुरुष निश्चय करके अन्तरात्मामे ही सुव 
वाला है और आतमामें ही आरामताळा है तथा जो 
आत्मामें ही ज्ञानवाला है, ऐसा वह सचिदानन्द्धन 
परब्रह्म परमात्माके साथ एकीभाव हुआ सांख्ययोगी | 
शान्त श्रमको प्राप्त होता है || २४ ॥ 
रमन्ते ब्रहमनिर्वाणसूषयः क्षीणकल्मषाः । 
छिनद्ेधा यतात्मानः सर्य भूतहिते रताः । २५ | 
नाश हो गये हैं सब पाप जिनके तथा. | 
शान करके निवृत्त हो गया है संशय जिनका और 





अध्याय ५ १ ०९ 


संपूर्ण भूतग्राणियोंके हितमें है रति जिनकी, एकाग्र 
हुआ है मगत्रानूके ध्यानमें चित्त जिनका, ऐसे ब्रह्म- | 
वेत्ता पुरुष शान्त परब्रह्मको प्राप्त होते हैं ॥ २५॥ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
: अभितो ब्रह्मनिर्याणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥ 
और काम, क्रोधसे रहिंत जीते हुए चित्तवाले, 
परन्रझ परमात्माका साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी 
पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त परब्रह्म परमात्मा 
ही प्राप्त है ॥ २६ ॥ 
स्पर्शान्कृत्वा वहिवाद्यांधक्षुरुचेवान्तरे भ्रवोः । 
प्राणापानो समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणो ॥ 
और हे अर्जुन ! बाहरके विषयभोगांको न चिन्तन 
करता हुआ बाहर ही त्यागकर और नेत्रोंकी दृष्टि- 
को भ्रकुठीके बीचमें स्थित करके तथा नासिकामें 
विचरनेवाळे प्राण और अपानवायुको सम करके । 
यतेन्द्रियमनोबुद्वयुनि्माक्षपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा शुक्त एव सः।२८। 
. जीती हुई हैं इन्द्रियां, मन और बुद्धि जिसकी) 


ies cies i cn 
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ऐसा जो मोक्षपरायण मुनि% इच्छा, भय और 
_ क्रोधसे रहित है, वह सदा मुक्त ही है | २८॥ 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृद्‌ सवभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिसृच्छति॥ 
. और हे अजुन | मेरा मक्त मेरेको यज्ञ और तर्पो- 
का भोगनेवाला और सम्पूर्ण लोकोंके ईश्वरोंका भी 
ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूतग्राणियोंका सुहृद अर्थात्‌ 
खार्थरहिंत प्रेमी, ऐसा तत्तसे जानकर शान्तिको | 
प्राप्त होता है और सच्चिदानन्दघन परिपूर्ण शान्त | 
्रझके सिवाय उसकी इष्टिमें और कुछ भी नही. 
रहता, केवळ वासुदेव ही वासुदेव रह जाता है|| २९॥| 
3“तत्सदिति श्रीमद्भगवट्गीतासूप निषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाश्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे कर्मसंन्यासयोगो 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ || 
अथ षष्ठोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच | 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । | 
. % परमेश्वरके खरूपका निरन्तर मनन केन निरन्तर मनन करनेवाला | 
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` स॒ संन्यासी च योगी च न निरम्रिने चाक्रियः।१। 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोळे, हे अजुन! 
जो पुरुष कर्मके फलको न चाहता हुआ करने 
योग्य कर्म करता है, वह संन्यासी और योगी है 
और केवल अग्निको त्यागनेवाला संन्यासी, योगी 
नहीं है तथा केवळ क्रियाओंको त्यागनेवाळा भी 
संन्यासी, योगी नहीं है ॥ १ ॥ 
यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव । 
. न ह्यसन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ॥२॥ 
`- इसलिये हे अजुन | जिसको संन्यास ऐसा 
कहते हैँ, उसीको तूं योग] जान, क्योंकि संकल्पों- 
को न त्यागनेवाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता ।२। 
आरुरुक्षोमुनेयोंग॑ कर्म कारणश्चच्यते । 
ha ० 
योगारूढस्य तस्येव शमः कारणगुच्यते ॥३॥ 
` और समत्वबुद्धिरूप योगमें आरूढ होनेकी 
इच्छावाळे मननशील पुरुषके लिये योगकी प्राप्तिमें 





११२ श्रीमद्भगवद्गीता 
निष्कामभावसे कर्म करना ही हेतु कहा है और 
योगारूढ़ हो जानेपर उस योगारूढ़ पुरुषके लिये | 
सर्वेसंकल्पोंका अभाव ही कल्याणे हेतु कहा है ३ 
यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषञ्जते । | 
सव॑संकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥४॥ 
और जिस कालमें न तो इन्द्रियोंके भोगो 
आसक्त होता है तथा न कमोमें ही आसक्त होत | 
है, उस कालमें सर्वसंकञपोंका त्यागी पुरुष, 
योगारूढ़ कहा जाता है ॥ ४ | ॥ 
उद्धरदात्मनात्मान नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मव ह्यात्मना बन्धुरात्मव रिपुरात्मन;॥५॥ | 
और यह योगारूढ़ता कल्याणम हेतु ही है, 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि. अपने द्वारा आपका 
संसारसउुद्से उद्धार करे और अपने आत्माको | 
अधोगतिमें न पहुंचावे, क्योंकि यह जीवात्मा आप / 
ही तो अपना मित्र है और आप ही अपना शत्रु है | 
अर्थात्‌ और कोई दूसरा शत्रु या मित्र नहीं है॥५॥ 


बन्डुरत्मात्मनस्तख येनात्मेवात्मना जितः | 
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अनात्मनस्तु शतरुत्वे वर्तेतात्सेव श्रुत्‌ ॥६॥ 
उस जीवात्माका तो वह आप ही मित्र है, कि 
जिस जीवात्माद्वारा मन और इन्द्रियोसहित शरीर 
जीता हुआ है और जिसके द्वारा मन और इन्द्रियों- 
सहित शरीर नहीं जीता गया है, उसका वह आप 
ही शत्रुके सदा शब्रुतामें बर्तता है || ६॥ | 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः।।७॥। 
और हे अजुन ! सर्दी-गर्मी और सुख-दुः खादिकोंमे 
तथा मान और अपमानमें, जिसके अन्त:करणकी 
बृत्तियां अच्छी प्रकार शान्त हैं, अर्थात्‌ विकाररहित 
हैं ऐसे स्वाधीन आत्मावाले पुरु पके ज्ञानमें सचिदा- 
नन्दघन परमात्मा सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित है अर्थात्‌ 
उसके ज्ञानमें परमात्माके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं 
ज्ञानविज्ञानतृप्ात्मा कूटस्यी विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टास्मकाश्चनः॥८।। 
और ज्ञान-विज्ञानसे तृप्त है अन्सःकरण जिसका 





११७ श्रीमद्भगवद्गीता 
. तथा विकाररहित है स्थिति जिसकी और अच्छी : 
प्रकार जीती हुई हैं इन्द्रियां जिसकी तथा समान 
है मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण जिसके, वह योगी युक्त 
अर्थात्‌ मगवतूकी ग्रातिवाळा है ऐसे कहा जाता है| | 
सुहुन्मित्रायुदासीनमध्यखदवेष्यवन्धुषु । | 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ।९॥ 

और जो पुरुष सुहृद्‌&, मित्र, बैरी, उदासीन, 
मध्यस्थ, ्रेषी और बन्धुगणोंमें तथा धर्मात्माओमे ( 
और पापियोंमें मी समान भाववाला है वह अति श्रेष्ठ है 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि खितः। 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ।१०। 

इसलिये उचित है कि,जिसका मन और इन्दरियो- 
सहित शरीर जीता हुआ है, ऐसा बासनारहित और 
संग्रहरहित योगी अकेला ही एकान्त स्थानमें स्थित /. 

+ खार्थरहित सबका हित करलेवाळा करनेवाला | 

† पक्षपातरहित । 

{ दोनो ओरकी भलाई चाहनेवाला | 
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हुआ निरन्तर आत्माको परमेश्वरके ध्यानमें लगावे | 
शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य खिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनङुशोत्तरम्‌ ॥ 

कैसे कि शुद्ध भूमिमें कुशा, मृगछाळा और 
वञ्न है उपरोपरि जिसके ऐसे अपने आसनको,न 
अति ऊचा और न अति नीचा स्थिर स्थापन करके 
तत्रेकाग्रे मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविइयासने युब्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये॥ १२) 

और उस आसनपर बैठकर तथा मनको एकाग्र 
करके, चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको बामे 
किया हुआ अन्तःकरणकी शुद्विके लिये योगका 
अभ्यास करे || १२ || 


समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं खिर; । 





नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ १३) 


उसकी विधि इस प्रकार है, कि काया, शिर 
और ग्रीवाको समान और अचळ धारण किये इए 
दृढ होकर अपने नासिकाके अग्रमागको देखकर 
` अन्य दिशाओंको न देखता हुआ ॥१३॥ 


| 

११६ श्रीमद्गनबद्वोतवा | 

: शान्तात्मा विगतमीरह्मचारित्रते स्थितः | 

मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ | 
और ब्रह्मचयके व्रतमे स्थित रहता हुआ भयरहित 
तथा अच्छी प्रकार शान्त अन्त:करणत्राला और 

,: सावधान होकर, मनको वराभे करके, मेरेमें लगे हुए 





चित्तवाला और मेरे परायण हुआ स्थित होवे ॥१४॥ 
युखन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः | 
शान्ति निवाणपरमां मस्संस्यामधिगच्छति |: 
इस प्रकार आत्माको निरन्तर परमेश्चखे | 
खरूपमें लगाता हुआ स्वाधीन मनवाला योगी, 
मेरेमें स्थितिरूप परमानन्द पराकाष्टावाली शान्तिको 
प्राप्त होता है ॥ १५ || 
नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न न चेकान्तमनश्नतः । 
न चाति खम्नशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन ।१ | 
परन्तु हे अजुन ! यह योग न तो बहुत खाने: / 
वाळेका सिद्ध होता है और न बिल्कुल न खानेवालेका 
तथा न अति शयन करनेके खभाववालेका और 
न अत्यन्त जागनेवालेका ही सिद्ध होता है ॥१६॥ 
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युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमेसु । 

युक्तस्वभावबांधस्य यागा भवात दुःखहा १७] 
. यह दु:खांका नाश करनेवाला योग तो यथा- 
योग्य आहार और विहार करनेवालेका तथा कर्मोमें 
यथायोग्य चेष्टा करनेवालेका और यथायोग्य शयन :. 
करने तथा जागनेवालेका ही सिद्ध होता है ॥१७॥ 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवाव तिष्ठते । 
निःस्पृहः सचकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 

इस प्रकार योगके अम्याससे अत्यन्त वशर्मे किया 
हुआ चित्त, जिस कालमें परमात्मामें ही भळीप्रकार 
स्थित हो जाता है, उस कालमें सम्पूर्ण कामनाओंसे 
स्पृहारहित हुआ पुरुष, योगयुक्त ऐसा कहा जाता है 
यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ 

और जिस प्रकार वायुरहित स्थानमें स्थित दीपक 
नहीं चळायमान होता है, वैसी ही उपमा परमात्माके 
घ्यानमें ठगे हुए योगीके जीते हुए चित्तकी कही गयी है 





११८. श्रीमद्भगवद्गीता 
यत्रोप्रमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चंवात्मनात्मान पर्यन्नात्मनि तुष्यति | | 
और हे अजुन | जिस अवस्थामें योगके 
अम्याससे निरुद्ध हुआ चित्त उपराम हो जाताहै 
और जिस अवस्थामें परमेश्वरके घ्यानसे शुद्ध हुई | 
सूक्ष्म बुद्विद्वारा परमात्माको साक्षात्‌. करता हुआ, 
सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही सन्तुष्ट होता है। २.०] 
सुखमात्यन्तिकं यत्तदुवुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम |; 
ेत्ति यत्र न चेत्रायं स्थितश्चलति तत्वतः ।२१| 
तथा इन्द्रियांसे अतीत केवळ शुद्ध हुई सूक 
बुद्धिद्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त आनन्द है 
उसको जिस अवस्थामें अनुभव करता है और जिस 
अवस्थामे स्थित हुआ यह योगी भगवत्‌-खरूपे 
नहीं चलायमान होता है || २१ ॥ 
यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः | 
यसिन्स्ितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ | 
और परमेश्वरकी प्राप्तिहूप जिस लाभको प्रा 
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होकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी लाभ नहीं मानता 
है और भगवत्माप्तिरूप जिस अवस्थामें स्थित हुआ 
योगी बड़े भारी दुःखसे भी चलायमान नहीं होता है। 
तं विद्यादूदुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगो5निर्विण्णचेतसा ॥ 

और जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित है 
तथा जिसका नाम योग है, उसको जानना चाहिये; 
वह योग न उकताये हुए चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए 
चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तव्य है.॥ २३ ॥ 
संकल्प्रमवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ।२४। 

इसलिये मनुष्यको चाहिये कि संकल्पसे उत्पन्न 
होनेवाळी सम्पूर्ण कामनाओंको निःशेषतासे अर्थात्‌ 
वासना और आसक्तिसहित त्याग कर और मनके 
द्वारा इन्द्ियांके समुदायको सब ओरसे ही अच्छी 
प्रकार वरामं करके. ॥ २४ ॥ 


शनेः शनेरुपरमेदुद्भया इतिगुद्दीतया । 





१२० श्रीमद्भगवद्गीता की 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत 
क्रम-क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरामताको प्रत, 
होवे तथा धैर्ययुक्त बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामें स्थित 
करके,परमात्माके सिवाय और कुछ भी चिन्तन न को 
यतो यतो निश्चरति मनश्रश्वलमखिरस्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव बशं नयेत |२६| 
परन्तु जिसका मन वशमें नहीं हुआ हो 
उसको चाहिये कि, यह स्थिर न रहनेवाछा और; 
चश्चछ मन जिस-जिस कारणसे सांसारिक 
: पदार्थों विचरता है, उस-उससे रोकका 
` बारंबार परमात्मामें ही निरोध करे || २६ || 
्रशान्तमनसं . होन॑ योगिनं सुरसत्तमम्‌ | 
उपति शान्तरजसं जह्मभूतमकल्मषम्‌ ।२७। | 
क्योंकि जिसका मन अच्छी प्रकार शान्त है और # 
जो पापसे रहित है और जिसका रजोगुण शान्त हो 
गया है, ऐसे इस सचिदानन्दघनअक्षके साथ एकी- 
भाव हुए योगीको अति उत्तम आनन्द प्राप्त होता है| | 
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युज्ञत्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमश्नुते ।२८। 
और वह पापरहित योगी इस प्रकार निरन्तर 
आत्माको परमात्मामें लगाता हुआ सुखपूर्वक 
परब्रह्म परमात्माकी प्राप्तिर्ष अनन्त आनन्दको 
अनुभव करता है ॥ २८ ॥ 
सर्वेभूतस्थमात्मानं स्वेभूतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सत्र समदशनः ।२९। 
और हे अर्जुन ! सर्वन्यापी अनन्त चेतनमें 
एकीभावसे स्थितिरूप योगसे युक्त हुए आत्मावाला: 
तथा सबमें समभावऐे देखनेवाला योगी आत्माको | 
सम्पूर्ण भूतांमें बर्फमें जलके सदश व्यापक देखता 
है और सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता है, अर्थात्‌ 
जैसे खप्नसे जगा हुआ पुरुष खप्नके संसारको 
अपने अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है वैसे ही 
वह पुरुष सम्पूर्ण भूतोंको अपने सबेब्यापी अनन्त 
चेतन आत्माके अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है 
यो मां पश्यति सवत्र सुरे च मथि पश्यति । 
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तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ 
और जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमें सबके आत्मरूप मुझ । 
वासुदेवको ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको 
मुझ वासुदेवके अन्तर्गत% देखता है, उसके लिये 
मैं अदृश्य नहीं होता हूं और वह मेरे लिये अदय नहीं 
होता है,क्योंकि वह मेरेमें एकीमावसे स्थित है) ३ ०॥ 
सवभूतख्थित यो मां भजत्येकत्वमास्थितः | 
सवथा वतमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ।३१। 
इस प्रकार जो पुरुष एकीमावमें स्थित हुआ 
सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन 
.. वासुदेवको भजता है, वह योगी सब प्रकारे 
बता हुआ भी मेरेमें ही बर्तता है; क्योंकि उसके 
अनुमवमे मेरे सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं॥ ३ १॥ 
आत्मापम्येन सत्र समं पश्यति योऽर्जुन । ) 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ | 
` और हे अर्जुन ! जो योगी अपनी र है अजुन | जो योगी अपनी साइ्यतासे[_ | | 
कै गीता अध्याय ९ छोक ६ देखना चाहिये । 
जिसे मनुष्य अपने मस्तक,हाथ,पैर और गुदादि* 













अध्याय ६ | १२३ 
सम्पूर्ण भूतोंमें सम देखता है और सुख अथवा दुःखको 
भी सबमें सम देखता है,वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है 

अजुन उवाच 

योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुस्रदन । 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्स्ितिं खरा 

इस प्रकार भगवानूके बाक्योंको सुनकर अर्जुन 
बोला, हे मधुसूदन ! जो यह ध्यानयोग आपने समत्व- 
भावसे कहा है, इसकी मैं मनके चञ्चल होनेसे बहुत 
काळतक ठहरनेवाळी स्थितिको नहीं देखता हूं। 
चञ्चले हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्च्ठम । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ।३४। ` 

क्योंकि हे कृष्ण | यह मन बड़ा चञ्चल और 
के साथ ब्राह्मण, क्षत्रिय, शूद्र और म्ळेच्छादिकोंका- | 
सा बर्ताव करता हुआ भी उनमें आत्मभाव अर्थात्‌ 
अपनापना समान होनेसे सुख और दुःखको समान | 
ही देखता है, वैसे ही सब भूतोमें देखना “अपनी ) 
साइसयतासे सम देखना है । 
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रमथन खमाववाखा है तथा बड़ा दृढ और बलवान | 
है, इसलिये उसका वशमें करना मैं बायुकी भांति | 
अति दुष्कर मानता हृ ॥ ३४ ॥ | 
श्रीभगवानुवाच 
असंशयं महाबाहों मनो दुर्निग्रह चलम्‌ | 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च गृह्यते ३५॥ 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ | 
बोळे, हे महावाहो | निःसन्देह मन चञ्चल और ; 
. . कठिनतासे वशर्मे होनेवाला है, परन्तु है कुन्तीपुत्र 
` अजुन | अभ्यास अर्थात्‌ स्थितिके लिये बारबार 
` यतन करनेसे और वैराग्यसे वरामें होता है, इसलिये 
इसको अवश्य वरमें करना चाहिये ॥ ३५ || 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः | | 
वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः ॥ ¦ 
क्योंकि मनको बशमें न करनेवाले __भ्योकि मनको वशे न करनेवाले पुरुषद्वार | 
न गीता अध्याय १२ श्लोक ९ की टिप्पणीम 
इसका विस्तार देखना चाहिये। 
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योग दुष्प्राप्य है, अर्थात्‌ प्राप्त होना कठिन है और 

स्वाधीन मनवाले प्रयत्नशील पुरुषद्वारा साधन 

करनेसे प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है ॥३६॥ 
अजुन उवाच 


अयतिः अद्भयोपेतो योगाञ्चलितमानसः। | 
अप्राप्य योगसंसिडिँ कां गतिं कुष्ण गच्छति ॥ . 


इसपर अजुन बोळा, हे कृष्ण | योगसे चढायमान 
हो गया है मन जिसका, ऐसा शिथिल यत्रवाळा 
श्रद्धायुक्त पुरुष योगको सिद्धिको अर्थात्‌ भगवत्‌- .` 


साक्षात्कारताको' न प्राप्त होकर किस गतिको . ` 


प्राप्त होता है ? ॥| ३७ ॥ 
कचिन्नोभयविभ्र्रिछन्नाश्रमिव नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महावाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ।३८। 
और हे महाबाहो ! क्या वह भगवत्मातिके मार्गमे 
मोहित हुआ आश्रयरहित पुरुष छिन्न-मिन्न बादलकी 
भांति दोनों ओरसे अर्थात्‌ भगवष्प्रापति और सांसारिक 
मोगोसे भ्रष्ट हुआ नष्ट तो नहीं हो जाता है: ॥३८॥ 


संशयं कृष्ण ेततुमहस्यञ्चेषतः । 
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त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्यपपद्यते ।३९। 
हे कृष्ण ! मेरे इस संशयको सम्पूर्णतासे छेदन: 
करनेके लिये आप ही योग्य हैं, क्योंकि आफ्ने 
सिवाय दूसरा इस संशयका छेदन करनेवाल 
, मिळना सम्भव नहीं है ॥ ३९ ॥ 
, ८ .. भ्रीभगवानुवाच 
पार्थ नेवेह नायुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
. . न हि कल्याणकृत्कश्रिदुदुर्गतिं तात गच्छति॥' 
`. इस प्रकार अजुंनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌! 
बोले, हे पार्थ | उस पुरुषका, न तो इस लोकें और 
न परळोकमें ही नाश होता है, क्योंकि हे प्यारे | 
कोई भी ञभकर्म करनेवाला अर्थात्‌ भगवत्‌-अर्थ कर्म 
करनेवाला दुर्गतिको नहीं प्राप्त होता है। ४० ॥ 
राप्य पुण्यकृतां लोकाबुपित्वा शाश्वतीः समा] 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगअशेष्मिजायते | । 
किन्तु बह योगश्रष्ट पुरुष पुण्यवानोंके छोकोंको. 
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श्रीमान्‌ पुरुषोंके घरमें जन्म लेता है ॥ ४१ ॥ 
अथवा योगिनामेव कुळे भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुलुमतरं लोके जन्म यदीइशम्‌ ।४२। 

अथवा वैराग्यवान्‌ पुरुष उन लोकोमे न 
जाकर ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुछमें जन्म लेता 
है, परन्तु इस प्रकारका जो यह जन्म है सो 
संसारमें निःसन्देह अति दुर्लभ है ॥ ४२ ॥ 
तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पोर्वदेहिकम । : ` 
यतते च ततो भूयः संसिद्धो इरुनन्दन ।४३। . 

और वह पुरुष, वहां उस पहिले शरीरमे 
साधन किये हुए बुद्विके संयोगको अर्थात्‌ 
-समत्वबुद्धियोगके संस्कारोंको अनायास ही प्राप्त 
हो जाता है और हे कुरुनन्दन ! उसके प्रभावसे 
फिर अच्छी प्रकार भगतत्य्राप्तिके निमित्त यत्न 
करता है॥ ४३ ॥ : 
पूर्वाम्यासेन तेनेव द्वियते हवशोंडपि सः। 
'जिज्ञासुरापि योगस्य शब्दजक्षातिवतते ।४४। 
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और बह विषयोके वशमें हुआ भी उस 
पहिलेके अभ्याससे ही निःसन्देह भगवतकी : 
ओर आकर्षित किया जाता है तथा समत्वबुद्धि- 
रूप योगका जिज्ञासु भी वेदमें कहे हुए सकाम | 
कर्मोके फलको उल्लङ्घन कर जाता है ॥ ४४ ॥ 
ग्रयत्नाद्यतसानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिष । 
अनेकजन्ससंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
जव कि इस प्रकार मन्द प्रयत्न करनेवाला । 
योगी भी परमगतिको प्राप्त हो जाता है, तब क्या! 
कहना है कि अनेक जन्मोंसे अन्त:करणकी शुद्धि 
रूप सिद्धिको प्राप्त हुआ और अतिप्रयत्नसे अभ्यास 
करनेवाला योगी सम्पूर्ण पापोसे अच्छी प्रकार शुद्ध | 
होकर, उस साधनके प्रभावसे परमगतिको प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ परमात्माको ग्राप्त होता है ॥४५॥ | 
तपस्विभ्योऽधिको योगी । 
ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । | 
ने यहां “वह” शब्दसे श्रीमानोंके घरमै जन्म 
लेनेवाढा योगन्रष्ट पुरुष समझना चाहिये | | 
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कर्मिभ्यश्चाधिको योगी 
तसाद्योगी भगार्जुन ॥४६॥ 
क्योंकि योगी तपसियोंसे श्रेष्ठ है और शाम्नके 
ज्ञानवालांसे भी श्रेष्ठ माना गया है तथा सकाम 
"कर्म करनेवालोंसे भी योगी श्रेष्ठ है, इससे हे 
अर्जुन ! तूं योगी हो ॥ ४६ ॥ 
योगिनामपि सपेषां मदतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 
और हे प्यारे ! सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ 
योगी मेरेमें ठगे हुए अन्तरात्मासे मेरेको निरन्तर 
भजता है, वह योगी मुझे परमश्रेष्ठ मान्य है ॥४७॥ 
3» तत्सदिति श्रीमद्भगबद्गीतासूपनिषत्सु ब्र- | 
विद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे आत्म- 
संयमयोगो नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 
अथ सप्तमोऽध्यायः 
श्रीमगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पार्थ योगं यु्न्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ।१। 
i ी 
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उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे 
पार्थ | तूं मेरेमें अनन्यग्रेमसे आसक्त हुए मनवाल 
और अनन्यभावसे मेरे परायण योगमें ळगा हुआ 
मुझको सम्पूर्ण विभूति, बल, ऐश्वर्यादि गुणासे 
युक्त सबका आत्मरूप जिस प्रकार संशयरहित 
जानेगा उसको सुन ॥ १ ॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः | 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवहिष्यते।२| ` 

में तेरे लिये इस रहस्यसहित तत्ज्ञानको | 
सम्पूर्णतासे कहूंगा, कि जिसको जानकर संसारे 
फिर और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है।२। 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तस््तः।३। 

परन्तु हजारों मनुष्योंमें कोई ही मनुष्य मेरी | 
प्रात्तिके लिये यत्न करता है और उन यत्न करनेवाले । 
योगियामें भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हुआ मेरेको 
तत्त्वसे जानता है अर्थात्‌ यथार्थ मर्मसे जानता है । । 
भूसिरापोञ्नलो वायु; खं मनो बुद्धिरेव च |. 
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अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टया ॥४॥ 
ˆ और हे अर्जुन ! पृथिवी, जळ, अग्नि, वायु और 
आकाश तथा मन, बुद्धि और अहंकार भी ऐसे यह 
आठ प्रकारसे विभक्त हुई मेरी प्रकृति है॥ 9॥ 
अपरेयमितस्लन्यां प्रकृति विद्रि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो यथेदं धायते जगत्‌ ॥५॥ 
सो यह आठ प्रकारके भेदोंत्राछी तो अपरा है 
अर्थात्‌ मेरी जड़ प्रकृति है और हे महाबाहो ! इससे 
„ दूसरीको मेरी जीवरूप परा अर्थात्‌ चेतन प्रकृति 
“जान, कि जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ धारण किया 
जाता है || ५॥ 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं. कृत्खस्य जगतः प्रभवः प्ररुयस्तथा ॥६॥ 
और हे अर्जुन ! तू ऐसा समझ, कि सम्पूर्ण भूत 
इन दोनों प्रकृतियोंसे ही उत्पत्तिवाळे हैं और 
मैं सम्पूर्ण जगतका उत्पत्ति तथा प्रल्यरूप हूं 
अर्थात्‌ सम्पूर्णं जगतका मूळ कारण हुं ॥ ६॥ 
मत्तः परतरं नान्यत्किश्चिदस्ति धनंजय । 


~ 
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मयि सर्थमिदं ग्रोत सुन्ने मणिगणा इजा 
इसलिये हे धनंजय ! मेरेसे सित्राय किंचिन्मात्र 
भी दूसरी वस्तु नहीं है, यह सम्पूर्ण जगत्‌ सूत्रों 
सूत्रके मणियोंके सदृश मेरेमें गुंथा हुआ है || ७॥ 
रसोऽहमप्सु कोन्तेय प्रभासि शशिसर्ययो | 
प्रणव; सवेदेषु शब्दः खे पोरुषं नृषु ॥८॥ 
केसे कि हे अर्जुन ! जलमें मैं रस हूं तथा चन्द्रमा 
और सूं प्रकाश हूं और सम्पूर्ण वेदोमें ओंकार ह 
तथा आकाशमै शब्द और पुरुषों पुरुषत्व हूं ॥८॥ ` 
न पृथिव्यां च तेजथासि विभावसौ । 
जीवनं सवभूतेषु तपश्चासि तपखिषु ॥९॥ 
तथा प्रथिवीमें पवित्रशगन्थ और अग्निम तेज हूं 
और सम्पूर्ण भूतोंमें उनका जीवन हूं अर्थात्‌ जिससे 
वे जीते हैं, वह मैं हूं और तपसियोंें तप हूं ॥ ९ _ जीत हे, वह मे हैं और तपखियोमि तप हूं ॥ ९॥ 
>> 2 कक क तम UU 


* शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्धसे इस प्रसङ्ग | 
इनके कारणरूप तन्मात्राओंका . ग्रहण है, इस 
बातको स्पष्ट करनेके लिये उनके साथ पवित्र 
शब्द जोड़ा गया है | ः "जा 
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बीज मां स्थतानां बिड पाये सनातनग। सबभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌ । 
` बुद्विवुद्रिमतामासि तेजस्तेजखिनामहम्‌ ।१०। 
तथा हे अजुन ! तूं सम्पूर्ण भूतोंका सनातन 
कारण मेरेको ही जान, मैं बुद्धिमानोंकी बुद्धि 
` और तेजखियोंका तेज हूं ॥१०॥ 
बल बलवतां चाहं कामरागविवजितम्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोडसि भरतर्षभ ।११ 
और हे भरतश्रेष्ठ ! मैं बढवार्नोका आसक्ति 
और कामनाओंसे रहित बढ अर्थात सामर्थ्य हृ 
और सतर भूतोमें धर्मके अनुकूल अर्थात्‌ शात्रके 
अनुकूल काम हूं ॥ ११ ॥ 
चेव सात्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषुते मयि॥ १२॥ 
तथा और भी जो सत्त्तगुणसे उत्पन्न होनेवाळे 
भाव हैं और जो रजोगुणसे तथा तमोगुणसे 
होनेवाळे भाव हैं, उन सबको तूं मेरेसे ही 
होनेवाळे हैं, ऐसा जान; परन्तु वास्तवमें& 


कॅ गीता अ० ९ कोक ४-५ में देखना चाहिये । 





१३४ श्रीमद्भगवद्गीता 
उनमें मैं और वे मेरेमें नहीं हैं ॥ १२ ॥ 
त्रिमिगुणमयेर्मावेरेभिः सवमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यःपरमव्ययम्‌? ३ 
किन्तु-गुणांके कायरूप सात्विक, राजस और 
तामस इन तीनों प्रकारके भावोंसे अर्थात्‌ राग 
द्वेषादि विकारोंसे और सम्पूर्ण विषयोंसे यह सब 
संसार मोहित हो रहा है; इसलिये इन तीनों गुणोंसे 
परे मुझ अविनाशीको तत्त्वसे नहीं जानता || १३॥ 
दवी ह्यपा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ।१४। 
क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत 
त्रियुणमयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, परन्तु जो 
पुरुष मेरेको ही निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाको 
उल्लङ्घन कर जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे तर जाते हैं। 
न मां दुष्कृतिनो मूढा! प्रपद्यन्ते नराधमाः 
माययापहृतज्ञाना आसुर भावमाश्रिताः ।१५। | 
ऐसा सुगम उपाय होनेपर भी मायाद्वारा इरे हुए. 
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ज्ञानवाले और आसुरीखभावको धारण किये हुए 
. तथा मनुष्योमें नीच और दूषित कर्म करनेवाले 
मूढ़लोग तो मेरेको नहीं भजते हैं || १५॥ 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोज्जन | 
आर्तो जिज्ञासुरर्थाथी ज्ञानी च भरतर्षभ ।१६। 

और हे भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! उत्तम कर्म- 
वाले अर्थारथी#, आर्त, जिज्ञासु और ज्ञानी 
अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारके भक्तजन 
मेरेको भजते हैं ॥ १६ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते । 
परियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः १७ 

उनमें भी नित्य मेरेमें एकीभावे स्थित हुआ 
अनन्यप्रेममक्तिवाळा ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, 
क्योंकि मेरेको तत्तसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त 

* सांसारिक पदाथोके लिये भजनेवाला | 

| सङ्कटनिवारणके लिये भजनेवाला | 
' [मेरेको यथार्थरूपमे जाननेकी इच्छासे मजनेवाला | 
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प्रिय हूं और वह ज्ञानी मेरेको अत्यन्त प्रिय है॥ १७॥ 

उदाराः सवं एवते ज्ञानी त्वात्मब मे मतम्‌। ` 

आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्र। 

यद्यपि यह सब ही उदार हैं अर्थात्‌ श्रद्धासहिंत 

मेरे भजनके लिये समय लगानेवाले होनेसे उत्तम हैं, 
परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा खरूप ही है ऐसा मेरा 
मत है, क्योंकि वह स्थिरुद्धि ज्ञानी भक्त अति 
उत्तम गतिखरूप मेरेमें ही अच्छी प्रकार स्थित है? ८ 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सथेमिति स महात्मा सुदुलभः ।१९। 
और जो बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञान 
को ग्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ 
बासुदेवके सिताय अन्य कुछ है ही नहीं, इस प्रकार 

मेरेको भजता है वह महात्मा अति दुलभ है | १९॥ | 

कामस्तस्तहेतज्ञानाः प्रपचन्तेज्न्यदेवताः | । 

त त ।नयममास्याय प्रकृत्या नियताः खया ॥ | 

और हे अजुन ! जो विषयासक्त पुरुष हैं घे तो. 
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अपने खमावसे प्रेरे हुए तथा उन-उन भोगोंकी 
` कामनाद्वारा ज्ञानसे भ्रष्ट हुए उस-उस नियमको ' 
धारण करके अर्थात्‌ जिस देवताकी पूजाके लिये 
जो-जो नियम लोकें प्रसिद्ध है उस-उस नियमको 
धारण करके, अन्य देवताओंको भजते हैं अर्थात्‌ 
पूजते हैं || २०॥ ट 
योयो यां यां तनु भक्तः श्रद्याचितु मिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदाम्यहम्‌ ॥ 
जो-जो सकामी भक्त जिस-जिस देवताके 
खरूपको श्रद्धासे पूजना चाहता है, उस-उस भक्तकी 
मैं उस ही देवताके प्रति श्रद्धाको स्थिर करता हूं ।२१। 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते। 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌॥ 
तथा वह पुरुष उस श्रद्धासे युक्त हुआ उस 
देवताके पूजनकी चेश करता है और उस देवतासे 
मेरेद्वारा ही विधान किये हुए उन इच्छित भोगोंको 
निःसन्देह प्राप्त होता है || २२ ॥ Br BE . 
अन्तवत्तु फूलं तेषां | 
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देवान्देवयजो यान्ति मङ्कक्ता यान्ति मामपि ॥ 
' परन्तु उन अह्पबुद्विवालोंका वह फल नारावान्‌ 
है तथा वे देवताओंको पूजनेत्राळे देवताओंको 
प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त चाहे जैसे ही भजे, 
शेषमें वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं || २३॥ 
अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धय; । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥ २४॥ ` 
ऐसा होनेपर भी सब मनुष्य मेरा भजन नहीं | 
करते, इसका कारण यह है कि बुद्धिहीन पुरुष मेरे 
अनुत्तम अर्थात्‌ जिससे उत्तम और कुछ भी नहीं 
ऐसे अविनाशी परम भावको अर्थात्‌ अजन्मा, 
अविनाशी हुआ मी अपनी मायासे प्रकट होता हूँ 
ऐसे प्रभावको तत्तसे न जानते हुए मन, इन्द्रियोंसे परे ' 
मुझ सचिदानन्दघन परमात्माको मनुष्यकी भांति | 
जन्मकर, व्यक्तिमावको प्राप्त हुआ मानते हैं । २४॥ | 
नाहं प्रकाश! सवस्य योगमायासमावृतः । 
मूढोऽयं नामिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌२५ 
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तथा अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं 
सवके प्रत्यक्ष नहीं होता हूं, इसलिये यह अज्ञानी 
मनुष्य सुझ जन्मरहित, अविनाशी परमात्माको 
तत्त्वसे नहा जानता है अर्थात्‌ मेरेको जन्मने, 
मरनेवाळा समझता है || २५ ॥ 
वेदाइं समतीतानि वतेमानानि चाजुन | 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ 

और हे अजुन ! पूवमें व्यतीत इए और 
वतेमानमे स्थित तथा आगे होनेवाले सत्र भूतांको 
सै जानता हूं, पस्नु मेरेको कोई भी श्रद्धा, 
भक्तिरहित पुरुष नहीं जानता है ॥ २६ ॥ 
इच्छाद्वेषसमुत्येन इन्द्रमोहेन भारत । 
सवेभूतानि संमोहं सर्ग यान्ति परंतप ॥२७॥ 

क्योंकि हे भरतवंशी अजुन ! संसारमै इच्छा 
और द्वेषसे उत्पन्न इए सुख-द॒:खादि हन्हृरूप मोहसे 
सम्पूर्ण प्राणी अति अज्ञानताको प्रास हो रहे हैं ॥२७॥ 
येषां खन्तगतं पापं जनानां पुण्यक्रमणाम्‌ । 
ते दन्द्रमोहनिमुक्ता भजन्ते मां इढव्रताः ॥ 








विक ह ही आ... || 


१४० श्रीमडूगवद्वीता 


परन्तु निष्कामभावसे श्रेष्ठ कर्मोका आचरण 
करनेवाले जिन पुरुषांका पाप नष्ट हो गया है, वे. 


रागद्वेषादि इन्द्ररूप मोहसे मुक्त हुए और ढृढ़- 
निश्चयवाले पुरुष मेरेको सब प्रकारसे भजते हैं ।२ ८। 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्खमध्यात्मं कमे चाखिलम्‌॥ 

और जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे 
छूटनेके लिये यत्त करते हैं, वे पुरुष उस ब्रह्मको 
तथा सम्पूर्ण अध्यात्मको और सम्पूर्ण कर्मको जानते हैं 
साधिभूताधिदैवं मां साधियज्ञं च ये ब्िदुः । 


प्रयाणकालेऽपि च मां ते बिदुयक्तचेतसः।। ३०॥ ` 


और जो पुरुष अधिभूत “और अधिदेवके | 


सहित तथा अधियज्ञके सहित सबका आत्मरूप 
मेरेको जानते हैं अर्थात्‌ जैसे माफ, बादल, 
. धूम, पानी और वफ यह सभी जललरूप हैं वैसे 
ही अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ आदि सब 
कुछ वासुदेवखरूप हैं, ऐसे जो जानते हैं, वे 
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युक्तचित्तवाले पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही 
जानते हैं अर्थात्‌ ग्राप्त होते हैं ॥ ३० ॥ 


. ॐ तत्सदिति श्रीमद्धगत्रहीतासूपनिषससु ब्रह्मविद्यायां 


. 22 


योगराख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे ज्ञानविज्ञानयोगो 
नाम सप्तमोऽध्यायः || ७॥ 
अथाएमोऽध्यायः 
अर्जुन उवाच 
कि तद्र किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम | 
अधिभूतं च कि ग्रोक्तमधिदेव किग्रुच्यते ॥ १॥ 
इस प्रकार भगवानूके वचनोंको न समझकर 
अर्जुन बोला, हे पुरुषोत्तम ! जिसका आपने वर्णन 
किया वह ब्रह्म क्या है ? और अध्यात्म क्या है? तथा 
कर्म क्या है? और अधिभूत नामसे क्या कहा गया 


` है! तथा अधिदैव नामसे क्या कहा जाता है? || १॥ 


अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेडसिन्मघुश्ददन । 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि निबतात्मभिः । २) 

और हे मधुसूदन ! यहां अधियज्ञ कौन है ! 
और वह इस शरीरमै कैसे है और युक्तचित्तवाले 





१४२ श्रीमद्धगत्रहीता 
पुरुषोद्वारा अन्तसमयमें आप किस प्रकार जाननेम _ 
आते हो? ॥ २॥ 
श्रीभगवानुवाच | 

अक्षरं ब्रह्म रा खमावोऽ्यात्मशुच्यते | | 
भूतभावोद्भवकरो विसगेः कमसंज्ञितः ॥३॥ 

इस प्रकार अजुनके प्रश्न करनेपर श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! परम अक्षर अर्थात्‌ 
जिसका कभी नाश नहीं हो, ऐसा सचिदानन्दधन 
परमात्मा तो ब्रह्म है और अपना खरूप अर्थात्‌ 
जीवात्मा अध्यात्म नामपे कडा जाता है तथा | 
भूतोंके मात्रको उत्पन्न करनेवाला शाश्चविहित यज्ञ, | 
दान और होम आदिके निमित्त जो द्रव्यादिकोंका 
त्याग है, वह कर्म नामसे कहा गया है॥ ३॥ 
अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषथाधिदेवतम्‌ | 
अधियज्ञो$हमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ ४॥ 

तथा उत्पत्ति, विनाश धर्मवाळे सब पदा 
अघिंमूत हैं और हिरण्यमय पुरुष# अधिदैव दै 


# जिसको शार्खोमि “सूत्रात्मा, हिरण्यगर्भ)? 


हि 
< 
क, 


अध्याय ८ १४३ 
और हे देहधारियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! इस शरीरमें 
मैं वासुदेव ही विष्णुरूपसे अधियज्ञ हूं ॥ ४ |] 
अन्तकाले च मामेव सरन्‍्युकत्वा कलेवरम्‌ । 
य; ग्रयाति स मद्भाव॑ याति नास्त्यत्र संशयः।५। 
और जो पुरुष अन्तकालमें मेरेको ही स्मरण 
करता हुआ शरीरको त्याग कर जाता है, वह मेरे 
साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता है, इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है॥ ५॥ | 
यं यं वापि सरन्माव त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवेति कोन्तेय सदा तङ्लावभावितः ॥६॥ 
कारण कि हे कुन्तीपुत्र अजुन ! यहः मनुष्य 
. अन्तकालमें जिस-जिस भी भावको स्मरण करता 
हुआ शरीरको त्यागता है, उस-उसको ही प्रा 
होता है; परन्तु सदा उस ही भावको चिन्तन करता 
हुआ, क्योंकि सदा जिस भावका चिन्तन करता है, 
अन्तकालमें भी प्रायः उसीका स्मरण होता है ॥ ६॥ 


पस्न 
४ प्रजापति,” “ब्रह्मा?” इत्यादि नामोसे कहा है । 





१४४ श्रीमद्भगवंह्गीता 


तसात्सभेषु कालेषु मासनुसर युध्य च। 
मय्यपितमनोडु द्विमामिपैष्यस्यसंशयस्‌ ॥७॥ _ 
इसलिये हे अजुन | तूं सब समयमे निरन्तर 
मेरा स्मरण कर और युद्ध भी कर, इस प्रकार 
मेरेमें अर्पण किये हुए मन, बुद्धिसे युक्त हुआ 
निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा || ७॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुषं दिच्यं याति पार्था्ुचिन्तयन्‌ ।।८॥ 
और हे पार्थ | यह नियम है, कि परमेश्वरके 
ध्यानके अम्यासरूप योगसे युक्त, अन्य तरफ न 
 जानेवाले चित्तसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
पुरुष, परम ग्रकाराखरूप, दिव्य पुरुषको अर्थात्‌ 
परमेश्वरको ही प्राप्त होता है॥ ८॥ 





सवस्य धातारमचिन्त्यरूप | 
मादित्यवण तमसः परस्तात्‌ ॥ ९॥ | 


2 
| 
` 


अंध्यांय ८ -१४५ 
इससे जो पुरुष सर्वज्ञ, अनादि, सबके 
नियन्ता, सूक्ष्मसे भी अति सूक्ष्म, सबके धारण- 
पोषण करनेवाले, अचिन्त्यखरूप, सूर्यके सदश 
नित्य चेतन प्रकाशरूप, अविद्यासे अति परे, शुद्ध 
सच्चिदानन्दघन परमात्माको स्मरण करता है ॥९॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन 
भक्त्या युक्तो योगबलेन चेव । 
भुवोमध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 
स तं परं पुरुषम्मुपेति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 
वह भक्तियुक्त पुरुष अन्तकाळमें भी योगबलसे 
ग्रृकुटीके मध्यमें प्राणको अच्छी प्रकार स्थापन करके 
फिर निश्चळ मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्य- 
 खरूप परमपुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है | १ ०| 
यदक्षरं वेदविदो बदन्ति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः । 
* अन्तर्यामीरूपसे सब प्राणियांके शुभ और 
अशुभ कर्मके अनुसार शासन करनेवाला | . 





१४६- श्रीमद्धगवद्वीता 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
तत्ते पर्दै संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥११॥ ˆ 
और हे अर्जुन ! वेदके जाननेवाले विद्वान्‌ जिस | 
सच्चिदानन्द्घनरूप परमपदको ॐकार नामसे 
कहते हैं और आसतक्तिरहित यत्रशीळ महात्माजन 
जिसमें प्रवेश करते हैं तथा जिस परमपदको 
चाहनेवाले ब्रह्मचर्या आचरण करते हैं, उस 
परमपदको तेरे लिये संक्षेपसे कहूंगा॥ ११॥ 
सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुष्य च | 
ूघ्न्याधायात्मनः ग्राणमाख्ितो योगधारणाम्‌ 
हे अर्जुन | सब इन्द्रियोंके द्वारोको रोककर 
अर्थात्‌ इन्द्रियोंको विषयोंसे हटाकर तथा मनको 
हृदेशमें स्थिर करके और अपने प्राणको मस्तके 
` स्थापन करके, योगधारणामें स्थित हुआ॥ १२॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुसरन | 
य! प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
जो पुरुष, ॐ ऐसे इस एक अक्षररूप त्री. 


+ 
4 
fl 





अध्याय ८ १४७ 
उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थखरूप मेरेको 
चिन्तन करता हुआ, शरीरको त्याग कर जाता है, 
वह पुरुष परमगतिको प्राप्त होता है || १३॥ 
अनन्यचेताः सततं यो माँ सरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभ; पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 

और हे अर्जुन ! जो पुरुष मेरेमें अनन्यचित्तसे 
स्थित हुआ, सदा ही निरन्तर मेरेको स्मरण करता 
` है, उस निरन्तर मेरेमे युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ 
हूं, अथात्‌ सहज ही प्रप्त हो जाता ह॥ १४॥ 
मामुपेत्य पुनजन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुतन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः॥ 

और वे परमसिद्धिको प्राक्त हुए महात्माजन 
मेरेको प्राप्त होकर, दुःखके स्थानरूप क्षणभंगुर 
` पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होते हैं॥ १५॥ 
आज्रह्ममुवनाळलोकाः  पुनरावतिनोऽजुन । 
मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनजेन्म न विद्यते। १६॥ 

क्योंकि हे अजुन | ब्रह्मलोकसे लेकर सब लोक 





१४८ श्रीमद्भगवद्गीता 
'घुनरावर्ता खमाववाले अर्थात जिनको प्राप्त होकर 
पीछा संसारमै आना पड़े, ऐसे हैं, परन्तु हे कुन्तीपुत्र! 
मेरेको प्राप्त होकर उसका पुनर्जन्म नहीं होता है, 
क्योंकि मैं काळातीत हूं और यह सब ब्रह्मादिकोंके 
लोक काल करके अवधिवाले होनेसे अनित्य हैं । १६) 
सहस्रयुगपर्यन्तमहयद्रणो विदुः । 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥ | 
हे अर्जुन ! ब्रह्मका जो एक दिन है, उसको 
हजार चौकडी युगतक अवधिवाळा और रात्रिको 
भी हजार चौकड़ी युगतक अवधिवाली जो पुरुष 
तत्त्वे जानते हैं अर्थात्‌ काळ करके अवधिवाला 
होनेसे ग्रहलोकको भी अनित्य जानते हैं, वे 
योगीजन काळे तखको जाननेवाले हें | १७॥ 
अव्यक्ताइचक्तयः साः प्रमः्रन्त्यहरागमे । 


राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ।।१८॥ 
इसलिये वे यह भी जानते हैं, कि संपूर्ण दम | 
मात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें,अव्यक्तसे | 


थे 


j 


अध्याय ८ १४९ 


अर्थात ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और 
: श्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक 


त्रह्मके सूक्ष्म शरीरमें ही छय होते हैं ॥१८॥ 
भूतग्रामः स एयायं भूत्वा भृत्वा प्रलीयते । 
रात्र्यागमेऽवशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे । १९॥ 


और वह ही यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-होकर 
प्रतिके वशमें हुआ, रात्रिके प्रवेशकालमें लय होता 


है और दिनके प्रवेशकाळ्में फिर उत्पन्न होता है, . 
हे अजुन ! इस प्रकार अह्माके एक सौ वर्ष पूर्ण होनेसे . 


अपने छोकसहित ब्रह्मा भी शान्त हो जाता है॥ १९॥| 

परस्तस्मात्तु भावोषन्यो5्व्यक्तो5व्यक्तात्सनातनः 

थः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति॥ २०॥ 
परन्तु उस अब्यक्तते भी अति परे, दूसरा 


अर्थात्‌ विलक्षण जो सनातन अव्यक्त माव है, वह. 


सचिदानन्दघनपूर्णब्रह्म परमात्मा सब भूतोंके नष्ट 
होनेपर भी नहीं नष्ट होता है ॥ २० ॥| 


१७० श्रीमद्भगवद्गीता 
अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्य न निवतेन्ते तद्धाम परमं मम ॥२१॥ | 
और जो वह अव्यक्त अक्षर ऐसे कहा गया है, 
उस ही.अक्षर नामक अब्यक्तमावको परभगति 
कहते हैं तथा जिस सनातन अव्यक्तमावको प्राप्त 
होकर मनुष्य पीछे नहीं आते हैं,वह मेरा परमधाम है| 
पुरुषः स परः पार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया || 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सथेमिदं ततम्‌ ॥ ` 
और हे पार्थ ! जिस परमात्माके अन्तरगत सर्वे- 
भूत हैं और जिस सचिदानन्दघन परमात्मासे यह 
सब जगत्‌ परिपूर्ण है#वह सनातन अव्यक्त परमः 
पुरुष, अनन्यमक्तिे। प्राप्त होनेयोग्य है ॥ २२॥ 
यत्र काले त्वनावृत्तिमाबृत्ति चेव योगिनः | 
अयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भ्रतषेभ ॥ 
# गीता अध्याय ९ छोक9में देखना चाहिये | 
गीता अध्याय ११ छोक ५५ में इसका 
बिस्तार देखना चाहिये | | 






अध्याय ८ १५१ 
ओर हे अजुन ! जिस कालमें#शरीर त्याग कर 
गये हुए योगीजन पीछा न आनेवाली गतिको ओर 
पीछा आनेवाली गतिको भी प्राप्त होते हैं, उस 
कालको अर्थात्‌ मार्गको कङ्गा ||२३॥ 
अभिर्ज्यांतिरहः शुक्क; पण्मासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छान्त ब्रह्म त्रह्मविदा जना! ॥ 
उन दो प्रकारके मार्गॉमेसे जिस मार्गमें ज्य 
अग्नि अभिमानी देवता है और दिनका अभिंमांनी 
देवता है तथा शुक्षपक्षका अभिमानी देवता है और 
उत्तरायणके छ महीनेका अभिमानी देवता है, 
उस मार्गमें मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता अर्थात्‌ 
परमेश्वरकी उपासनासे परमेश्वरको परोक्षमाबसे 
जाननेवाळे योगीजन, उपरोक्त देवताओंद्रारा क्रमसे 
ले गये इए ब्रह्मको प्राप्त होते हैं || २४ ॥ 
_ # यहां काळ शब्दसे माग समझना चाहिये; 
क्योंकि आगेके छोकोंमें भगवानूने इसका नाम 
“सृति? “गति” ऐसा कहा है। | 








१५२ श्रीमद्वगवद्वीता 


धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ | 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवतते ॥ | 
तथा जिस मार्गमें धूमाभिमानी देवता है और रात्रि 
अभिमानी देवता है तथा कृष्णपक्षका अभिमानी 
देवता है और दक्षिणायनके छ महीनांका अभिमानी 
देवता है, उस मार्गमे मरकर गया हुआ सकाम कर्म- | 
योगी, उपरोक्त देवताओंद्वारा क्रमणे ले गया हुआ 
चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर, स्वर्गमें अपने | 
शुम कर्मोका फल भोगकर, पीछा आता है॥ २५॥| 
शुक्ककृष्णे गती ह्येते जगतः शाश्वते मते । 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतते पुन! ॥ २६॥ | 
, क्योंकि जगतूके यह दो प्रकारके झुक्न और. 
कुष्ण अर्थात्‌ देवयान और पितृयान मार्ग सनातन 
माने गये हैं, इनमें एकके द्वारा गया हुआ# पीछा न 
आनेवाली परमगतिको प्राप्त होता है और दूसरेद्वारा 
कॅ अर्थात्‌ इसी अध्यायके क्षक २४ के 
अनुसार अर्चिमार्गसे गया हुआ योगी । 





अध्याय ८ १७३ 
गया हुआ% पीछा आता है अर्थात जन्म-मृत्युको 
प्राप्त होता है | २६ | 
'नते सृती पार्थं जानन्योगी युति कश्चन । 
तसात्सर्भेषु कालेषु योगयुक्तो मवाजुन॥ २७।। 

और हे पार्थ ! इस प्रकार इन दोनों मा्गोको 
तत्त्वसे जानता हुआ कोई भी योगी मोहित नहीं होता 
है, अर्थात्‌ फिर वह निष्कामभावसे ही साधन 
. करता है, कामनाओंमें नहीं फंसता; इस कारण हे 
अर्जुन | तूं सब काळमें समत्वबुद्धिरूप योगसे 
युक्त हो अर्थात्‌ निरन्तर मेरी प्राप्तिके लिये 
साधन करनेवाला हो || २७॥ 
वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चव 
दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्येति तत्सबमिदं विदित्वा 
योगी परं स्यानमुपेति चाद्यम्‌ ॥२८॥ 
क्योंकि योगी पुरुष इस रहस्यको तत्तसे जानकर 
. # अर्थात्‌ इसी अध्यायके छोक २५ के अनुसार 
धूममार्गसे गया हुआ सकाम कर्मयोगी | 





१५४ श्रीमद्भगवद्गीता 
वेदोंके पढ़नेमें तथा यज्ञ, तप और दानादिकोंके 
करनेमै जो पुण्यफळ कहा है, उस सबको 
निःसन्देह उल्लङ्घन कर जाता है और सनातन 
परमपदको प्राप्त होता है ॥ २८ ॥ 
ॐतत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे अक्षरत्रह्म- 
योगो नामाष्टमोऽध्यायः || ८॥ 
अथ नवमोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
इदं तु ते गुह्यतमं प्ररक्ष्याम्यनस्यवे | 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोळे, है 
अर्जुन ! तुझ दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस परम- 
गोपनीय ज्ञानको रहस्यके सहित कहूंगा, कि जिसकी 
जानकर तूं दु:खरूप संसारसे मुक्त हो जायगा | १॥. 
राजविद्या राजणुझं पवित्रमिद्युत्तमम्‌ । 
ग्त्यक्षावगम धर्म्ये सुसुखं कतुमव्ययम्‌ ॥२। | 
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तँ 
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omen eeennepey eee NSS 
यह ज्ञान सव विद्याआंका राजा तथा सत्र 


गोपनीयोंका भी राजा एवं अति पवित्र, उत्तम, 
प्रत्यक्ष फलवाला और धर्मयुक्त है, साधन करनेको 
वड़ा सुगम और अविनाशी है | २ ॥ 
अश्रदधानाः पुरुषा धमस्यास्य परतप । 
अग्राप्य मा नवतेन्त सृत्युससारवत्मान ॥३॥ 
और हे परंतप ! इस तत्त्रज्ञानरूप धर्में श्रद्धा- 
रहित पुरुष मेरेको न प्राप्त होकर, मृत्युरूप 
संसारचक्रमें भ्रमण करते हैं ॥ ३॥ 
मया ततामिद सव जगदव्यक्तमूर्तिना | 
मत्स्थानि सवभूतानि न चाई तेष्ववस्थितः ४॥ 
और हे अर्जुन | मुझ सच्चिदानन्दघन परमात्मासे 
यह सब जगत, जळसे बर्फके सदृश परिपूर्ण है 
और सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित 
हैं, इसलिये बास्तवमें मैं उनमें स्थित नहीं हूं ॥४॥ 


नच त रा नि पझ्य मे योगमेश्वरम्‌ । 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥ ५ 
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मेरी योगमाया और प्रभावको देख किं मूतोंका 
धारण-पोषण करनेवाला और भूतोंको उत्पन्न करने- 
वाला भी मेरा आत्मा वास्तवमें भूतोंमें स्थित नहीं है। 
यथाकाशस्थितो नित्यं वायुः सर्वत्रगो महान्‌ | 
तथा सर्वाणि भूतानि मत््थानीत्युपघारय ॥६॥ 
क्योंकि जसे आकारे उत्पन्न हुआ, सर्वत्र 
विचरनेवाला महान्‌ वायु सदा ही आकारामें स्थित 
है, वैसे ही मेरे संकःपद्वारा उत्पत्तिवाळे होनेसे. 
संपूर्ण भूत मेरेमें स्थित हैं, ऐसा जान ॥ ६॥ 
सनेभूतानि कोन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌। 
कल्पक्षये पुनस्तानि करपादौ बिसृजाम्य हम्‌ | | 
और हे अर्जुन ! कल्पके अन्तमें सब भूत 
प्रकृतिको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ प्रकृतिमे ळय होते हैं 
और कल्पके आदिमें उनको मैंफिर रचता हूं || ७॥ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुन; | 
भूतग्राममिमं कृत्खमव्श प्रकृते्षशञात्‌॥ ८ 
केसे कि, अपनी त्रियुणमयी मायाको अङ्गीकार 


A | 
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करके स्वमावके बशसे परतन्त्र हुए इस संपूर्ण भूत- 
समुदायको बारम्बार उनके कमोँके अनुसार रचता हू 
न च मां तानि कर्माणि नित्रधन्ति धनंजय | 
उदासीनभदासीनभ्रसक्तं तेषु कर्मसु ॥९॥ 

हे अजुन | उन कमोॉमें आसक्तिरहित और 
उदासीनके सद्श% स्थित हुए, मुझ परमात्माको 
वे कमे नहीं बांधते हैं || ९ || 
मयाध्यक्षेण प्रकृति! छूयते सचराचरम्‌। 
हेतुनानेन कौन्तेय जगदिपरिर्वते ॥१०॥ 

और हे अर्जुन ! मुझ अघिष्ठाताके सकाशसे 
यह मेरी माया चराचरसहित सत्र जगत्को रचती 
है और इस ऊपर कहे हुए हेतुसे ही यह संसार 


» आवागमनरूप चक्रपें घूमता है | १०॥ ` 


क जिसके संपूर्ण कार्य ८ संपूर्ण कार्य कतृत्वभावके बिना 
अपने आप सत्तामात्रसे ही होते हैं, उसका नाम 


उदासीनके सद्दश है | 
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अवजानन्ति मां मूढा मानुषी तनुमाश्रितम्‌ 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥११॥ 
ऐसा होनेपर भी संपूर्ण भूतोंके महान्‌ ईश्वर- 
रूप मेरे परमभावको% न जाननेवाले मूढ़लोग, 
मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको 
तुच्छ समझते हैं अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसार- 
के उद्धारके लिये मनुष्यरूपमें विचरते हुएको 
साधारण मनुष्य मानते हैं ॥ ११ ॥ 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः |: 
राक्षसीमासुरीं चेव प्रकृतिं मोहिनीं श्रिताः ॥ 
जो कि वृथा आशा, वृथा कर्म और वृथा 
ज्ञानवाळे अज्ञानीजन राक्षसोके और असुरोके 
जैसे मोहित करनेवाले तामसी स्वभावको | ही 


A कि 
अनीता अध्याय ७श्लोक२,४ में देखना चाहिये ।. 
†जिंसको आसुरी संपदाके नामसे विस्तार 

पूर्वक भगवानूने गीता अध्याय १६ श्लोक ४ तथा 

हलक ७ से २१ तक कहा है । 
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धारण किये हुए हे ॥ १९॥ 77 
महात्मानस्तु मां पार्थ देवी प्रकृतिमाश्रिताः | 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 
परन्तु हे कुन्तीपुत्र | देवी प्रकृतिके# आश्रित 
हुए जो महात्माजन हैं, वे तो मेरेको सब भूतोंका 
सनातन कारण ओर नाशरहित अक्षरस्वरूप जान- 
कर अनन्य मनसे युक्त हुए निरन्तर भजते हैं ॥ १३॥ 
सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च दढतता; | 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
और वे दृढ़ निश्चयवाले भक्तजन निरन्तर मेरे 
नाम और गुणोंक्रा कीर्तन करते हुए तथा मेरी प्रप्ति- 
के लिये यन्न करते हुए और मेरेको वारम्वार प्रणाम 
. करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त हुए, अनन्य- 
` भक्तिसे मुझे उपासते हैं ॥ १४ ॥ 
* इसका विस्तारपूर्वक वर्णन गीता अध्याय 
१६ छोक १, २, ३ में देखना चाहिये । 
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ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो माझुपासते । 
एकत्वेन एथक्त्वेन बहुधा विश्वतो्ुखस्‌।। १५॥ 
उनमें कोई तो मुझ विराट्खरूप परमात्माको 
ज्ञानयज्ञके द्वारा पूजन करते हुए एकत्वभावसे अर्थात्‌ 
जो कुछ है, सब वासुदेव ही है, इस भावसे उपासते 
हैं और दूसरे प्रथक्त्वभावसे अर्थात्‌ स्वामी-सेवक- 
भावसे और कोई-कोई बहुत प्रकारसे भी उपासते हैं | 
अहं क्रतुरहं यज्ञः स्वथाहमहमोषधम्‌ । 
मन्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमणिर्‌हं हुतम्‌ ॥ १६।। 
. क्योंकि क्रतु अर्थात्‌ श्रौतकम मैं हूं, यज्ञ अर्थात्‌ 
पञ्चमहायज्ञादि स्मातेकर्म मैं हूं, स्वधा अर्थात्‌ 
पितरोंके निमित्त दिया जानेवाला अन्न मैं हूं, ओषधिं 
अर्थात्‌ सत्र वनस्पतियां मैं हूं, एवं मन्त्र मैं हूं, घृत मैं 
हूं, अग्नि मैं हुं और हवनरूप क्रिया भी मैं ही हू] १ ६॥ 
पिताहमस्य जगतो माता घाता पितामह! | 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ।१७। 
और हे अर्जुन ! मैं ही, इस संपूर्ण जगतका 
धाता अर्थात्‌ धारण-पोषण करनेवाला एबं कोके | 


यी”. 


१ 


Mim रर अध्याय ९ १६१ 
फळको देनेवाला तथा पिता, माता और पितामह 





` हूं और जानने योग्य पवित्र ओंकार तथा ऋग्वेद, 


सामवेद और यजुर्वेद भी मैं ही हूं ॥ १७॥ 
गतिमता प्रभु साक्षी निवासः शरणं सुत्‌ । 
ग्रमवः प्रलय! स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! प्राप्त होने योग्य तथा भरण- 
पोषण करनेवाला, सबका खामी, झुभाझुभका 


' देखनेवाळा, सबका वासस्थान और शरण लेने योग्य 


तथा प्रतिउपकार न चाहकर हित करनेवाला 
और उत्पत्ति, प्रळयरूप तथा सबका आधार, 
निधान| और अविनाशी कारण भी मैं ही 
हूं॥ १८॥ 


* गीता अध्याय १३ ३लोक १२ से लेकर १७ 


तकमें देखना चाहिये । | न 
| प्रल्यकालमें संपूर्ण भूत सूक्ष्मरूपसे जिसमें 
लय होते हैं, उसका नाम “निधान” है । 
द्र 
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तपाम्यहमहं वर्ष निगुह्वाम्युत्सुजामि च । 
अमृत चेव मृत्युश्च सदसचाहमजुन ॥१९॥ 
और मैं ही सूर्यरूप हुआ तपता हूं तथा वर्षाको 
आकर्षण करता हूं और वर्षाता हूं और हे अजुन ! 
मैं ही अमृत और मृत्यु एवं सत्‌ और असत्‌ भी 
सब कुछ मैं ही हूं ॥ १९॥ 
त्रबिद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यज्ञेरिष्टा खगेतिं प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य झुरेन्द्र्लोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥॥२०॥ 
परन्तु जो तीनों वेदोंमें विधान किये हुए 
सकाम कमोँको करनेवाले और सोमरसको पीनेबाले 
एवं पापोंसे पवित्र हुए पुरुष% मेरेको यज्ञाके द्वारा 
पूजकर खर्गकी प्राप्तिको चाहते हैं, वे पुरुष 
अपने पुण्योंके फलरूप इन्द्रछोकको प्राप्त होकार, 
# यहां खर्गप्राप्तिके प्रतिबन्धक देवऋणरूप 
पापसे पवित्र होना समझना चाहिये | 
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खगेमे दिव्य देवताअकि मोगको भागते है | २०॥ 
ते तं भुक्त्वा खगेलोकं विशालं 
क्षीणे पुण्ये मत्येलोकं विञ्ञन्ति । 

एवं त्रयीधममनु्रपन्ना 
गतागतं कामकामा ' लभन्ते ॥२१॥ 
और वे उस विशाल खर्गलोकको भोगकर, 
पुण्य क्षीण होनेपर, मृत्युलोकको ग्राप्त होते हैं, इस 
प्रकार खर्गके साधनरूप तीनों वेदोंमें कहे हुए 
सकाम कमके शरण इए और भोगोंकी कामनावाळे 
पुरुष बारंबार जाने-आनेको प्राप्त होते हैं. अर्थात्‌ 
पुण्यके प्रभावसे खरगमें जाते हैं और पुण्य क्षीण 
होनेसे मृत्युळोकमें आते हैं ॥ २१ ॥ 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
और जो अनन्यभात्रसे मेरेमें स्थित हुए भक्तजन 
मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन करते हुए, निष्काम- 
भावसे भजते हैं, उन नित्य एकीभावसे मेरेमें स्थिति- 
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वाळे पुरुषोंका योगक्षेम में खयम्‌ प्राप्त कर देता हूं 
येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्यान्विताः। 
तेऽपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविथिपू्कम्‌ ॥ 
और हे अजुन ! यद्यपि श्रद्धाले युक्त इए जो 
सकामी भक्त, दूसरे देवताओंको पूजते हैं, वे भी 
मेरेको ही पूजते हैं, किंन्तु उनका वह पूजना 
अविधिपूचक अर्थात्‌ अज्ञानपूवेक है ॥ २३ ॥ 
अहं हि सथयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेनातञ्च्यचन्ति ते ॥ 
क्योंकि संपूर्ण यज्ञांका भोक्ता और खामी भी 
में ही हूं, परन्तु वे मुझ अधियज्ञखरूप परमेश्वरको 
तत्वसे नहीं जानते हैं, इसीसे गिरते हैं अर्थात्‌ 
पुनर्जन्मको प्राप्त होते हैं ॥ २४ ॥ 


यान्ति देवत्रता देवान्तितुन्यान्ति पितृत्रता! | 
«भगवते खरूपकी प्रापिका नाम “योग” 


है और भगवासिके निमित्त किये हुए साधनकी 
रक्षाका नाम “क्षेम? है । 
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भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मयाजिनो5पि माम्‌ 
कारण, यह नियम है कि देवताओंको पूजने- 
बाळे देवताओंको प्राप्त होते हैं, पितरोंको पूजनेवाले 
पितरोंको प्राप्त होते हैं, भूतोंको पूजनेवाळे भूतोंको 
प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त मेरेको ही प्रप्त होते हैं, 


- इसीलिये मेरे भक्तांका पुनर्जन्म नहीं होता#।।२५॥। 


$ 


पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं भवत्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥ २६॥ 
तथा हे अजुन | मेरे पूजनमें यह सुगमता भी 
है कि पत्र, पुष्प, फळ, जळ इत्यादि जो कोई 
भक्त मेरे लिये प्रेमसे अर्पण करता है उस शुद्ध- 
बुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक अर्पण किया 
हुआ वह पत्र, पुष्पादिक मैं सगुणरूपसे प्रकट 
होकर प्रीतिसहित खाता हूं ॥ २६॥ 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदपेणम्‌ ॥ 
:# गीता अ० ८ इलोक १ ६ में देखना चाहिये | 
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इसलिये हे अर्जुन ! तं जो कुछ कर्म करता है, कुछ कम करता है, 
जो कुछ खाता हैं, जो कुछ हवन करता है, जो कुछ “ 
दान देता हे, जो कुछ खघमाचरणरूप तप करता 
है, वह सब मेरे अर्पण कर ॥ २७॥ 
शुभाशुभफलरेव॑ मोक्ष्यसे कमबन्धन; । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विसुक्तो मामुपेष्यसि ॥ 
इस प्रकार कर्माको मेरे अर्पण करनेरूप 
संन्यासयोगसे युक्त हुए मनवाला तूं शुभाशुभ- ; 
फलरूप कमंबन्धनसे मुक्त हो जायगा और उनसे 
मुक्त हुआ मेरेको ही प्राप्त होवेगा ॥ २८ ॥ 
समोऽहं सवभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रिय; | 
थेभजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥ 
यद्यपि में सब भूतोंमें समभावसे ब्यापक ह 
न कोई मेरा अग्रिय है और न प्रिय है, परन्तु जो | 
भक्त मेरेको प्रेमसे भजते हैं, वे मेरेमें और में भी 
उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हुं || २९ ॥ 


# जैसे सूक्ष्मरूपसे सब जगह व्यापक हुआ मी 


+} 









का 


कक, 
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अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हिसः॥ 
तथा और भी मेरी भक्तिका प्रभाव सुन, यदि 
कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
हुआ मेरेको निरन्तर भजता है, वह साधु ही मानने 
योग्य है, क्योंकि वह यथार्थ निश्चयवाला है अर्थात्‌ 
उसने भलीप्रकार निश्चय कर लिया है कि परमेश्वर- 


' के भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ॥३०॥ 


क्षिग्रं भवति धर्मात्मा शश्चच्छान्ति निगच्छति 
कोन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति 

इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा. हो जाता है, 
और सदा रहनेवाळी परमशान्तिको प्राप्त होता है, . 





¦ अग्नि, साधनाँद्वारा प्रकट करनेसे ही प्रत्यक्ष होता 


है, बैसे ही सब जगह. स्थित हुआ भी परमेश्वर 
भक्तिसे भजनेवालेके ही अन्तःकरणे प्त्यक्षरूपसे 
प्रकट होता है । 
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हे अर्जुन ! तं. निश्चयपूर्वक सत्य जान, कि मेरा 
भक्त नष्ट नहीं होता ॥ ३१ ॥ > 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः 
खियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ 
क्योंकि हे अजुन ! खनी, वैश्य और शूद्रादिक 
तथा पापयोनिवाले भी जो कोई होवें, वे भी मेरे 
शरण होकर तो परमगतिको ही प्राप्त होते है ॥ ३२॥ 
किं पुनर्नाह्मणा! पुण्या भक्ता राजपंयरतथा। / 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य मजख मास्‌ ॥ 
फिर क्या कहना है, कि पुण्यशील ब्राह्मणजन 
तथा राजऋषि भक्तजन) परमगतिको प्राप्त होते हैं | 
इसलिये तूं सुखरहित और क्षणभंगुर इस मनुष्य 
शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर 
अर्थात्‌ मनुष्यशारीर बडा दुल्भ है, परन्तु है नाशवान 7 
और सुखरहित, इसलिये काठका भरोसा न करके 
तथा अज्ञानसे सुखरूप भासनेवाळे विधयभोगोग 
न फंसकर निरन्तर मेरा ही भजन कर ॥ ३३ || | 
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मन्मना भव मङ्कक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मामेवष्यसि युक्त्वैवमात्मान मत्परायणः ।। 

केवल मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य, निरन्तर, अचल मनवाला 
हो और मुझ परमेश्वरको ही श्रद्धाप्रेमसहित, 
निष्कामभावसे नाम, गुण और प्रभावके श्रवण, 
`. कीर्तन, मनन और पठनपाठनद्वारा निरन्तर भजने- 
वाळा हो तथा मेरा (शङ्क, चक्र, गदा, पद्म और 
किरीट-ङुण्डलादि भूषणोंसे युक्त पीताम्बर, वनमाला 
और कौस्तुभमणिधारी विष्णुका) मन, वाणी और 

शारीरके द्वारा सवेख अर्पण करके, अतिशय श्रद्धा, 
` भक्ति और प्रेमसे विह्ूलतापूर्वक पूजन करनेवाला हो 
| और मुझ सर्वशक्तिमान्‌, विभूति, बल,ऐश्वर्य, माधुर्य, 
गम्भीरता, उदारता, वात्सल्य और सुद्ददता आदि 
गुणोंसे सम्पन्न सबके आश्रयरूप बासुदेवको विनय- 
मावपूवेक, भक्तिसहित, साशाङ्गदण्डबत्‌ प्रणाम कर, 
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इस प्रकार मेरे शरण हुआ तं. आत्माको मेरे 
एकीमात्र करके मेरेको ही प्राप्त होवेगा ॥ ३४ ॥ + 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया 
योगशाख्ने श्रीकृष्णार्युनसंवादे राजविद्याराज 
गुह्ययोगो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 
अथ दशमोऽध्यायः 
श्रीमगवानुवाच 
मू एच महाबाहो शृणु मे परम वच! | + 
ग्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया॥१॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी बोले, हे महाबाहो ' 
फिर भी मेरे परम रहस्य और प्रभावयुक्त वचन 
श्रवण कर, जो कि मैं तुझ अतिशय प्रेम रखने- 
वालेके लिये हितकी इच्छासे कहुंगा ॥ १ ॥ 
न से विदुः सुरगणाः प्रभवं न महषेय! | / 
अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सवशः ॥ प 
हे अर्जुन | मेरी उत्पत्तिको अर्थात्‌ विभूतिसहित 
ढीलासे प्रकट होनेको न देवतालोग जानते हैं और 
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ने महर्षिजन ही जानते हैं, क्योंकि मैं सब प्रकारसे 
. देव्रताओका और महर्षियोंका भी आदि कारण हूं | 
` यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमूढः स मर्त्येषु सयपापे; प्रमुच्यते ॥३॥ 
और जो मेरेको अजन्मा अर्थात्‌ वास्तवमें जन्म- 
रहित और अनादि% तथा लोकोंका महान्‌ ईश्वर 
तत्तसे जानता है, वह मनुष्योमें ज्ञानवान्‌ पुरुष 
सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता है ॥ ३:॥ 
बुद्धज्ञीनमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सुखं दुःखं भवोऽभात्रो भयं चाभयसेव च ४॥। 
. और हे अजुन ! निश्चय करनेकी शक्ति एवं 
तत्त्वज्ञान और अमूढता, क्षमा, सत्य तथा इन्द्रियोंका 
बशमें करना और मनका निग्रह तथा सुख, दुःख, 
उत्पत्ति और प्रलय एवं भय और अभय भी || ४॥ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोऽयशः । 
# अनादि उसको कहते हैं, कि जो आदि- 
रहित होवे और सबका कारण होवे | 
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भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव पृथग्विधा॥॥५॥| 
तथा अहिंसा, समता, सन्तोष, तप, दान; 
कीर्ति और अपकीर्ति ऐसे यह प्राणियोंके नाना 
प्रकारके भाव मेरेसे ही होते हैं ॥ ५ ॥ 
महर्षयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमा! प्रजा! 
और हे अर्जुन ! सात तो महर्षिजन और चार 
उनसे भी पूर्वमें होनेवाले सनकादि तथा खायंमुव ) 
आदि चौदह मनु, यह मेरेमें भाववाले सबके सब 
मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, कि जिनकी संसार 
यह सम्पूर्ण प्रजा है ॥ ६ ॥ 
एतां विभूतिं योगं च मम यो वेत्ति तत; ! 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः।।७॥ | 
और जो पुरुष इस मेरी परमैश्वर्यरूप विभूतिं 
न खधर्मके आचरणसे इन्द्रियादिको तपाकर 
शुद्ध करनेका नाम तप है | 
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को और योगशक्तिको तत्त्वे जानता है,# वह 
पुरुष निश्चळ ध्यानयोगद्वारा मेरेमें ही एकीभावसे 
स्थित होता है, इसमें कुछ मी संशय नहीं है ॥७॥ 
अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्व ग्रवतेते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भाइसमन्विताः ॥ 
सैं बासुदेव ही सम्पूर्ण जगतूकी उत्पत्तिका 
कारण हूं और मेरेसे ही सव जगत्‌ चेष्टा करता है; 
इस प्रकार तत्तसे समझ्गकर श्रद्धा और भक्तिसे 
युक्त हुए, बुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही 
निरन्तर भजते हैं ॥ ८ ॥ 
मच्चित्ता मदूतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
और वे निरन्तर मेरेमें मन ळगानेवाले और मेरेमे 
ही प्राणोंको अर्पण करनेवाले] भक्तजन, सदा ही 
# जो कुछ दृश्यमात्र संसार है, सो सब भगवान्‌: 
की माया है और एक वासुदेव भगवान्‌ ही सवेत्र 
परिपूर्ण है, यह जानना ही तत्तसे जानना है | 
ग मुझ बाछुदेवके लिये ही जिन्होंने अपना जीवन 





१७४ श्रीमद्भगवद्गीता 
मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसे मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहिंत मेरा कथन 
करते हुए ही संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेबमें ही 
निरन्तर रमण करते हैं ॥ ९ ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्ियोगं तं येन मामुपयान्ति ते॥ १०॥ 
उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे इए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तांको, में वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता | 
हूं कि जिससे वे मेरेको ही प्रात होते हैं ॥१०॥ । 
तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः | 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भाखता ॥ 
और हे अजुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करनेके 
लिये ही; मैं खयं उनके अन्तःकरणमें एकीमाबसे 
स्थित हुआ, अज्ञानसे उत्पन्न हुए अन्धकारको | 
प्रकाशमय तत्तज्ञानलूप दीपकद्वारा नष्ट करता हूँं। 
अर्पण कर दिया है, उनका नाम है “मद्गतग्राणाः |” 








अध्याय १०: १७५ 
अजुन उवाच. 
परं ब्रह्म परं धाम पवित्र परमं मान्‌ | 
पुरुषं शाश्वतं दिव्यमादिदेवमजं विश्चम्‌।१२॥ 
आहुस्त्वामृषयः सर्वे देवर्षिनोरदस्तथा । 
` असितो देवलो व्यासः खयं चेव त्रवीषि मे।१३। 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर अजुन 
बोळा, हे भगवन्‌ ! आप पख्रह्म ओर परमधाम एवं 
परमपवित्र हैं, क्योंकि आपको सव ऋषिजन सनातन 
दिव्य पुरुष एवं देवोंका भी आदिदेव, अजन्मा और 
सर्वव्यापी कहते हैं, वैसे ही देवऋषि नारद तथा 
असित और देवळछषि तथा महर्षि व्यास और 
ख्यम्‌ आप भी मेरे प्रति कहते हैं ॥१२,१३॥ 
सवेमेतदृतं मन्ये यन्मां वदसि केशव । 
न हि ते भगवन्व्यक्तिं विदुदेवा न दानवाः ॥ 
और हे केशव ! जो कुछ भी मेरे प्रति आप 
कहते हैं, इस समस्तको मैं सत्य मानता ह 





१७६ श्रीमद्भगवद्गीता 
हे भगवन्‌ ! आपके छीछामय# खरूपको न दानव 
जानते हैं और न देवता ही जानते हैं ॥ १४॥ 

खयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन सूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 
हे भूतोंके उत्पन्न करनेवाले ! हे भूतोंके ईश्वर | 


हे देवोंके देव | हे जगतूके स्वामी ! हे पुरुषोत्तम ! 
आप स्वयम्‌ ही अपनेसे आपको जानते हैं ॥ १५ | 


वक्तुमहस्यशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 

` यामिर्विसूतिभिलाकानिमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठसि 
इसलिये हे भगवन्‌ ! आप ही उन अपनी 

दिव्य विभूतियोंको सम्पूर्णतासे कहनेके लिये योग्य 

हैं, कि जिन विभूतियोंके द्वारा इन सब्र लोकोंको 

व्याप्त करके स्थित हैं || १६ ॥ 

कथं विद्यामहं योगिंस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌। 


केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ॥ 


» गीता अध्याय ४ छोक ६ में इसका विस्तार 


देखना चाहिये । 
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ह अध्याय १० २७७ 
हे योगेश्वर ! मैं किस प्रकार निरन्तर चिन्तन 
करता हुआ आपको जानूं और हे भगवन ! आप 
किन-किन भावोम मेरे द्वारा चिन्तन करने योग्य हैं। 
विस्तरेणात्मनो योगं विभूतिं च जनादन । 
सूयः कथय तृप्तिहिं शृण्वतो नास्ति मेऽमृतम्‌ ॥ 
और हे जनार्दन ! अपनी योगशक्तिको और 
परमैश्वयरूप बिभूतिको फिर भी विस्तारपूर्वक 
कहिये, क्योकि आपके अमृतमय वचनोंको सुनते 
इए मेरी तृप्ति नहीं होती है, अर्थात्‌ सुनेकी 
उत्कण्ठा बनी ही रहती है ॥ १८॥ 
श्रीमगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुरुभ्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥ 
|) इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोळे, हे कुरुश्रेष्ठ | अब मैं तेरे-लिये. अपनी दिव्य 
विमूतियोंको प्रधानतासे कहूंगा, क्योंकि मेरे 
बिस्तारका अन्त नहीं है ॥ १९॥ 





२७८  मद्भगकीता _. ___ श्रीमद्भगवद्गीता 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्य च भूतानासन्त एव च२०॥ 
हे अर्जुन ! मैं सब भूतोंके हृदयमें स्थित 
सबका आत्मा हूं तथा सम्पूण भूतोंका आदि, 
मध्य और अन्त भी मैं ही हूं ॥ २० ॥ 
आदित्यानामहं विष्णुज्योतिषां रविरंशुमान्‌ | 
मरीचिमेरुतामसि नक्षत्राणामहं शशी ॥२१॥ 
और हे अजुन | मैं अदितिके बारह पुत्रॉमें विष्णु ' 
अर्थात्‌ वामन अवतार और ज्योतियोंमें किरणोंवाल 
सूर्य हूं तथा मैं उन्‌चास वायुदेवताओमें मरीचि 
नामक वायुदेवता और नक्षत्रोमें नक्षत्रांका अधिपति 
चन्द्रमा हूं ॥ २१ ॥ 
वेदानां सामवेदोऽसि देवानामखि वासवः 
इन्द्रियाणां मनश्चासि भूतानामसि चेतना ॥ | 
और मैं वेदोमें सामवेद हं, देवोमें इन्द्र हूं और 
इन्द्रियोमें मन हूं, भूतग्राणियोंमें चेतनता अर्थात 
ज्ञानशक्ति इं ॥ २२ ॥ 
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रुद्राणां शंकरश्वासि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 


वसनां पावकश्वासि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥ 

और मैं एकादश रुद्रोमें शंकर हूं और यक्ष तथा 
ाक्षसामें धनका स्वामी कुबेर हूं और मैं आठ वसुओंमे 
अग्नि हूं तथा शिखरवाले पर्वतोमें सुमेरु पर्वत हूं ।२३। 
पुरोधसां च मुख्यं मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम | 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामसि सागरः ॥ 

और पुरोहितोमें मुख्य अर्थात्‌ देवताओंका 
पुरोहित ब्रहस्पति मेरेको जान तथा है पार्थ | मैं सेना- 
पतियोमें स्वामिकातिक और जलाशयोंमें समुद्र हूं । 
महषीणां भरगुरह॑ गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपयज्ञोऽसि स्थावराणां हिमालयः ॥ 

और हे अर्जुन ! मैं महर्षियोंमें भगु और बचनोंमे 


' एक अक्षर अर्थात्‌ ओंकार हूं तथा सब प्रकारके यज्ञो- 


मं जपयज्ञ और स्थिर रहनेवालोंमे हिमालय पहाड हूं । 
अश्वत्थः सववृक्षाणा देवर्षीणां च नारद! । 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्भानां कपिलो मुनि! ॥ 





१८० श्रीमद्वगवद्वीता ` जा 
'और सब दृक्षोंमें पीपलका वृक्ष और देवनऋषियोते 
नारदमुनि तथा गन्धवोमें चित्ररथ और सिद्धोंमें 
कपिलमुनि हूं ॥ २६ | 
चे+श्रवसमश्चानां विद्वि मामसृतो द्भवस्‌ । 
ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपस्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! तूं घोडोंमे अमृतसे उत्पन्न होने- 
वाला उच्चै:श्रवा नामक घोड़ा और हाथियोंमें ऐरावत 
नामक हाथी तथा मनुष्योंमे राजा मेरेको ही जान | 
आयुधानामह चज्रं धेनूनामस्मि कामधुक्‌ | 
प्रजनथासि कन्दर्पः सर्पाणामसि वासुकिः ॥ 
और हे अर्जुन ! मैं शक्नोंमे बज्र और गौओंमें काम- 
घेनु हुं और शात्रोक्त रीतिसे सन्तानकी उत्पत्तिका 
हेतु कामदेव हूं, सपेमि सर्पराज वासुकि हूं ॥२८॥ 
अनन्तथासि नागानां बरुणो यादसामहम्‌ । 
पितृणामयमा चासि यमः सं ।२९। 
तथा मैं नागोमें# रोषनाग और जळचरोंमें --___ शेषनाग और जलचरोमे उनका 


*नाग और सर्प यह दो प्रकारकी सर्पोकी ही जाति हैं। 


दाळळळ्का्ळा्यळ्क वळवी 


अध्याय १० १८१ 
अधिपति वरुण देवता हूं और पितरोंमें अर्यमा नामक 
पिन्नेश्वर तथा शासन करनेबालोंमें यमराज मैं हूं ।२९। 
ग्रह्मादश्चास दत्याना काल, कलयतामहम्‌ । 
मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं वेनतेयथ पक्षिणाम्‌ ॥ 

और हे अजुन ! मैं देत्योमे प्रह्मर और गिनती 
करनेवालोमें समय# हूं तथा पशुओंमें मृगराज 
( सिंह ) और पक्षियोंमें गरुड़ मैं हूं || ३०॥ 
पवन! पवतामखि रामः शख्रभृतामहस्‌ । 
झषाणां मकरश्चासि ्रोतसामसि जाह्नवी ॥ 
और मैं पवित्र करनेवालोमें वायु और शल्न- ` 
धारियोंमें राम हूं तथा मछळियोंमें मगरमच्छ हूं और 
नदियांमें श्रीमागीरथी गङ्गा हु ॥ ३१॥ 
सर्गाणामादिरम्तश्च मध्यं चेवाहमजुन । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वाद; प्रवदतामहम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! सृश्टियोंका आदि, अन्त और 
* क्षण, घड़ी, दिन, पक्ष, मास आदिमें जो 
समय है सो मैं हूं । 


१८२ श्रीमद्वगवद्वीता 
य न म ण का 
मध्य भी मैं ही हूं तथा मैं बिद्याओमें अध्यात्मविद्या 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या एवं परस्परमें विवाद करनेवाला 
तत्त्वनिर्णयके लिये किया जानेवाला वाद हूं ||३२॥ . 


अक्षराणामकारो5सि इन्द्रः सामासिकस्य च । 


अद्दमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोयुख! ॥ ` 


तथा मैं अक्षरोमें अकार और समासोंमें इन्द 
नामक समास हूं तथा अक्षय काळ अर्थात्‌ काळका 
भी महाकाळ और विराटूखरूप सबका धारण- 
पोषण करनेवाला भी मैं ही हूं | ३३॥ 
मृत्युः सवहरश्चाह्ङ्भवश्च भविष्यताम्‌ । 
कीतिं; श्रीर्वाक्च नारीणां स्मृतिमेंधा धति:श्षमा 
हे अर्जुन | मैं सबका नाश करनेवाळा मृत्यु और 
आगे होनेवालोंकी उत्पत्तिका कारण हूं तथा ब्रियोंमें 
कीति श्री, वाक, स्मृति, मेधा, धृति और नारी टि ति मेवा, इरति और क्षमा इं । 


* कीर्ति आदि यह सात देवताओको ल्रियां और 


ल्रीवाचक नामवाले गुण भी प्रसिद्ध हैं, इसलिये 


दोनों प्रकारसे ही भगवानकी विभूतियां हैं | 


> 


| अध्याय १० १८३ 
वृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्द्सामहम्‌ । 
मासानां मा्गशीर्षो$हमरतूनां कुसुमाकरः ।३५। 
तथा मैं गायन करनेयोग्य श्रुतियोंमें ब्रहत्साम 
और छन्दोंमें गायत्री छन्द तथा महीनोंमें मार्गशीषका 
महीना और ऋतुओंमें वसन्त ऋतु में हू ॥ ३५॥ 
दतं छल्यतामखि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयोऽसि व्यवसायो5सखि सत्वं सत्तवतामहम्‌।। 
हे अर्जुन ! मैं छल करनेवालोंमें जुवा औरं 
प्रभावशाली पुरुषोंका प्रभाव हूं तथा मैं जीतने- 
वालोंका विजय हूं और निश्चय करनेवालांका निश्चय 
एवं सात्त्विक पुरुषोंका सात्त्विक भाव हूं ॥ ३६॥. 
वृष्णीनां वासुदेवोऽसि पाण्डवानां धनंजय! । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ॥ 
और वृष्णिवंशियोंमें# वासुदेव अथात्‌ मैं खयम्‌ 
तुम्हारा सखा और पाण्डवोंमें धनंजय अर्थात्‌ तूं एवं 
# यादवोके ही अन्तगेत एक बृष्णिवंश भी या | 


१८४ श्रीमद्भगवङ्गीता 
ुनियोमे वेदव्यास और कवियों जाय ठ कवियोंमे शुक्राचार्य कवि 
भी मैं ही हूं ॥ ३७ ॥ 
दण्डो दमयतामसि नीतिरसि जिगीषताम्‌ । 
मौनं चेवासि शुद्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहस्‌ ॥ 
और दमन करनेवालोंका दण्ड अर्थात्‌ दमन 
करनेकी शक्ति हूं, जीतनेकी इच्छावालोंकी नीति 
हूं और गोपनीयोंमें अर्थात्‌ गुप्त रखने योग्य भावोंमे 
मौन हूं तथा ज्ञानवानोंका तत्त्वज्ञान भै ही हूं ।। ३८॥ 
यच्चापि सर्वभूतानां बीजं तदहमर्जुन | 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन | जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका 
कारण है, वह भी मैं ही हूं, क्योंकि ऐसा वह चर और 
अचर कोई भी भूत नहीं है कि जो मरेसे रहित 
होवे, इसलिये सब कुछ मेरा ही खरूप है || ३९ || 
नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप | 
एप तूद्देशतः प्रोक्तो विभूतेर्विस्तरो मया॥।४ ० ॥ 
है परंतप | मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त नहीं 
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है, यह तो मैंने अपनी विभूतियोंका विस्तार तेरे 
लिये एकदेशसे अर्थात्‌ संक्षेपसे कहा है ॥४०॥ 
यद्यद्वियूतिमत्सल॑ श्रीमदूजितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं सम तेजाऽशसंभवस्‌। ४ १॥ 
इसलिये हे अजुन ! जो-जो भी विभूतियुक्त 
अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त एवं कान्तियुक्त और शक्तियुक्त 
वस्तु है, उस-उसको तूं मेरे तेजके अंशसे ही 
उत्पन्न हुई जान ॥ ४१॥ 
अथवा बहुनैतेन किं ज्ञातेन तवाजुंन । 
विष्टभ्याहमिदं कुत्खमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 
अथवा हे अर्जुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या 
प्रयोजन है, मैं इस संपूर्ण जगतको अपनी योगमायाके 
एक अंशमात्रसे धारण करके स्थित हूं, इसलिये 
मेरेको ही तत्त्से जानना चाहिये ॥ 9२ ॥ 
ॐ तत्सदितिं श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ॒त्रह्म- 
विद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे विभूति- 
 योगो नाम दशमोऽध्यायः | १०॥ 


ॐ 
श्रीपरमात्मने नम; 
अथैकादशोऽध्यायः 

८7“ अजुन उवाच 

मदनुग्रहाय परमं युझमध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 
यत्वयोक्त वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम॥। १॥ 

इस प्रकार भगवान्‌के बचन सुनकर अर्जुन 
बोळा, हे भगवन्‌ ! मेरेपर अनुग्रह करनेके लिये, 
परम गोपनीय अध्यात्मविषयक वचन अर्थात्‌ . 
उपदेश आपके द्वारा जो कहा गया, उससे मेरा 
यह अज्ञान नष्ट हो गया है | १ || 
भवाप्ययो हि भूतानां श्रुतौ विस्तरशो मया । 
त्वचः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌।२। 


और प्रळय आपसे विस्तारपूर्वक सुने हैं तथा : 
आपका अविनाशी प्रभाव भी सुना है ॥ २॥ 
एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर | - 


ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम | ३॥ 
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है परमेश्वर | आप अपनेको जैसा कहते हो यह 

¬ ठीक ऐसा ही है; परन्तु हे पुरुषोत्तम | आपके 
ज्ञान, ऐश्वर्य, शक्ति, बळ, वीर्य और तेजयुक्त 

रूपको प्रत्यक्ष देखना चाहता हूं ॥३॥ 

मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे स्वं दशेयात्मानमव्ययम्‌॥४॥ 
इसलिये हे प्रमो!#मरेद्वारा वह आपका रूप देखा 

> जाना शाक्य है, ऐसा यदि मानते हैं तो हे योगेश्वर ! . 
आप अपने अविनाशी खरूपका मुझे दर्शन कराइये। 

श्रीसगवाचुवाच 

पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोऽथ सहस्रशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च॥ 

इस प्रकार अजुंनके प्रार्थना करनेपर श्रीकृष्ण 

भगवान्‌ बोले, हे पार्थ ! मेरे सैकड़ों तथा हजारों 


# उत्पत्ति,स्थिति और प्रय तथा - डात. झिति और प्रत्य तथा अन्तर्यामीरूपसे 
` शासन करनेवाला होनेसे मगवानका नाम 'प्रभुः है। 


१८८ श्रीमद्वगवद्वीता 
नाना प्रकारके और नाना वर्ण तथा आकृतिवाळे 
अलौकिक रूपांको देख ॥ ५॥ 
पश्यादित्यान्त्रसन्रुद्रानशिनो मरुतस्तथा । 
बहुन्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥॥६॥ 
और हे भरतवंशी अर्जुन ! मरेमें आदित्यांको 
अर्थात्‌ अदितिके द्वादशा पुत्रोंको और आठ वसुओंको, 
एकादश रुद्रोंको तथा दोनों अश्विनीकुमारोंको 
और उनचास मरुद्रणोंको देख तथा और भी बहुतसे ५, 
पहिले न देखे हुए आश्चर्यमय रूपोंको देख ॥६॥। 
इहेकस्थं जगत्कृत्ख॑ पश्याद्य सचराचरम्‌ । 
मम देहे गुडाकेश#यचान्यद्द्रष्टुमिच्छसि।।७॥। 
और हे अजुन ! अब इस मेरे शरीरमें एक जगह 
स्थित इए चरांचरसहित संपूर्ण जगत्को देख तथा 
और भी जो कुछ देखना चाहता है, सो देख ॥७॥ `), 
नतु मां शक्यसे द्रष्ट्सनेनेव खचक्षुषा । | 
# निद्राको जीतनेवाळा होनेसे अजुंनका 
नाम “गुडाकेश” हुआ था | 
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परन्तु मेरेको इन अपने प्राकृत नेत्रोंद्वारा 
देखनेको निःसन्देह समर्थ नहीं है, इसीसे में तेरे 
लिये दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक चक्षु देता हूं, उससे 
तूं मेरे प्रभावको और योगशाक्तिको देख ॥ ८॥ 
संजय उवाच 
एचशुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरिः | 


' दर्शयामास पार्थाय परमं रूपमेश्वरम्‌ ॥ ९॥ 


संजय बोला, हे राजन्‌ ! महायोगेश्वर और सब 
पापोंके नाश करनेवाले भगवानूने इस प्रकार 
कहकर उसके उपरान्त अजुनके लिये परम 
ऐश्वर्ययुक्त दिव्य खरूप दिखाया ॥ ९॥ 


अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्भुतदशेनस्‌ । 


- अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ।१०। 


और उस अनेक मुख और नेत्रासे युक्त तथा 
अनेक अद्भुत दरशैनोवाले एवं बहुतसे दिव्य 
भूषणोसे युक्त और बहुतसे दिव्य शखोंको हाथोमे 
उठये हुए ॥ १०१. 


१९० श्रीमद्भगबद्वीता 


दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सवोशयमय देवमनन्तं विश्वतोम्रुख ॥११॥ ¬ 
तथा दिव्य माला और वल्नोंको धारण किये हुए 
और दिव्य गन्धका अनुलेपन किये हुए एबं सब 
प्रकारके आश्वचर्योंसे युक्त, सीमारहित, विराट- 
स्वरूप परमदेव परमेश्वरको अर्जुनने देखा | ११॥ 
दिवि स्रयंसदस्सस भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भाः सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः।। ‰ 
और है राजन्‌ | आकारमें हजार सूर्योके एक 
साथ उदय होनेसे उत्पन्न हुआ जो प्रकाश होवे, 
वह भी उस विश्वरूप परमात्माके प्रकाशके सदरा 
कदाचित्‌ ही होवे || १२ ॥ 
तत्रकस्थं जगत्कृत्खं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपऱ्यद्ववदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ ` 
ऐसे आश्वयमय रूपको देखते हुए पाण्डुपुत्र 
अजुनने उस कालमें अनेक प्रकारसे विभक्त हुए 
अर्थात्‌ पृथक्‌-पृथक्‌ हुए संपूर्ण जगतको उस देबोंके 


i 
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देव श्रीकृष्ण मगवानके शरीरमें एक जगह स्थित देखा । 


ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः । 
प्रणम्य शिरसा देव कृताञ्जलिरभाषत ॥१४॥ 
और उसके अनन्तर वह आश्चयेसे युक्त हुआ, 
हर्षित रोर्मावाला अजुन विश्वरूप परमात्माको श्रद्धा- 
भक्तिसहित शिरसे प्रणाम करके, हाथ जोड़े इए बोला । 
अर्जुन उवाच 


& पश्यामि देवांस्तव देव देहे 


सर्वास्तथा भूतविशेषसङ्घान्‌ । 
ब्रह्माणमीशं कमलासनख- | 
>. मृषींश्र सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥१५॥ 
हे देव ! आपके शरीरमें संपूर्ण देवोको तथा 


अनेक मूतोंके समुदायोंको और कमलके आसनपर 


` बैंठे हुए ब्रंझाको तथा महादेवको और संपूर्ण 


ऋषियोंको तथा दिव्य सपाको देखता हूं ॥ १७५॥ 
अनेकबाहूदरवक्‍तरनेत्र | 
पश्यामि त्यांसवंतो5नन्तरूपम्‌ । 


१९२ श्रीमद्भगवद्गीता 


नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 
और हे संपूर्ण विश्वके स्वामिन्‌ ! आपको 
अनेक हाथ, पेट, मुख और नेत्रॉसे युक्त तथा सब 
ओरसे अनन्त रूपांचाला देखता हूं । हे विश्वरूप! 
आपके न अन्तको देखता हूं तथा न मध्यको 
और न आदिको'ही देखता हूं|| १६॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशिं सवतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामि त्वां दुनिरीक्ष्यं समन्ता- . 
दीस्तानलाकद्ुतिमप्रमेयस्‌ ॥१७॥ 
और हे विष्णो ! आपको मैं मुकुटयुक्त, 


गदायुक्त और चक्रयुक्त तथा सब ओरसे-प्रकाशमान | 


तेजका पुनन, प्रज्वलित अग्नि और सूर्यके सदृश 
ज्योतियुक्त, देखनेमें अति गहन और अप्रमेयः 
खरूप सव ओरसे देखता हृ || १७॥ 
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त्वमक्षरं परमं वेदितव्यं. 
' त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ | 
त्वमव्ययः शाश्चतघमंगोस्ा 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ॥१८॥ 
इसलिये हे भगवन्‌ ! आप ही जानने योग्य 
परम अक्षर हैं अर्थात्‌ परत्रझ परमात्मा हैं और 
आप ही इस जगतूके परम आश्रय हैं तथा आप ही 
ॐ अनादि धर्मके रक्षक हैं और आप ही अविनाशी 
सनातन पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है॥ १८॥ 


अनादिमध्यान्तमनन्तवीये 
मनन्तबाहुं शशिसतसनेत्रम्‌ । 
पञ्यामि त्वां दीसहुताशवकत्र 
खतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१९)। 
हे परमेश्वर | मैं आपको आदि, अन्त और मध्यसे 
रहित तथा अनन्त सामर्थ्यसे युक्त और अनन्त 
हाथोवाळा तथा चन्द्र-सूर्यरूप नेत्रोंवाला और 
S— 
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प्रज्वलित अस्निरूप मुखवाला तथा अपने तेजसे इस 
जगतको तपायमान करता हुआ देखता हृ ॥ १९॥ 
द्याचाएृथिच्योरिदमन्तरं हि 
व्यासं त्ययेकेन दिशश्च सर्वाः । 
दष्टाद्धुत॑ रूपसुग्रं तवेदं 
लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
और हे महात्मन्‌ ! यह खर्ग और पृथ्वीके बीचका 
संपूर्ण आकारा तया सब दिशाएं एक आपसे ही परि- .. 
पूर्ण हैँ तथा आपके इस अलौकिक और भयङ्कर रूपको 
देखकर तीनों लोक अतिव्यथाको प्राप्त हो रहे हैं | 
अमी हि त्वां सुरसङ्घा विशन्ति 
केचिद्धीता! ग्राज्ञलयो गृणन्ति। 
खस्तीत्युक्त्वा महर्षिसिद्वसङ्घाः 
स्तुवन्ति तवा स्तुतिभिः पुष्कलाभिः।२१। .. 
और हे गोविन्द ! वे सब देवताओंके समूह आपमें 
ही प्रवेश करते हैं और कई एक भयभीत होकर हाथ 
जोड़े हुए आपके नाम और गुणोंका उच्चारण 


Ea 


ह जब 
ees he so a 
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करते हैं तथा महर्षि और सिद्धोंके समुदाय “कल्याण 
होवे’ ऐसा कहकर, उत्तम उत्तम स्तोत्रोंद्वारा आपकी 
स्तुति करते हैं॥ २१॥ 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या 

विश्वेऽश्चिनो मरुतश्चोष्मपाश्च । 
गन्धवेयक्षासुरसिद्धसङ्घा 
वीक्षन्ते त्वां विसिताश्चैव सर्वे ॥२२॥ 
और हे परमेश्वर | जो एकादश रुद्र और द्वादश 
आदित्य तथा आठ वसु और साध्यगण, विश्वेदेव तथा 
अश्विनीकुमार और मरुद्ठण और पितरोंका समुदाय 
तथा गन्धर्व, यक्ष, राक्षस और सिद्धगणोंके समुदाय 
हैं, वे सब ही विस्मित हुए आपको देखते हैं ॥२२॥ 
रूपं महत्ते बहुवक्त्रनेत्रं 
महावाहो  बहुबाहूरुपादम्‌ । 
बहूदरं _  बहुदंट्राकरालं 
दृष्टा लोका! प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ।। २२।। 
और हे महाबाहो | आपके बहुत मुख और नेत्रों- 
वाळे तथा बहुत हाथ, जंघा और पैरोंवाले और बहुत 
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उदरोंवाले तथा बहुत-सी बिकराल जाड़ोंवाले 
महान्‌ रूपको देखकर सब लोक व्याकुल हो रहे 
हैं तथा मैं भी व्याकुळ हो रहा हुं ॥२३॥ : 
नमःस्पृशं दीप्तमनेकवणं 
व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रस्‌ । 
दृष्टा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
धर्ति न विन्दामि शमं च विष्णो॥२४॥ 
क्योंकि हे विष्णो ! आकाशके साथ स्पर किये 
हुए देदीप्यमान अनेक रूपोंसे युक्त तथा फैलाये 
इए मुख और प्रकाशमान विशाल नेत्रोंसे युक्त 
आपको देखकर भयभीत अन्तःकरणवाळा में 
धीरज और शान्तिको नहीं प्राप्त होता हू ॥ २४॥ 
दष्राकरालानि च ते सुखानि 
कर 
इृष्टर कालानलसन्निमानि । 
दिशो न जाने न लभे च शर्म 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 
ओर हे भगवन्‌ | आपके विकराल जाड़ोवाले 


न 
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और प्रल्यकालकी अभिके समान प्रज्वलित मुखोंको 


देखकर, दिशाओंको नहीं जानता हूं और 
सुखको भी नहीं प्राप्त होता हूं, इसलिये हे देवेश ! 
हे जगन्निवास | आप प्रसन्न होवें॥ २५॥ 
अमी च त्वां ध्वतराष्ट्रस्य पुत्राः 
सर्वे सहेवाषनिपालसङ्घ; 
मीष्मो द्रोणः सतपुत्रस्तथासो 
सहासदीयरपि योधय्चुख्यंः॥ २६॥ 
और मैं देखता हूं कि वे सब ही धृतराष्ट्रे पुत्र 
राजाओंके समुदायसहित आपमें प्रवेश करते हैं और 
भीष्मपितामह, द्रोणाचार्य तथा वह कर्ण और हमारे 
पक्षके भी प्रधान योधाओंके सहित सबके सा।२ ६॥ 
वक्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दष्टाकरालानि भयानकानि । 
केचिद्विरग्ना दशनान्तरेषु 
संदञ्यन्ते चूणितेरुत्तमाङ्गैः ॥२७॥ 
वेगयुक्त हुए आपके विकराळ जाडोंवाले भयानक 
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मुर्खोमे प्रवेश करते हैं और कई एक चूर्ण हुए सिरों- 
सहित आपके दांतोंके बीचमें लगे हुए दीखते हैं। 
यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः 
समुद्रमेबाभिमुखा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
विशन्ति वकत्राण्यभिविज्चलन्ति।२८॥ 
और हे विश्वमूर्ते | जेसे नदियांके बहुतसे जळके 
प्रवाह, समुद्रके ही सम्मुख दौड़ते हैं, अर्थात्‌ समुद्रमे 
प्रवेश करते हैं, वेसे ही वे शूरवीर मनुष्योंके समुदाय 
भी आपके प्रज्वलित इए मुखोंमे प्रवेश करते हैं ।२८। 
यथा प्रदीप्तं ज्वलन पतङ्गा 
र विशन्ति नाशाय ससृद्धवेगा! | 
तथव नाशाय विशन्ति लाका- 
स्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः ॥२९॥ 
अथवा जेसे पतंग मोहके बरा होकर, नष्ट 
होनेके लिये, प्रज्वलित अग्निमें अति वेगसे युक्त 
इए प्रवेश करते हैं, वैसे ही यह सब लोग भी अपने 
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नाशके लिये आपके मुखेंमें अति वेगसे युक्त इए 
प्रवेश करते हैं ॥ २९ ॥ 
लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 

छोकान्समग्रान्यदनज्वल द्धिः । 
तेजोमिरापू्यं जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 
और आप उन संपूर्ण लोकोंको प्रज्वलित सुखों- 
द्वारा ग्रसन करते हुए; सब ओरसे चाट रहे हैं, हे 
बिष्णो ! आपका उम्र प्रकाश संपूर्ण जगतको तेजके 
दवारा परिपूर्ण करके तपायमान करता है॥३०॥ 
आख्याहि मे को भवाजुग्ररूपो 
नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं 
न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 
हे भगवन्‌ | कृपा करके, मेरे प्रति कहिये, कि 
आप उग्ररूपवाले कौन है: हे देवोमे श्रेष्ठ | आपको 
नमस्कार होवे, आप प्रसन होइये, आदिखरूप 
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आपको मैं तत्त्वसे जानना चाहता हूं, क्योंकि 
आपकी प्रवृत्तिको में नहीं जानता || ३१ | 
श्रीमगवानुवाच 

कालो$खि लोकश्षयकृत्म्रृद्धो 

लोकान्समाहतुमिह प्रवृत्तः । 
ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 

येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥ ३२।। 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 

बोले, हे अर्जुन | में लोकोंका नाश करनेवाला बढ़ा 
हुआ महाकाल हूं, इस समय इन लोकोंको नष्ट करनेके 
लिये प्रवृत्त हुआ हूं, इसलिये जो प्रतिपक्षियोंकी 
सेनामें स्थित हुए योधालोग हैं, वे सब तेरे बिना 
भी नहीं रहेंगे, अर्थात्‌ तेरे युद्ध न करनेसे भी इन 
सबका नाश हो जायगा || ३२ || 
तसाचमुत्तिष्ठ यशो लभख 

जिला शत्रून्‌ भुङ्क्ष्व राज्यं समृद्भम । 
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मयेवैते निहताः . पूर्षमेत्र 
निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 
इससे तूं खड़ा हो और यशको प्राप्त कर तथा 
शत्रुको जीतकर धनधान्यसे संपन्न राज्यको भोग 
और यह सत्र शूरवीर पहिलेसे ही मेरेद्वारा मारे इए हैं | 
हे सव्यसाचिन्‌ !*त तो केवळ निमित्तमात्र ही हो जा। 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 
छ कणं तथान्यानपि योधवीरान्‌ । 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा | 
युध्यख जेतासि रणे सपल्लान्‌ ॥३४॥ 
तथा इन द्रोणाचार्य और भीष्मपितामह तथा 
जयद्रथ और कर्ण तथा और भी बहुतसे मेरेद्वारा 
मारे हुए शूरवीर योधाओंको तूं मार और भय 
मत कर, निःसन्देह तूं युद्धमे बैरियोंकों जीतेगा, 
इसलिये युद्ध कर || ३४ ॥ 


# बायें हाथसे भी बाण चलानेका अभ्यास 
होनेसे अजुनका नाम 'सब्यसाची” हुआ था | 
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संजय दबा 
एतच्छुत्वा वचन बर 
कृताञ्जलिवेपमानः किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण 
सगदं भीतभीतः प्रणम्य ,॥३५॥ 
इसके उपरान्त संजय बोला कि, है राजन्‌ ! 
केशव भगवानके इस वचनको सुनकर, मुकुठधारी 
अर्जुन हाथ जोड़े इए कांपता हुआ नमस्कार करके 
फिर भी भयभीत हुआ प्रणाम करके, भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके प्रति गद्गद वाणीसे बोला ॥ ३५ ॥ 
अजुन उवाच 
खाने हृषीकेश तव प्रकीत्या 
जगत्परहष्यत्यनुरञ्यते च। 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसङ्घा; ।। २६॥ 
कि, हे अन्तर्यामिन्‌ ! यह योग्य ही है, कि जो 
आपके नाम और प्रभावके कीर्तनसे जगत्‌ अति 
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हर्षित होता है और अनुरागको भी प्राप्त होता है 
तथा भयभीत हुए राक्षसलोग दिशाओंमें भागते हैं 
और सब सिद्धगणोंके समुदाय नमस्कार करते हैं । 
काच्च ते न नमरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकत्रं । 
अनन्त देवेश जगन्निवास 
त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥२७॥ 
हे महात्मन्‌ ! ब्रह्माके भी आदिकर्ता और सबसे 
बड़े आपके लिये वे कैसे नमस्कार नहीं करें £ 
क्योंकि हे अनन्त | हे देवेहा ! हे जगन्निवास ! जो 
सत्‌, असत्‌ और उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्म है, वह आप ही हैं || ३७॥ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्् परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम 
| त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥३८॥ 
और हे प्रभो | आप आदिदेव और सनातन पुरुष 
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हैं, आप इस जगतके परम आश्रय और जाननेवाळे 
तथा जाननेयोग्य और परमधाम हैं, हे अनन्तरूप ! 
आपसे यह सब जगत्‌ व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण है । 
वायुयेमो5भिवरुणः शशाङ्कः 
` ग्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥३९। 
और हे हरे ! आप वायु, यमराज, अग्नि, वरुण, 
चन्द्रमा तथा प्रजाके खामी ब्रह्मा और ब्रह्माके भी 
पिता हैं, आपके लिये हजारों बार नमस्कार, नमस्कार 
होवे, आपके ळिये फिर भी बारंबार नमस्कार, 
नमस्कार होवे || ३९ || 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोऽस्तु ते सतत एव सर्व | 
अनन्तवीर्यामितवि्रमस्त्वं 
सव समाप्नोषि ततोऽसि सर्वः ।। ४०।। 
और हे अनन्त सामर्थ्यवाले | आपके ळिये 


अध्याय ११ २०५ 


आगेसे और पीछेसे मी नमस्कार होवे; हे सर्वात्मन्‌ ! 
आपके लिये सब ओरसे ही नमस्कार होवे, क्योंकि 
अनन्त पराक्रमशाली आप सब संसारको व्याप्त 
किये हुए हैं, इससे आप ही सवेखू्प हैं।| ४० ॥ 
' सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्त 
हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 
अजानता महिमानं तवेदं 
मया प्रमादात््रणयेन वापि ॥४१॥ 
हे परमेश्वर ! सखा ऐसे मानकर, आपके इस 
प्रभावको न जानते हुए मेरेद्वारा प्रेमसे अथवा 
` प्रमादसे भी, हे कृष्ण ! हे यादव | हे सखे ! इस 
प्रकार जो कुछ हठपूर्वक कहा गया है ॥ ४१ ॥ 
यद्चावहासार्थमसत्कृतोऽसि 
विहारशय्यासनभोजनेषु । 
एकाऽथवाप्यच्युत्‌ तत्समक्ष 
तत्क्षामये त्वामहमग्रमेयम्‌ ॥४२॥ . 
और हे अच्युत! जो आप हंसीके लिये विहार, 


२०६ श्रीमद्भगवद्गीता 


शय्या, आसन और भोजनादिकोंमें, अकेले अथवा 
उन सखाओंके सामने भी अपमानित किये गये हैं, 
वह सत्र अपराध अप्रमेयखरूप अथात्‌ अचिन्त्य 
प्रभावचाले आपसे में क्षमा कराता हूं ॥ ४२ ॥ 
पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूज्यश्च शुरुग्रीयान्‌ । 
न त्वत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो 
लोक्त्रयेऽप्यप्रतिमप्रभाव ॥४३॥ 
हे विश्वेश्वर ! आप इस चराचर जगतूके पिता 
और गुरुसे भी बड़े गुरु एवं अति पूजनीय हैं, हे 
अतिशय प्रमाववाले ! तीनों लोकोंमें आपके समान 
भी दूसरा कोई नहीं है, फिर अधिक कैसे होवे ? 
तस्मात्प्रणम्य ग्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेब सख्युः 
प्रियः प्रियायाहसि देव सोढुम्‌॥४४॥ 
इससे हे भ्रभो । मैं शरीरको अच्छी प्रकार 


हह 
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त 855 अल dS प De 
चरणोंमें रखके और प्रणाम करके, स्तुति करने योग्य 


आप ईश्वरको प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना करता हूं, है 
देव ! पिता जैसे पुत्रके और सखा जैसे सखाके और 
पति जैसे ल्लीके; वैसे ही आप भी मेरे अपराधको 
सहन करनेके लिये योग्य हैं || ४४ ॥ 
अदृष्टपूर्वं हृषितोषइसि इष्ट 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव मे दशय देव रूपं 
ग्रसीद देवेश जगनिवास ॥४५॥ 
हे विश्वमूर्ते | मैं पहिले न देखे इए आश्चयेमय 
आपके इस रूपको देखकर हर्षित हो रहा हूं और 
मेरा मन मयसे अति व्याकुळ भी हो रहा है, 
इसलिये हे देव | आप उस अपने चतुर्भुजरूपको 
ही मेरे लिये दिखाइये । हे देवेश | हे जगनिवास ! 
प्रसन्न होइये ॥ ४५ ॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्त- 
___ सिंच्छामि खां द्रशुमह तथेव । 


२०८ श्रीमद्भगवद्गीता 
तेनेव रूपेण चतुञ्चुजेन 
` सहस्रबाहो भव विश्वमूते ॥४६॥ 
और हे विष्णो ! मैं वैसे ही आपको मुकुट धारण 
किये इए तथा गदा और चक्र हाथमें लिये इए देखना 
चाहता हूं, इसलिये हे विश्वरूप ! हे सहस्रबाहो | 
आप उस ही चतुभुजरूपसे युक्त होइये || ४६ ॥ 
श्रीमगवानुवाच 
मया प्रसन्नेन तवार्जुनेदं 
रूपं परं दशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 
यन्मे त्वदन्येन न दृश्पूर्वप ॥४७॥ 
इस प्रकार अर्जुनकी प्रार्थनाको सुनकर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन | अनुग्रहपूर्वक मैंने अपनी . 
योगराक्तिके प्रभावसे यह मेरा परम तेजोमय, सबका 
आदि और सीमारहित विराट्रूप तेरेको दिखाया है; 
जो कि तेरे सिवाय दूसरेसे पढिले नहीं देखा गया | 


अध्याय ११ २०९ 





न वेदयज्ञाध्ययनने दाने- 
ने च क्रियामिने तपोसिरुग्रः । 
एचरूपः शक्य अह बुलाक 
दष्टं त््दन्येन  झुरुप्रवीर ॥४८॥ 
हे अर्जुन ! मनुष्यलोकमें इस प्रकार विश्वरूपत्राला 
मैं, वेद और य्ञोंके अध्ययनसे तथा न दानसे और 
न क्रियाओंसे और न उम्र तपासे ही तेरे. सिवाय 
कृ दूसरेसे देखा जानेको शक्य हूं ॥ ४८ ॥ 
मा ते व्यथा मा च विसूढमावी 
दृष्टा रूपं. 'घोरमीच्दामंदस्‌. । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्व 
तदेव मे रूपमिदं प्रपश्य ॥४९॥ 
इस प्रकारके मेरे इस विकराळ रूपको देखकर तेरे- 
को व्याकुळता न होवे और मूढ़माव भी न होवे और 
मयरहित,प्रीतियुक्त मनवाळा.तंउस ही मेरे इस सञ्च 
चक्र, गदा, पद्मसद्वित चतुर्मुजरूपको फिर देख । ' 
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संजय उवाच 
इत्यजुनं वासुदेवस्तथोक्त्वा 
स्वक रूपं दशयामास भूयः । 
आश्वासयामास च भीतमेनं 
सौम्यव ९ 
भूत्वा पुनः पुमहात्मा ॥५०॥ 
उसके उपरान्त संजय बोला, हे राजन्‌! वासुदेव 
भगवानूने अजुनके प्रति इस प्रकार कहकर, फिर 
वेसे ही अपने चतुर्भुजरूपको दिखाया और फिर 
महात्मा कृष्णने सौम्यमूर्ति होकर, इस भयभीत हुए 
अर्जुनको धीरज दिया ॥ ५० || 
अजन उवाच 
ष्ट्रं मानुषं रूपं तव सौम्यं जनार्दन । 
इदानीमसि संवृत्त; सचेता प्रक्ृतिं गतः॥५१॥ ड 
उसके उपरान्त अर्जुन बोला,हे जनार्दन ! आपके 5 
इस अति शान्त मनुष्यरूपको देखकर अब मैं शान्त- 
चित्त हुआ अपने खभावको प्राप्त हो गया हूं ॥५१॥ 





अध्याय ११ २११ 
श्रीभगवानुवाच 
सुदु्दशमिदं रूपं दृष्टयानसि यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दशेनकाङ्किण; ५२ 
इस प्रकार अर्जुनके वचनको सुनकर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोळे, हे अर्जुन ! मेरा यह चतुसुजरूप देखने- 
को अति दुर्लभ है,कि जिसको तुमने दे खा है, क्योंकि 
देवता भी सदा इस रूपके दीन करनेकी इच्छावाले हैं 
नाहं वेदैन तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्‍य एवंविधो द्रष्टं दष्टवानसि मां यथा ।५२। 
और हे अर्जुन ! न वेदोंसे, न तपसे, न दानसे 
और न यज्ञसे इस प्रकार चतुर्भुजरूपवाला मैं देखा 
जानेको शक्य हूं कि जैसे मेरेको तुमने देखा है ।५३। 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंबिधोष्जुन । 
ज्ञातुं द्रष्टं च तरवेन प्रवेष्ट च परंतप ॥५४॥ 
परन्तु हे श्रेष्ठ तपवाळे अर्जुन ! अनन्यभक्ति# 
# अनन्यमक्तिका भाव अगले - रअनन्यमत्तिका भाव अगले कमे विस्तार 
पूर्वक कहा है । 





२१२ श्रीमङ्भगवङ्गीता 
करके तो, इस प्रकार चतुर्भुजरूपवाला मैं प्रत्यक्ष 
देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त 
होनेके लिये भी शक्य हूं || ५४ || 

मत्कमंकुन्मत्परमो मद्धक्तः सङ्गवर्जितः । 
निवेरः सव भूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 
हे अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये, सब 
कुछ मेरा समझता हुआ यज्ञ, दान और तप आदि | 
संपूर्ण कतंव्यकर्मोको करनेवाला है, और मेरे परायण 
है, अर्थात्‌ मेरेको परम आश्रय और परमगति मानकर 
मेरी प्राप्तिके लिये तत्पर है तथा मेरा भक्त है 
अर्थात्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, 
कीर्तन, मनन, ध्यान और पठनपाठनका प्रेमसहित, 
निष्कामभावसे, निरन्तर अभ्यास करनेवाला है और 
आसक्तिरहित है अर्थात्‌ त्री, पुत्र और धनादि 


संपूर्ण सांसारिक पदाोमें र्नेहरहित है और संपूर्ण 


अध्याय १२ २१३ 
भूतप्राणियोंमें वैरभावसे रहित है# ऐसा वह अनन्य- 
भक्तिवाला पुरुष मेरेको ही प्राप्त होता है ॥ ५५॥ 
३» तत्सदिति श्रीमद्धगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशाल्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे विश्वरूप- 
दर्शनयोगो नामैकादशोऽध्यायः ॥ ११॥ 
अथ द्वादश्यो$ध्याय* 
अर्जुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमा! ॥ १॥ 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर, अजुन 
बोळा, हे मनमोहन! जो अनन्यप्रेमी भक्तजन, इस 
पूर्वोक्त प्रकारसे, निरन्तर आपके भजन-ध्यानमें 
लगे हुए, आप सगुणरूप परमेश्वरको, अति श्रेष्ठ- 
भावसे उपासते हैं और जो अविनाशी;सचिदानन्दघन 


# सर्वत्र भगवद्बुद्धि हो जानेसे, उस पुरुषका 


अति अपराध करनेवालेमे भी वैरभाव नहीं होता है, 
फिर औरोंमें तो कहना ही क्या है | 


२१४ श्रीमद्भगवद्गीता 
निराकारको ही उपासते हैं, उन दोनों प्रकारके 
भक्तामें अति उत्तम योगवेत्ता कौन हैं ? || १ ॥ 
श्रीसगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता; ॥२॥ 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोळे, हे अजुन ! मेरेमें मनको एकाग्र करके निरन्तर 
मेरे भजन, ध्यानमें लगे हुए# जो भक्तजन, अतिशय 
श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त इए मुझ सरुणरूप परमेश्वरको | 
भजते है, वे मेरेको योगियोमें भी अति उत्तम योगी 
मान हैँ अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता ह|| २ ॥ 
ये लक्षरमनिद्देश्यमव्यक्त॑ पर्युपासते | 
सवंत्रगमचिन्त्यं च च कूटअमचल् धुवम्‌ ॥३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्राम॑ सत्र समवुद्धयः | . 
ते आप्लुवन्ति मामेव सर्ेभूत दिते रताः ॥४॥ 
कै अर्थात्‌ गोता अध्याय ११ छोक ५ ५ में लिखे 
इए ग्रकारसे निरन्तर मेरेमें लगे हुए | 





अध्याय ९९ २१५ 
और जो पुरुष इन्द्रियोंके समुदायको अच्छी 
प्रकार वशमें करके, मन, बुद्धिसे परे, सर्वव्यापी 
अकथनीयखरूप और सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, 
अचळ, निराकार, अविनाशी, सच्चिदानन्दघन 
ग्रहको निरन्तर एकीमावसे ध्यान करते हुए उपासते 
हैं, वे संपूर्ण भूतांके हितमें रत इए और सबं 
समानमाववाले योगी मेरेको ही प्राप्त होते हें ॥ ३-३ 
केशोऽधिकतरस्तेषामच्यक्तासक्तचेतसाय्‌ । 
अव्यक्ता हि गति्ःखं देहवद्धिरवाप्यते ॥ ५) 
किन्तु उन सच्चिदानन्दधन निराकार ब्रह्मम 
आसक्त हुए चित्तवाले पुरुषोंके साधनमें केरा अर्थात्‌ 
परिश्रम विशेष है, क्योंकि देहामिमानियोसे अव्यक्त 
बिषयक गति दुःखपूर्वक प्राप्त की जाती है, अर्थात्‌ 
जबतक शरीरमें अभिमान रहता है, तबतक खद 
सब्चिदानन्दघन निराकार हमम स्थिति होनी कुठिन है 
चेतु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येगैच योगेन मां घ्यायन्त उपासते ॥९॥ 


| 
| 
| 
| 
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RR RR 


और जो मेरे परायण हुए भक्तजन, संपूर्ण 


कमको मेरेमें अर्पण करके, मुझ सगुणरूप परमेश्वर 
को ही तैलधाराके सदृशा, अनन्य ध्यानयोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते इए भजते हैं# ॥ ६॥ 
तेषामहं समुद्धता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेश्ितचेतसाम्‌ ॥ 

हे अजुन ! उन मेरेमें चित्तको छगानेवाळे 
प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही मृत्युरूप संसारसमुद्रसे 
उद्धार करनेवाला होता हूं || ७ ॥ 
मय्येव मन आधत्स्व मथि बुद्धि निवेशय | 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्व॑ न संशयः ॥ 

इसलिये हे अजुन ! तूं मेरेमें मनको लगा 
और मेरेमें ही बुद्धिको लगा, इसके उपरान्त तूं 
मेरेमें ही निवास करेगा अर्थात्‌ मेरेको ही प्राप्त 
होगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥ ८ बना) इसम कुछ भी संशय नहीं है॥ ८॥ _ 

* इस छोकका विशेष भाव जाननेके जि 
गीता अध्याय ११ छोक ५५ देखना चाहिये । 


अध्याय १२ २ १ ७ 


MS स नि 
अथ चित्तं समाधातुं न शक्रोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं घनंजय।९॥ 
और यदि तूं मनको मेरेमें अचल स्थापन करनेके 
लिये समर्थ नहीं है, तो हे अर्जुन ! अम्यासरूप% 
योगके द्वारा मेरेको प्राप्त होनेके लिये इच्छा कर॥ ९ ॥ 
अम्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो मव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुबेन्सिद्धिमवाप्ससि ॥ 
F और यदि तं. ऊपर कहे हुए अम्यासमें भी 
$ असम है, तो केवल मेरे लिये कर्म करनेके ही 
परायणा दो, इस प्रकार मेरे अर्थ कर्माको करता 
हुआ मेरी प्रातिरूप सिद्धिको ही प्रात होगा ॥ १०॥ . 


कर गाल क्ल 
% भगवानके नाम और गुर्णाका श्रवण, 
कीर्तन, मनन तथा श्वासके द्वारा जप और भगत 
._ प्राप्तिविषयक झाख्रोंका पठन-पाठन इत्यादिक 
~~ चेष्टा भगवतप्राप्तिक लिये बारबार करनेका 
नाम ''अम्यास' है । 
त खार्थको त्यागकर तथा परमेश्वरको ही परम 


२१८ श्रीमद्भगवद्गीता 


अथैतदप्यशक्तोऽसि कतुं मद्योगमाश्रितः । 
सवेकर्मफलत्यागं तत; कुरु यतात्मवान्‌। ११।। . 
और यदि इसको भी करनेके लिये असमर्थ है, 
तो जीते हुए मनवाला और मेरी प्राप्तिरूप योगके 
शरण हुआ सब कर्मोके फलका मेरे लिये त्यागऋ कर 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्वयानं विशिष्यते । 
घ्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ 
क्योंकि मर्मको न जानकर किये इए अभ्याससे 
परोक्षज्ञान श्रेष्ठ है और परोक्षज्ञानसे मुझ परमेश्वरके 
आश्रय और परम गति समझकर, निष्काम प्रेमभावपे, 
सती-शिरोमणि, पतित्रता ल्लीकी भांति मन, वाणी 
और शरीरद्वारा परमेश्वरके ही लिये यज्ञ, दान और 
तपादि संपूर्ण कतंन्यकर्मोके करनेका नाम 
(भगवत्‌-अर्थ कर्म करनेके परायण होना” है । _ 
न गीता अध्याय ९ छोक २७ में इसका | 
विस्तार देखना चाहिये । 
| छुननेसे और शाब्नपठन करनेसे परमेश्वरके 
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ह दक र्न 
खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है तथा ध्यानसे भी, सव 
_ कमॉके फलका मेरे लिये त्याग करना% श्रेष्ठ है और 
त्यागसे तत्काल ही परम शान्ति होती है ॥१२॥ 
अद्वेष्टा सर्वेभूतानां मेत्रः करुण एवं च। 
निर्भमो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी॥ १३॥ 
इस प्रकार शान्तिको प्राप्त हुआ जो पुरुष, सब 
भूतोंमें द्रेषमावसे रहित एवं खार्थरहित सबका प्रेमी 
_ और हेतुरहित दयाळ है तथा ममतासे रहित एवं 
कै अहंकारसे रहित, सुख-दुःखोकी प्राप्तिम सम और 
क्षमावान्‌. है अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको भी 
अभय देनेवाला है॥ १६ अमय देनेवाळा है॥ १२॥ ________ 
खरूपका जो अनुमान ज्ञान होता है उसीका नाम 
६ ८परोक्षज्ञान' १ है | 
>>. * केबल मगवद-अर्थ कर्म करनेवाले पुरुषका 
~” झगवतमे प्रेम और श्रद्धा तथा मतका चिन्तन भी 
बना रहता है इसलिये ध्यानसे “कमफलका व्याग" 
श्रेष्ठ कहा है । 





२२० श्रीमद्भगवद्गीता 
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संतुष्टः सततं योगी यतात्मा इढनिश्चय; | 


मय्यपितमनोबुद्धियों मङ्कक्तः स से प्रिय; ॥ - 
तथा जो ध्यानयोगम युक्त हुआ, निरन्तर लाभ- 
हानिमें संतुष्ट है तथा मन और इन्द्रियोंसहित शरीरको 
वशमें किये हुए, मेरेमें दृढ़ निश्रयवाला है, वह मेरेमें 
अर्पण किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा भक्त मेरेको प्रिय है 
यसान्नोद्दिजते लोको लोकाभोडिजते च यः । 
हर्षामरषेभयोड्रेगेपुक्तो यः स च मे प्रियः ।। १५।। 
तथा जिसमे कोई भी जीव उद्वेगको प्राप्त नहीं 
होता है और जो खयं भी किसी जीवसे उद्गेगको 
प्राप्त नहीं होता है, तथा जो हर्ष-अमर्ष#, भय और 
उद्देगादिकोसे रहित है, वह भक्त मरेको प्रिय है ।१५। 


अनपेक्षः शुचिश्च उदासीनो गतव्यथः | 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ 
और जो पुरुष आकाङ्कासे रहित तथा बाहर 


+ दूसरेकी उन्नतिको देखकर सराप जज देखकर, संताप होनेका 
नाम “अमर्ष” है । 


अध्याय १२ २२१ 


BER Sn न 
भीतरसे शुद्ध# और चतुर है अथात्‌ जिस कामके 
लिये आया था उसको पूरा कर चुका है एवं 
पक्षपातसे रहित और दुः खोसे छूट हुआ है, वह सवे 
आरम्मोंका त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी और शरीरदवारा 
प्राख्यसे होनेवाले संपूर्ण स्वाभाविक कमॉमें कतोपनके 
अभिमानका त्यागी, मेरा भक्त मेरेको प्रिय है.॥ १६ 


यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्कति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मेप्रिय। - 
ओ और जो न कभी हर्षित होता है, न शेष करता 
है, न शोच करता है, न कामना करता है तथा जो 
शुभ और अशुभ संपूर्ण कर्मोके फलका त्यागी है, 
वह मक्तियुक्त पुरुष मेरेको प्रिय है ॥ १७॥ -: 


~ 


सुम; शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
शीतोष्णसुखदु/खेषु समः सद्धविवजित ॥१८॥ 
~ और जो पुरुष शत्रु-मित्रमे और मान-अपमानमें 
२ गीता अध्याय १३ श्लोक ७ की द्रत अध्याय १३ छोक ७ की ट्पपणीम 


इसका त्रिस्तार देखना चाहिये । 


२२२ श्रीमद्धगवद्वीता 
सम है तथा सर्दी-गर्मी और सुख-दुःखादिक द्वन्द्वोमि 
सम है और सब संसारमें आसक्तिसे रहित है। १ ८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः खिरमतिमैक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 
तथा जो निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाला 
और मननशील है, अर्थात्‌ इश्वरके खरूपका 
निरन्तर मनन करनेवाला है एवं जिस किस प्रकारसे 
भी शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही संतुष्ट है और 
रहनेके स्थानमें ममतासे रहित है, वह स्थिर- 
बुद्धिवाला, भक्तिमान्‌ पुरुष मेरेको प्रिय है ॥ १९ ॥ 
ये तु भम्यासृतमिदं यथोक्तं पर्युपासते । 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रिया! ॥ 
और जो मेरे परायण हुए अर्थात्‌ मेरेको परम 
आश्रय और परम गति एवं सबका आत्मरूप और | 
सबसे परे, परम पूज्य समझकर, बिशुद्ध प्रेमसे मेरी 
ग्राप्तिके लिये तत्पर हुए श्रद्धायुक्त पुरुष, इस 
क वेद, शात्र, महात्मा औरगुरुजनक्कितया पर भर महात्मा औरगुरुजनांके तथा परमेश्वरके 


अध्याय १३ २२३ 


ऊपर कहे इए धर्ममय अमृतको निष्कामभावसे 
सेवन करते हैं वे भक्त मेरेको अतिशय प्रिय हैं ॥२०॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भधगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे भक्ति- 
योगो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
अथ त्रयोदञ्ोऽध्यायः 
श्रीभगवाचुवाच 

इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो चेचि त॑ प्राहु; क्षेत्रज्ञ इति तडिदः ॥१॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, हे 
अर्जुन | यह शरीर धेत्र# है, ऐसे कहा जाता है और 
इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा उनके 


>: क्सा 
वचनाने प्रत्यक्षके सदरा विश्वासका नाम “श्रद्धा! है 

# जैसे खेतमें बोये हुए बीजांका उनकै अनुरूप 
फल समयपर प्रकट होता है, वैसे ही इसमें बोये 
हुए कमोंके संस्काररूप वीजोंका फल समयपर 
'प्रकट होता है, इसलिये इसका नाम “ क्षेत्र”? 
ऐसा कहा है । 


२२४ श्रीमद्भगवद्गीता 
तत्त्वको जाननेवाळे ज्ञानीजन कहते हैं ॥ १ ॥ 

क्षेत्रज्ञं चापि मां विद्वि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 
त्र्षेत्रज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ २॥ 
और हे अजुन ! तूं सब क्षेत्रोमें क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ 
जीवात्मा भी मेरेको ही जान# और क्षेत्रक्षेत्रज्ञका 
| अर्थात्‌ विकारसहित प्रकृतिका और पुरुषका जो 
| तत्त्वसे जानना है| वह ज्ञान है, ऐसा मेरा मत है । २ 
| तरक्ेत्रं यच्च यादृक्च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । . 
| स च यो यत्मभावश्र तत्समासेन मे शृणु ॥३॥ 
इसलिये, वह क्षेत्र जो है ओर जैसा है तथा 
- जिन विकारोंवाला है और जिस कारणसे जो हुआ 
है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो है और जिस प्रभावाला 

है बह सब संक्षेपतेमरेसे सुन) ३॥ | 
| * गीता अध्याय १५ छोक ७ और उसकी 

. टिप्पणी देखनी चाहिये | 


| गीता अध्याय १३ शोक २३ और 
उसकी टिप्पणी देखनी चाहिये। : 








अध्याय १३ २२५ 


कक ९९. “क ह सा अमर = “० का 


यह क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका तत्त्व, ऋषियोंद्वारा बहुत 
प्रकारसे कहा गया है अर्थात्‌ समझाया गया है और 
नाना प्रकारके वेदमन्त्रोंसे विभागपूवेक कहा गया . 
है तथा अच्छी प्रकार निश्चय किये हुए युक्तियुक्त 
ब्रह्मसूत्रके पदोंद्वारा भी वैसे ही कहा गया है ॥४॥ 
. महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
® न्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ५ 
- और हे अजुन! वही मैं तेरे लिये कहता हूं किपांच 
महाभूत अर्थात्‌ आकाश, वायु, अभि, जळ और 
पृथ्वीका सूक्ष्ममाव, अहंकार, बुद्धि और मूलप्रकृति 
अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया भी तथा दशा इन्द्रियां अर्थात्‌ 
श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना ओर प्राण एवं वाक, हस्त, 
पाद, उपस्थ और गुदा, एक मन और पांच इन्द्रियोके. 
विषय अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ॥५॥ 
इच्छा द्वेष; सुखं दुखं सँघातश्वेतना शतिः । 

PC 
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एतस्क्षेत्र समासेन सविकारसुदाहूतम्‌ ॥६॥ 
तथा इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख और स्थूल देहका 
पिण्ड एवं चेतनता# और धृति इस प्रकार यह 
क्षेत्र विकारांके सहित] संक्षेपसे कहा गया ॥६॥ 
अमानित्वमदम्मित्वमहिंसा क्षान्तिरार्जवम्‌ | 
आचार्योपासनं शौचं स्थेयमात्मविनिग्रहः।।७॥ 
और हे अजुन ! श्रेष्ठताके अभिमानका अभाव, 
दम्भाचरणका अभाव, प्राणीमात्रको . किसी प्रकार : 
भी न सताना और क्षमामाव तथा मन, वाणीकी 
सरलता, श्रद्वा-मक्तिसहित गुरुकी सेवा, बाहर-. 
_ # शरीर और अन्तःकरणको एक प्रनाछो करणकी एक प्रकारकी 
चेतनशक्ति | 
| गीता अध्याय १८ छोक ३४ से ३५ तक 
देखना चाहिये । ॒ 
| पांचवें ३छोकमें कहा हुआ ते क्षेत्रका 
स्वरूप समझना चाहिये और इस इछोकमें कहे हुए 
इच्छादि क्षेत्रके विकार समझने चाहिये | 


| अध्याय १३ २२७ 
भीतरकी शुद्धि#, अन्तःकरणकी स्थिरता, मन और 
इन्द्रियोंसहित शरीरका निग्रह || ७ ॥ 
इन्द्रियार्थेषु वेराग्यमनहंकार एव च। 
जन्ममृत्युजराव्याधिदु;खदोपाबुदशेनम्‌ ॥८॥ 

तथा इस लोक और परलोकके संपूर्ण भोगोमें 
आसक्तिका अभाव और अहंकारका भी अभाव एवं 
जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदिमें दुःख-दोषोंका 
, बारम्बार विचार करना ॥ ८ ॥ 
असक्तिरनमिष्वज्गः पृत्रदारगृद्दादिषु । . 

. नित्यं च समचिचत्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिपु ॥९॥ 
तथा पुत्र, क्ली, घर और धनादिमें आसक्तिका 

# सत्यतापूर्वक शुद्ध व्यवहारसे द्रव्यकी और 
उसके अन्नसे आहारकी तथा यथायोग्य बर्तावसे 
. आचरणांकी और जल-मृत्तिकादिसे शरीरकी शुद्विको 
बाहरकी शुद्धि कहते हैं तथा राग, द्वेष और 
कपट आदि विकारांका नाश होकर, अन्तःकरणका 
स्वच्छ हो जाना भीतरकी शुद्धि कही जाती है । 
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अभाव और ममताका न होना तथा प्रिय-अग्रियकी 
ग्राप्तिमं सदा ही चित्तका सम रहना अर्थात्‌ मनके | 
अनुकूल तथा प्रतिंकूलके प्रात होनेपर, हर्ष- 
शोकादि विकारोंका न होना ॥ ९ ॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्बमरतिजनसंसदि ॥ १०॥ 
और मुझ परमेश्वरम एकीमावसे स्थितिरूप 
ध्यानयोगके द्वारा अन्यभिचारिणी भक्ति# तथा ~ 
एकान्त और शुद्ध देशमें रहनेका स्वभाव और | 
विषयासक्त मनुष्योंके समुदायमें प्रेमका न होना | 
अध्यातमज्ञाननित्यत्वं तत्तजञनार्थदर्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति ग्रोक्तमन्ञानं यदतोऽन्यथा।१९। 


* केवल एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरको ही 
अपना स्वामी मानते हुए, स्वार्थ और अभिमानका ' 
त्याग करके, श्रद्धा और भावके सहित, परमग्रेमसे 


भगवानका निरन्तर चिन्तन करना “अव्यभिचारिणी? 
भक्ति है | 
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तथा अध्यात्मज्ञानमें# नित्य स्थिति और 

» तत्वज्ञानके अर्थरूप परमात्माको सत्रेत्र देखना, यह 

सब तो ज्ञानां है और जो इससे विपरीत है, वह 
अज्ञान], है ऐसे कहा है ॥ ११ ॥ 


ज्ञेयं यत्तत्मवक्ष्यामि थज्ज्ञात्वास्तमश्नुते । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
और हे अर्जुन ! जो जाननेके योग्य है तथा 

७ जिसको जानकर मनुष्य परमानन्दको प्राप्त होता है, 
उसको अच्छी प्रकार कहुंगा, वह आदिरहित, परम 


» जिस ज्ञानके द्वारा आत्मवस्तु और अनात्म- 
वस्तु जानी जाय उस ज्ञानका नाम““अध्यास्मज्ञान?'है। 

ग इस अध्यायके ढोक ७ से लेकर यहांतक 
जो साधन कहे हैं वे सब तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिमें हेतु 

> होनेसे “ज्ञान”? नामसे कहे गये हैं । 

ग ऊपर कहे इए ज्ञानके साधनोंसे विपरीत जो 
मान, दम्भ, हिंसा आदि हैं वे अज्ञानकी बृद्धिमें 
हेतु होनेसे “अज्ञान”? नामसे कहे गये हैं. | 


moron 


न असत्‌ ही कहा जाता है || १२ || > 
सवतःपाणिपादं तत्सव॑तोऽक्षिशिरोश्ुखम्‌ । | 
सवतः श्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति॥१३॥ | 
परन्तु वह सब ओरसे हाथ-पेरवाला एवं सब ओरसे, 
नेत्र, सिर और मुखवाळा तथा सब ओरसे श्रोत्रवाल है| 
क्योकि वह संसारमें सबको व्याप्त करके स्थित है | 
सर्वेन्द्रिययुणाभास॑ सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ (१9 
असक्त सवेभूच्चेव निर्गुणं गुणभोक्तृ च।।१४॥ 
और सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला |. 
है, परन्तु वास्तवमें सब इन्द्रियोंसे रहित है तया | 
आसक्तिरहित और गुणोंसे अतीत हुआ भी अपनी 
योगमायासे सत्रको धारण-पोषण करनेवाला और | 
गुणोंको भोगनेवाळा है || १४ || ४ 
कॅ आकाश जिस प्रकार वायु, अग्नि, जल और 
पथ्वीका कारणरूप होनेसे उनको व्याप्त करके स्थित । 
है, वेसे ही परमात्मा भी सबका कारणरूप होनेसे | 
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बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
' - शक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
तथा वह परमात्मा चराचर सत्र भूतांके बाहर- 
भीतर परिपूर्ण है और चर-अचररूप भी वही है 
और बह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय है तथा अति 
समीपमे | और दूरे] भी स्थित वही है ॥ १५॥ 
अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
ऊ सूतमत्‌ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रमविष्णु चा।१६॥ 
संपूर्ण चराचर जगतको ब्याप्त करके स्थित है । 
# जैसे सूर्यकी विरणामें स्थित हुआ जल, 
सूक्ष्म होनेसे साधारण मनुष्योंके जाननेमें नहीं 
आता है, वेसे ही सर्वेन्यापी परमात्मा भी सूक्ष्म 
होनेसे साधारण मनुष्योंके जाननेमें नहीं आता है। 
ग वह परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण और सबका 
आत्मा होनेसे अत्यन्त समीप है । 
† श्रद्धारहित, अज्ञानी पुरुषोके लिये न 
जाननेके कारण बहुत दूर है | 


२३२ श्रीमद्भगवद्गीता 
और वह विमागरहित, एकरूपसे आकाशक 
सदश परिपूर्ण हुआ भी चराचर संपूर्ण भूतोमें पृथक्‌ 
पृथकके सदृश स्थित प्रतीत होता है तथा वह | 
जानने योग्य परमात्मा विष्णुरूपसे भूतोंको धारण- 
पोषण करनेवाला और रुद्ररूपसे संहार करनेवाला | 
तथा ब्रह्मारूपसे सबका उत्पन्न करनेवाला है।। १६॥ | 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परपुच्यते । 
ज्ञानं शेयं ज्ञानगम्यं हृदि सस्य वि ष्ठितम्‌ ॥!, 
ओर वह ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति] एवं | 
मायासे अति परे कहा जाता है तथा वह परमात्मा | 
बोधस्वरूप और जाननेके योग्य है एवं तत्त्वज्ञानसे ' 
रात होनेबाला और सबके हृरयमें स्थित है ॥१७॥ -- 
* जैसे महाकाश विभागरहित स्थित हुआ भी. 
घड़ोमें परथक्‌-प्ृथकके सदृश प्रतीत 'होता है, १ | 
ही परमात्मा सब भूतोंमें एकरूपसे स्थित हुआ | 
भी प्रथक्‌प्रथककी भांति प्रतीत होता है। | 
गीता अ० १५ श्‍लोक १२ में देखना चाहिये। . 


|; 
रट 
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इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्त समासतः । 
. सद्धक्त एतद्विज्ञाय मञ्भावायोपपद्यते ।॥१८॥ 
हे अर्जुन ! इस प्रकार क्षेत्र तथा अका 
और जानने योग्य परमात्माका खरूपर् सं 
कहा गया, इसको तत्त्वसे जानकर मेरा भक्त मेरे 
स्वरूपको प्राक्त होता है ॥ १८ ॥ 
प्रकृति पुरुषं चेव विद्धयनादी उमावपि। | 
विकारांश्च गुणांश्रेव विद्धि प्रकृतिसंभवान] १९। 
# ओर हे अर्जुन ! प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी 
मेरी माया और जीवात्मा अर्थात्‌ क्षेत्रज्ञ, इन दोनोंको 
ही तूं अनादि जान और रागद्रेषादि विकारांको 
तथा त्रिगुणात्मक संपूर्ण पदार्थोको भी प्रकृतिसे 
ही उत्पन्न हुए जान ॥ १९ ॥ 


„ #छोक५-६में विकारसहित क्षेत्रका खरूप कहा है। 

ग छोक ७ से ११ तक ज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका 
साधन कदा है । 

{छोक १२ से १७ तक ज्ञेयका खरूप कदा है। 


२३४ श्रीमद्भगवद्गीता 
कार्यंकरणकतृत्वे .हेतुः प्रकृतिरुच्यते ।. 
पुरुषः सुखदु;खानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ।२०। > 
क्योंकि कार्य# और करणके] उत्पन्न करनेमे | 
हेतु प्रकृति कही जाती है और जीवात्मा सुख-दु; खोके 


` _ _ भोक्तापनमें अर्थात्‌ भोगनेमें हेतु कहा जाता है। 


पुरुष; प्रकृतिस्थो हि शुद्धे प्रकृतिजान्गुणान्‌ | | 
कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ।२१। 
परन्तु प्रकृतिमें[ स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृतिसे | 
उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदार्थोंको भोगता है ” 
और इन गुणोंका सङ्ग ही इस जीवात्माके _और इन गुर्णोका सङ्ग ही इस जीवात्माके अच्छी- | 
* आकारा, वायु, अग्नि, जल और प्रथिवी तथा | 
शब्द, स्पा, रूप, रस, गन्ध-इनका नाम कार्य है | | 
| बुद्धि, अहंकार और मन तथा श्रोत्र, त्वचा, 
रसना, नेत्र और प्राण एवं वाक्‌, हस्त,.पाद, उपस्थ १ 
और गुदा-इन १३ का नाम करण है | 
प्रकृति शब्दका अर्थ गी ०अ०७छोक? ४में कही | 
हुई भगवानकी त्रिगुणमयी माया समझना चाहिये। | 









क 
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बुरी योनियोमें जन्म लेनेमै कारण है# ॥२१॥ 
च सरता भोक्ता महेश्वरः । 


परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽसिन्पुरुषः परः ॥ 


वास्तवमे तो यह पुरुष इस देहमें स्थित हुआ 
भी पर अर्थात त्रिगुणमयी मायासे सर्वेया अतीत ही 
है, केवल साक्षी होनेसे उपद्रष्टा और यथार्थ सम्मति 
देनेबाळा होनेसे अनुमन्ता एवं सबको धारण 
करनेवाला होनेसे भर्ता, जीवरूपसे भोक्ता तथा 
ब्रह्मादिकोंका भी खामी होनेसे. महेश्वर और शुद्ध 
सचिदानन्दघन होनेसे परमात्मा ऐसा कहा गया है। 
य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च शुणेः सह । 
सर्वथा वतेमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते ॥ 

इस प्रकार पुरुषको और गुणोंके सहित प्रकृतिको 


NR लाणा 
% स्चगुणके सङ्गसे देवयोनिमे एवं रजोगुणके 


सङ्गते मनुष्ययोनिमे और तमोगुणके सङ्गे पु! 
पक्षी आदि नीच योनियोंमें जन्म होता है । . 


२३६ श्रीमद्वगवद्वीता 
जो मनुष्य तत्त्वसे जानता है# वह सब प्रकारसे 
वतेता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है अर्थात्‌ | 
पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होता है || २३ ॥ | 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ।२४॥ 

दे अर्जुन | उस परम पुरुष परमात्माको, | 
कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सूक्ष्मबुद्धिसे, ध्यानके | 
द्वारा] हृदयमें देखते हैं तथा अन्य कितने ही ज्ञान- | 

# दर्यमात्र संपूर्ण जगत्‌, मायाका कार्य होनेसे ' 
क्षणमङ्कुर, नाशवान्‌,; जड़ और अनित्य है तथा | 
जीवात्मा नित्य, चेतन, निर्विकार और अविनाशी 
एवं शुद्ध, वोधखरूप, सचिदानन्दधन परमात्माका 
ही सनातन अंश है, इस प्रकार समझकर संपूर्ण | 
मायिक पदार्थोके सङ्गका सर्वथा त्याग करके परम 
पुरुष परमात्मामें ही एकीभावसे नित्य स्थित ३ | 
रहनेका नाम उनको “'तत्तसे जानना” है | | 

| जिसका वर्णन गीता अ०६ में छोक ११से | 
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केक द्वारा देखते हैं और अपर कितने ही 


. निष्काम कर्मयोगके द्वारा देखते हैं ॥ २४ ॥ 


अन्ये त्वेवमजानन्त; श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्यु श्रुतिपरायणाः ॥ 
परन्तु इनसे दूसरे अर्थात्‌ जो मन्द बुद्धिवाले 

पुरुष हैं वे खयं इस प्रकार न जानते हुए, दूसरासे 
अर्थात्‌ तत्त्वके जाननेवाले पुरुषासे सुनकर ही 
उपासना करते हैं, अर्थात, उन पुरुषोंकें कहनेके 
अनुसार ही श्रद्धासहित तत्पर हुए साधन करते हें 
और वे सुननेके परायण .हुएं: पुरुष भी मृत्युरूप 
संसारसागरको निःसन्देह तरं जाते हैं ॥ २५॥ 

_ यावत्संजायते किंचित्सच्चं स्याबरजज्गमस्‌ | किंचित्सक्व खावरजङ्गमम्‌ । 
३२ तक विस्तारपूर्वक किया है। 

% जिसर्काचर्णन गीता अध्याय २ में छोक ११ से 
३० तक विस्तारपूवैक किया है । 

ग जिसका वर्णन गीता अध्याय २ में छोक ४०से 
अध्यायसमापिपर्यन्त विस्तारपूर्वक किया है । 


२३८ श्रीमद्भगवद्गीता 


क्ेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगातद्विद्धि भरतर्षभ ॥२६॥ 

हे अर्जुन ! यावन्मात्र जो कुछ भी स्थावर, 
जङ्गम वस्तु उत्पन्न होती है, उस संपूर्णको तूं 
क्षेत्र और ्षेत्रज्ञके संयोगसे ही उत्पन्न हुई जान, 
अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुषके परस्परके संबन्धसे ही 
संपूर्ण जगतकी स्थिति है, वास्मे तो संपूर्ण जगत्‌ 
नाशवान्‌ और क्षणभङ्कुर होनेसे अनित्य है ॥२ ६ 
समं सेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
बिनश्यत्खविनश्यन्त यः पञ्यति स पश्यति || 

इस प्रकार जानकर, जो पुरुष नष्ट होते हुए 
सब चराचर भूतोंमें नाशरहित परमेश्वरको, सम- 
भावसे स्थित देखता है, बंही देखता है || २७॥ 
समं पश्यन्हि सवत्र समवखितमीश्वरम्‌ । 





न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌॥ 


क्योंकि वह पुरुष सबमें समभावसे स्थित हुए 
परमेश्वरको समान देखता हुआ अपने द्वारा आपको 
नष्ट नहीं करता है, अर्थात्‌ शरीरका नाश होनेसे 
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अपने आत्माका नाश नहीं मानता है, इससे वह 


. परमगतिको प्राप्त होता है ॥ २८॥ 


प्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सवशः । 
यः पश्यति तथात्मानमकतारं स पशष्यति।२९। 
और जो पुरुष संपूर्ण कर्मोको सव प्रकारसे 
प्रकृतिसे ही किये इए देखता है अर्थात्‌ इस बातको 
तत्त्वसे समझ लेता है कि, प्रकृतिसे उत्पन्न इए संपूर्ण 
गुण ही गुणोंमें वर्तते हैं तथा आत्माको अकर्ता 
देखता है, वही देखता है ॥ २९ ॥ 
यदा भूतपृथग्भावमेकस्यमचुपश्यति । 
ततएव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥३०॥ 
और यह पुरुष जिस कालमें भूतोंके न्यारे- 
न्यारे भावको एक परमात्माके संकल्पके आधार 
_ स्थित देखता है तथा उस परमात्माके संकल्पसे ही 
„ संपूर्ण भूतोंका विस्तार देखता है, उस काहमें 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्मको प्राप्त होता है ॥ ३० ॥ 


अनादित्वान्निगुणत्वात्परमात्मायमच्ययः । 


२४० श्रीमद्भगवद्गीता 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ 


हे अर्जुन | अनादि होनेसे और गुणातीत होनेसे - 


यह अविनाशी परमात्मा, शरीरमें स्थित हुआ भी 
वास्तवमें न करता है और न लिपायमान होता है। 
यथा सर्वगतं सोकष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावखितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते॥ ३२॥ 
जिस प्रकार सर्वत्र व्याप्त हुआ भी आकाश 
सूक्ष्म होनेके कारण लिपायमान नहीं होता है, वैसे 
ही सर्वत्र देहमें स्थित हुआ भी आत्मा, गुणातीत 
होनेके कारण देहके गुणांसे लिपायमान नहीं 
होता है ॥ ३२ ॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत।। ३३॥ 
हे अजुंन ! जिस प्रकार एक ही सूर्य इस संपूर्ण 
ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार एक ही 
आत्मा संपूर्ण क्षेत्रको प्रकाशित करता है, अर्थात्‌ 
नित्य बोधखरूप एक आत्माकी ही सत्तासे संपूर्ण 
जड़वर्ग प्रकाशित होता है || ३३ ॥ 
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घेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तर॑ ज्ञानचक्षुषा | 
भूतप्रकृतिमोक्षं च ये विदुर्यीन्ति ते परम्‌॥ 
इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके मेदको# तथा 
बिकारसहित प्रकृतिसे छूठनेके उपायको, जो पुरुष 
ज्ञाननेत्रोंद्वारा तत्तसे जानते हें, वे महात्माजन 
परन्रह्म परमात्माको प्राप्त होते हैं. ॥ ३४ ॥ 

3» तत्सदिति श्रीमद्वगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाखे श्रीकृष्णाजुनसंवादे क्षेत्रक्षेत्रजविभाग- 
योगो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
अथ चतुर्दशोऽध्यायः 
. ्रीसगवासुवाच 
परं सूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानशुत्तमय्‌ | 
यज्जाला जनयः सर्वे परा सिद्धता ग सर्वे परां सिद्धिमितो गता! ॥ 

# क्षेत्रको जड, विकारी, क्षणिक और नाशवान्‌ 
तथा क्षेत्रहको नित्य, चेतन) अविकारी और 
अविनाशी जानना ही “उनके भेदको जानना” दे। 





२४२ .  श्रीमद्वगवद्वीता _ 


“2225 ee 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! 


ज्ञानांमे भी अति उत्तम परमज्ञानको, मैं फिर भी तेरे 
लिये कहूंगा, कि जिसको जानकर सब मुनिजन, इस 
संसारसे मुक्त होकर, परमसिद्धिको प्राप्त हो गये हैं । 
इदं ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यमागताः । 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च।। २॥ 
हे अर्जुन ! इस ज्ञानको आश्रय करके अर्थात्‌ 
धारण करके, मेरे खरूपको प्राप्त इए पुरुष सृष्टिके 
आदिमें पुनः उत्पन्न नहीं होते हैं और प्रलयकालमें 
. भी व्याकुल नहीं होते हैं, क्योंकि उनकी इष्टिमे 
मुझ वासुदेवसे भिन्न कोई वस्तु है ही नहीं ॥२॥ 
मम योनिमहद्झ तसिन्गमं दधाम्यहम्‌ । 
संभव; सवभूतानां ततो भवति भारत ॥३॥ 
हे अजुन ! मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌ 


नियुणमयी माया, संपूर्ण भूतोंकी योनि है अर्थात्‌. 


गमांधानका स्थान है और मैं उस योनिमें चेतनरूप 
बीजको स्थापन करता हूं, उस जड़ चेतनके 


A 
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संयोगसे सब मूर्तोकी उत्पत्ति होती ज्जा सब बत उत्पत्ति होती है ॥ ३ ॥ 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूतेयः संभवन्ति या: । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥४॥ 
तथा हे अर्जुन ! नाना प्रकारकी सत्र योनियोंमें 
जितनी मूर्तियां अर्थात्‌ शरीर उत्पन होते हैँ उन सब- 
की त्रियुणमयी माया तो गर्भको धारण करनेवाली 
माता है और मैं बीजको स्थापन करनेवाला पिता हूं। 
सर्वं रजस्तम इति गुणा; प्रकृतिसंभवाः । 
निबप्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ ५) 
तथा हे अर्जुन | सखगुण, रजोगुण और 
तमोगुण ऐसे यह प्रकृतिसे उत्पन्न हुर तीनों गुण, 
इस अविनाशी जीवात्माको शरीरमे बांधते हैं. ॥ ५॥ 
तत्र स्त्वं निमेलत्वात्रकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसङ्गेन वक्षाति ज्ञानसङ्गेन चानध ॥६॥ 
हे निष्पाप ! उन तीनों गुणोमे प्रकाश करने- 
बाळा; निर्विकार सत्त्वगुण तो निमेळ होनेके 
कारण सुखकी आसक्तिसे और जानकी आसक्तिसे 


२४४ श्रीमद्भगवद्गीता 
अर्थात्‌ ज्ञानके अभिमानसे बांधता है ॥ ६ || 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासङ्गसङ्भस्‌ । 
तन्निवश्नाति कोन्तेय कमंसङ्गेन देहिनम्‌ ॥७॥ 
तथा हे अर्जुन | रागरूप रजोगुणको कामना 
और आसक्तिसे उत्पन्न हुआ ज्ञान, वह इस जीवात्मा- 
को कर्मोंकी और उनके फलकी आसक्तिसे बांधता है । 
तमस्त्वज्ञानजं विद्वि मोहनं सर्वदेहिनास । 
ग्रमादारस्यनिद्राभिस्तन्निबश्षाति भारत ॥८॥ 
और हे अर्जुन ! सर्वदेह्ाभिमानियोंके मोहनेवाले 
तमोयुणको अज्ञानसे उत्पन्न हुआ जान, वह दस 
जीवात्माको प्रमाद%, आलस्य [और निद्राके द्वारा 
बांधता है || ८ || - 
सत्त्व सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । 
___ *इक्रियां और अन्तःकरण व्यय जाओ अन्त;करणकी व्यर्थ चेशओंका 
नाम “प्रमाद” हे । 
| कर्तव्यकर्ममें अग्रवृत्तिरूप निरुधमताका नाम 
८ ८ आलस्य?? हे | 


~ 
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. ज्ञानमाबृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥९॥। 
क्योंकि हे अर्जुन ! सत्त्वगुण सुखमें लगाता है 
और रजोगुण कर्ममें ळगाता है तथा तमोगुण तो 
ज्ञानको आच्छादन करके अर्थात्‌ ढकके, प्रमादे 
भी ळगाता है ॥ ९॥ 
रजस्तमथामिभूय्‌ सत्तं भवति भारत । 
रजः सर्वं तमश्चैव तम; स्त्वं रजस्तथा ।९०। 
और हे अर्जुन | रजोगुण और तमोगुणको दबाकर 
सत्त्वगुण होता है अर्थात्‌ बढ़ता है तथा रजोगुण 
और सुत्तगुणको दबाकर तमोगुण बढ़ता है, 
बैसे ही तमोगुण और सत्वगुणकी दबाकर 
रजोगुण बढ़ता है ॥ १० ॥ 


5सिन्प्रकाश उपजा | 
ज्ञानं यदा तदा विद्या इ सचमित्युत। ११ 
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लोभः प्रवृत्तिरारम्भ! कर्मणामशमः स्पृहा । 


रजस्येतानि ` जायन्ते विबुद्धे भरतर्षभ ।१२। 
और हे अर्जुन ! रजोयुणके बढ़नेपर लोम और 
प्रवृत्ति अर्थात्‌ सांसारिक चेष्टा तथा सव प्रकारके 
कर्मोका खार्थबुद्धिसे आरम्भ एवं अशान्ति अर्थात्‌ 
मनकी चञ्चलता और विषयभोगोंकी लालसा, यह 
सब उत्पन्न होते हैं ॥ १२ ॥ 
अप्रकाशो5प्रवृत्तिश् प्रमादो मोह एवच । 
तमस्येतानि जायन्ते बिवृद्ध कुरुनन्दन ।१३। 
तथा हे अजुन ! तमोगुणके बढ़नेपर अन्तः- 
करण और इन्द्रियोमें अप्रकाश एवं कर्तन्यकमेमि 
अप्रवृत्ति और प्रमाद अर्थात्‌ व्यर्थ चेष्टा और 
निद्रादि अन्तःकरणकी मोहिनी वृत्तियां यह सब 
ही उत्पन्न होते हैं ॥ १३ ॥ 
यदा सच्चे प्रवृद्ध तु प्रल्यं याति देहभृत्‌ । 
तदात्तमविदा ठोकानमलान्प्रतिपद्यते ।१४। 
और हे अजुन ! जब यह जीवात्मा सत्तगुणकी 


८ 


fo 
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¦ वृद्धिमें मृत्युको प्राप्त होता है, तब तो उत्तम कर्म 
क्रनेवालोंके मलरहित अर्थात्‌ दिव्य सर्गादि 
लोकोंको प्राप्त होता है ॥ १४॥ 
रजसि प्रलय गत्वा कर्मसङ्गिपु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ।१५। 
और रजोगुणके बढ़नेपर अर्थात्‌ जिस कामे 
रजोगुण बढ़ता है उस कालम मृत्युको प्राप्त 
होकर, कमॉकी आसक्तिवाले मनुष्योमें उत्पन्न होता 
है तथा तमोगुणके बढ़नेपर मरा हुआ पुरुष कीट, 
पशु आदि मूढ योनियोंमें उत्पन होता है ॥ १५॥ 
कर्मणः सुकृतस्याहुः सात्विक निमेलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ।१६। 
क्योंकि सात्त्विक कमका तो सात्त्विक अथात्‌ 


सुख, ज्ञान और वैराग्यादि निमळ फल कहा है 
और राजस कर्मका फल दुःख एबं तामस कमका 
फल. अज्ञान कहा है ॥ १६॥ 
सस्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लास एव च । 








2 सहरका .. श्रीमद्वगवद्वीता 


प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ।१७। 


तथा स॒त्त्तगुणसे ज्ञान उत्पन्न होता है और 
रजोगुणसे निःसन्देह लोम उत्पन्न होता है तथा 
तमोगुणसे प्रमाद# और मोहा उत्पन्न होते हैं 
और अज्ञान भी होता है ॥ १७ ॥ 
ऊध्वं गच्छन्ति सरवस्या मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 
जघन्यशुणबृत्तिस्या अघो गच्छन्ति तामसा! |) 

इसलिये, सत्त्वगुणमें स्थित इए पुरुष, खर्गादि 
उच्च छोकोंको जाते हैँ और रजोगुणमें स्थित राजस 
पुरुष, मध्यमें अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें ही रहते हैं एवं 
तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आळस्यादिमे 
स्थित हुए तामस पुरुष अधोगतिको अर्थात्‌ 


कीट; पछ आदि नीच योनियोंको प्रप्त होते हैं| १८॥ . 


नान्यं गुणेभ्यः कतारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
शुणेम्यश्च परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ॥ 
और हे अर्जुन ! जिस काळें द्रष्टा अर्थात्‌ 
#-| इसी अध्यायके छोक १३ में देखना चाहिये। 


Ses 
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समष्टि चेतनमें एकीभावसे स्थित हुआ साक्षी पुरुष 
तीनों गुणोंके सिवाय अन्य किसीको कर्ता नहीं 
देखता है अर्थात गुण ही गुणोमें बर्तते है ऐसा 
देखता है और तीनों गुणोंसे अति परे सचिदानन्दधन- 
स्वरूप मुझ परमात्माकों तत्तसे जानता है, उस 
काढमें वह पुरुष, मेरे खरूपको प्राप्त होता है | १९॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुझ्भवान्‌ | 
जन्ममृत्युजरादुःखैविमुक्तोञ्सतमञ्चुते॥ २० 

तथा यह पुरुष, इन स्थूर्ला शरीरकी उत्पत्तिके 
कारणरूप, तीनों गुर्णोको उछ्जन करके जन्म, 
मृत्यु, वृद्धावस्था और सव प्रकारके दुःखोसे मुक्त 
, हुआ) परमानन्दको प्राप्त होता ह| ३० ___ होता है॥ २०॥ 

# त्रिगुणमयी मायासे उत्पन्न हुए अन्त :करणके 
सहित इन्द्रियोंका अपने-अपने विषयोम विचरना 
ही “गुणोंका गुणोंमें बर्तना” है। 

ग बुद्धि) अहंकार और मन तथा पांच ज्ञानेन्द्रियां, 
पांच कर्मेद्धियां, पांच भूत, पांच इन्द्रियोके विषय, 
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अजुन उवाच 
केसिङ्गेखरीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो | 
किमाचारः कथं चेतां्रीन्गुणानतिवततh। २१॥ 
इस प्रकार भगवानके रहस्ययुक्त वचनोंको 
सुनकर अर्जुनने पूछा कि, हे पुरुषोत्तम ! इन तीनों 
गुणांसे अतीत हुआ पुरुष किन-किन लक्षणोंसे 
युक्त होता है! और किस प्रकारके आचरणोंचाळा 
होता है ? तथा हे प्रभो | मनुष्य किस उपायसे 
इन तीनों गुणोंसे अतीत होता है?। २१ || 
श्रीभगवानुवाच 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव | 
न दवेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्कति ॥ 
__ इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
इस प्रकार इन २३ तोका पिण्डरूप यह स्थूळ 
शरीर, प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले गुणोंका ही कार्य 
है, इसळिये इन तीनों गुणोंको इसकी उत्पत्तिका 
कारण कहा है | 





00 
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बोले, हे बोले, हे अर्जुन | जो पुरुष सच्चगुणके कार्यरूप | जो पुरुष सत्तगुणके कार्यरूप 


प्रकाशको# और रजोयुगके कार्यरूप प्रबृत्तिको 
तथा तमोगुणके कार्यरूप मोहको| भी नतो 
प्रवृत्त होनेपर बुरा समझता है और निवृत्त होने- 
पर उनकी आकांक्षा करता है[।। २२॥ 
उदासीनवदासीनो शुणेयो न विचाल्यते । 
गुणा वन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते २३॥ 

# अन्तःकरण और इन्द्रियादिकोमें आळस्यका 
अमाव होकर जो एक प्रकारकी चेतनता होती 
है, उसका नाम “प्रकाश” है | 

ग निद्रा और आलस्य आदिकी बइुळतासे 
अन्तःकरण और इन्द्रियोमे चेतनशक्तिके ल्य 
होनेको यहां “मोहः? नामसे समझना चाहिये । 

† जो पुरुष एक सचिदानन्दघन परमात्मामे ही 
नित्यं, एकीभावसे स्थित हुआ इस त्रिगुणमयी मायाके 
प्रपञ्चलूप संसारसे सर्वथा अतीत हो गया है, उस 
गुणातीत पुरुषके अभिमानरहित अन्तः करणें तीनां 
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__ तथा जो साक्षीके सश स्थित हुआ गुणोंके 
द्वारा विचलित नहीं किया जा सकता है और गुण 
ही गुणोंमें बर्तते हैं# ऐसा समझता हुआ जो 
सच्चिदानन्दघन परमात्मामें एकीमावसे स्थित रहता 
है एवं उस स्थितिसे चढायमान नहीं होता है। २३। 
समदुःखसुखः स्थः समलोष्टाश्मकाश्वनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति॥। 

और जो निरन्तर आत्मभावमें स्थित हुआ, 
दुःख-सुखको समान समझनेवाला है तथा मिट्ठी,पत्थर 
और सुवर्णमै समान भाववाला और धैर्यवान है तथा 
जो प्रिय और अप्रियको बराबर समझता है तथा 
_अपनी निन्दा-सतुतिमें भी समान माववाळा है|| २४॥ 
गुणोंके कार्यरूप प्रकाश, प्रबृत्ति और मोहादि 
ृत्तियोंके प्रकट होने और न होनेपर किसी कालमें 
भी इच्छा-दष आदि विकार नहीं होते हैं, यही उसके 
गुणोंसे अतीत होनेके प्रधान लक्षण हैं | 


* इसी अध्यायके श्लोक १९ की टिप्पणीमें 
देखना चाहिये | 
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मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
_. सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत; स उच्यते ।२५। 
तथा जो मान और अपमानमें सम है एवं मित्र 
और वैरीके पक्षम मी सम है, वह संपूर्ण आरम्भांमे 
कर्तापनके अभिमानसे रहित हुआ पुरुष, गुणातीत 
कहा जाता है ॥ २५॥ 
`मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
` स शुणान्समतीत्येतान्त्रह्मभूयाय कर्पते ।२६। 
और जो पुरुष अव्यभिचारी मक्तिरूप योगके# 
द्वारा, मेरेको निरन्तर भजता है, वह इन तीनों 
गुणोंको अच्छी प्रकार उलङ्घन करके,सचिदानन्दधन 
ब्रह्ममें एकीभाव होनेके लिये योग्य होता है ॥२६॥ 
द केवळ एक सर्वशक्तिमान परमेश्वर वासुदेव 
_/ भगवानको ही अपना खामी मानता हुआ, स्वाथे 
' और अभिमानको त्याग कर, श्रद्धा और भावके 
सहित, परम प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करनेको 
> अव्यभिचारी भक्तियोग” कहते है । 


स 
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त्रहमणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च । 


शाश्वतस्य च घर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ 
तथा हे अर्जुन | उस अविनाशी परब्रह्मका 
और अमृतका तथा नित्यध्मका और अखण्ड एक- 
रस आनन्दका, मैं ही आश्रय हूं अर्थात्‌ उपरोक्त 
ब्रह्म, अमृत, अव्यय और शाश्रतधर्म तथा ऐकान्तिक 
सुख, यह सब मेरे ही नाम हैं, इसलिये इनका मैं 
परम आश्रय हू ॥ २७॥ 
ॐतत्सदिति श्रीमद्गगवङ्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे गुणत्रयविभाग- 
योगो नाम चतुर्दशोऽ्यायः | १४॥ 
अथ पश्च दञ्ोऽभ्यायः | 
श्रीमगवानुवाच 
ऊध्व॑मूलमधःशाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि अस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोळे 


Ss 
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कि, हे अजुन ! आदिपुरुष परमेश्वररूप मूलबाले# 
और ब्रह्मारूप मुख्य शाखावाले| जिस संसाररूप 
पीपलके वृक्षको अविनाशी] कहते हैं तथा जिसके 

गे आदिपुरुष नारायण वासुदेव भगवान्‌ ही 
नित्य और अनन्त तथा सबके आधार होनेके कारण 
और सबसे ऊपर नित्यधाममें सगुणरूपसे बास 
करनेके कारण, उष्वनामसे कहे गये हैं और वे 
मायापति, सर्वशक्तिमान्‌, परमेश्वर ही, इस संसार- 
रूप वृक्षके कारण हैं इसलिये इस संसारवृक्षको 
! :८उध्बेमृलवाला?? कहते हैं । 

† उस आदिपुरुष परमेश्वरसे उत्पत्तिवाला होनेके 
कारण तथा नित्यधामसे नीचे ब्रह्मलोकमें वास 
करनेके कारण, हिरण्यगर्भरूप ब्रह्माको परमेश्वरकी 
अपेक्षा अधः कहा है और वही इस संसारका विस्तार 
करनेवाला होनेसे इसकी मुख्य शाखा है, इसलिये 
इस संसारवृध्तको “अधःशाखावाला? कहते हैं। 

† इस बृक्षका मूलकारण परमात्मा अविनाशी है बा 
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चेद पत्ते# कहे गये हैं, उस संसाररूप बक्षको; 
जो पुरुष मूलसहित तत्त्वसे जानता है, वह वेदके 
तात्पयंको जाननेबाळा हैँ ॥ १ ॥ 
अघश्चोध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा 
गुणप्रवृद्धा पिषयप्रधालाः । 
अधश्च मूलान्यनुसंततानि . 
कमोलुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥ २॥ 
तथा अनादिकालसे इसकी परम्परा चढी आती है, 
इसलिये इस संसारबृक्षको “अविनाशी”? कहते हैं। है 
नॅ इस वृक्षको शाखारूप ब्रह्मासे प्रकट होने- 
वाले और यज्ञादिक कर्मेके द्वारा, इस संसारबृक्षकी 
रक्षा और वृद्धिके करनेवाले एवं शोभाको बढ़ाने- 
वाले होनेसे वेद “पत्ते? कहे गये हैं | 
गे भगवानूकी योगमायासे उत्पन्न हुआ संसार 
क्षणसङ्कुर,नाशवान्‌ ओर दुःखरूप है,इसके चिन्तन- 
को त्याग कर, केवळ परमेश्वरका ही नित्य निरन्तर, 
अनन्यय्रेमसे चिन्तन करना'वेदकेतात्र्यको जानना? है 
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और हे अजुन ! उस संसारवृक्षकी तीनों गुणरूप 
_ जलके द्वारा बढ़ी हुई एवं विषय% भोगरूप कोंपलों 
, वाली, देव, मनुष्य और तिर्यक आदि योनिरूप 
शाखाएं| नीचे और ऊपर सर्वत्र फैली हुई हैं तथा 
मनुष्ययोनिमें] केमोके अनुसार बांधनेवाली अहंता, 


# शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध यह पांचों 
स्थूलदेह और इन्द्रियोंकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेके कारण 
उन शाखाओंकी ''कोपलांके!? रूपमे कहे गये हैं | 

| मुख्य शाखारूप ब्रह्मासे संपूर्ण लोकोंके 
सहित देव, मनुष्य और तिर्यक आदि योनियोंकी 
उत्पत्ति और विस्तार हुआ है, इसलिये उनका यहां 
'शाखाओंके” रूपमें वर्णन किया है | हे 

ग. अहंता, ममता और वासनारूप मूलोंको, केवल 
मनुष्ययोनिमें कर्मोके अनुसार बांधनेवाली कहनेका 
कारण यह है कि अन्य सब योनिर्योमे तो केवळ पूर्व- 
कृत कर्मोके फलको भोगनेका ही अधिकार है ओर 
मनुंष्ययोनिमे नवीन कंर्मोके करनेका भी अधिकार है। 

९ 


afm ` 
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ममता और वासनारूप जड़ें भी नीचे और ऊपर 
समी लोकोमे व्याप्त हो रही हैं ॥ २ ॥ 
न रूपमस्येह तथोपलम्यते 
नान्तो न चादिने च संप्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेनं सुविरूढमूल- 
मसङ्गशस्रण ढेन छिच्ता ॥ ३॥ 
परन्तु इस संसारब्क्षका स्वरूप जैसा कहा है 
वैसा यहां विचारकालमे नहीं पाया जाता है,# क्योंकि ५ 
न तो इसका आदि है † और न अन्त है| तथान | 
# इस संसारका जेसा खरूप शा्रांमे वणेन किया 
गया है और जैसा देखा, सुना जाता है, वैसा तत्त्वज्ञान 
. होनेके उपरान्त नहीं पाया जाता, जिस प्रकार आंख 
` खुळनेक्े उपरान्त, स्वभका संसार नहीं पाया जाता । 
| इसका आदि नहीं है, यह कहनेका प्रयोजन 
यह है कि इसकी परम्परा कबसे चली आती है झे 
इसका कोई पता नहीं है । 
| इसका अन्त नहीं है,यह कहनेका प्रयोजन यह 





>“ 
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अच्छी प्रकारसे स्थिति ही है#, इसलिये इस अहंता, 
ममता और वासनारूप अति दृढ़ मूळांवाळे संसाररूप 
पीपलके वृक्षको दृढ़ वेराग्यरूप] रास्त्रद्वारा काटकर 
है कि इसकी परम्परा कबतक चलती रहेगी, इसका 
कोई पता नहीं है । 

* इसकी अच्छी प्रकार स्थिति भी नहीं है, यह 
कहनेका यह प्रयोजन है कि वास्तवमें यह क्षण- 
भंगुर और नाशवान है । 


गै त्रह्मलोकतकके भोग क्षणिक और नाशवान्‌ 
हैं, ऐसा समझकर, इस संसारके समस्त विषय- 
भोगोंमें सत्ता, सुख, प्रीति और रमणीयताका न 
भासना ही “दृढ वैराग्यरूप श्र” है। 

† खावर,जङ्गमरूप,यावन्मात्र संसारके चिन्तन- 
का तथा अनादिकालसे अज्ञानके द्वारा दृढ़ हुई 
भइंता, ममता और वार्सनारूप मूळांका त्याग करना 
ही संसारबृक्षका अवान्तर“मूलोंके सहित काटना”है 


१६० श्रीमद्वगवंद्रीता 


ततः पदं तत्परिमागितव्यं 
यसिन्गता न.निवतेन्ति भूयः । 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये 
यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी ॥ ४ ॥ 
उसके उपरान्त उस परमपद्रूप परमेश्वरको 
अच्छी प्रकार खोजना चाहिये कि जिसमें गये हुए 
पुरुष फिर पीछे संसारमै नहीं आते हैं और जिस 
परमेश्वरसे यह पुरातन संसारवृक्षकी प्रवृत्ति विस्तार- 
को प्राप्त हुई है, उस ही आदिपुरुष नारायणके मैं 
शरण हूं, इस प्रकार दृढ़ निश्चय करके ॥ ४ ॥ 
निमोनमोहा जितसङ्गदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामा १ । 
इन्द्रविमुक्ताः सुखदुःखसंज्ञे- 
गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥ ५ ॥ 
नष्ट हो गया है मान और मोह जिनका.तथा 
जीत ळ्या है आसक्तिछँप दोष जिनने और 
परमात्माके स्वरूपमें है निरन्तर स्थिति जिनकी तथा 
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अच्छी प्रकारसे नष्ट हो गई है कामना जिनकी, ऐसे वे - 
सुख-दुःख नामक इन्दोंसे विमुक्त हुए ज्ञानीजन, 
उस अविनाशी परमपदको प्राप्त होते हैं ॥ ५ || 
न तद्भासयते सर्यो न शशाङ्को न पावक! । 
यहूत्वा न निवतेन्ते तद्धाम परमं मम ॥६॥ 
और उस स्वयम्‌ प्रकाशमय परमपदको न सूर्य 
प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा और न अग्नि 
ही प्रकाशित कर सकता है तथा जिस परमपदको 
: प्राप्त होकर मनुष्य पीछे संसारमें नहीं आते हैं, वही 
मेरा परमधाम है# ॥ ६ ॥ 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 
'षष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतियानि कषेति। ७॥। 
और हे अर्जुन | इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही . 
_सनातन अंश है| और वही इन त्रियुणमयी मायामें अंश है| और वही इन त्रिगुणमयी मायामे | 
` क» “परमधाम”का अर्थ गीता अध्याय ८ छोक 
२१ में देखना चाहिये । 
॥ जेसे विभागरहित स्थित हुआ भी महाकाश, 
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खित हुई, मनसहित पांचों इन्द्रियोको आकर्षण 


करता है ॥ ७ ॥ 
शरीरं यदवाझोति यच्चाप्युतक्रासतीश्वरः 
गृहीत्वतानि संयाति वायुगन्धानिवाशयात्‌॥ 
कैसे कि, वायु गन्धके स्थानसे गन्धको, जैसे 
ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही देहादिकोंका स्वामी, 
जीवात्मा भी जिस पहिले शरीरको त्यागता है, उससे 
इन मनसहित इन्द्रियोंको ग्रहण करके, फिर जिस 
शरीरको प्राप्त होता है, उसमें जाता है ॥ ८॥ 
श्रोत्रं चक्षुः स्पशेनं च रसनं घ्राणमेव च । 
` अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥ ९॥ 
और उस शारीरमें स्थित हुआ, यह जीवात्मा 
टेमे परयक-प्रयकको माति प्रतीत होता है, बसे 
ही सब भूतोमें एकीरूपसे स्थित हुआ भी परमात्मा 
पृथक-प्रथककी भांति प्रतीत होता है, इसीसे देहमें 
स्थित जीवात्माको भगवानूने अपना “सनातन 
अंश” कद्दा है | 
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श्रोत्र, चक्षु और त्वचाको तथा रसना, घाण और 
मनको आश्रय करके अर्थात्‌ इन सबके सहारेसे 
ही विषयोंको सेवन करता है || ९ ॥ 


उत्क्रामन्तं स्थितं वापि ञ्च्ञानं वा शुणान्तरितम्‌। 
विमूढा नानुपञ्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः ॥ 
परन्तु शरीर छोड़कर जाते हुएको अथवा 
शरीरमें स्थित हुएको और विषयोंको भोगते इएको 
अथवा तीनों गुणोंसे युक्त हुएको भी, अज्ञानीजन 
नहीं जानते हैं, केवळ ज्ञानरूप नेत्रोंबाले ज्ञानी- 
जन ही तत्त्से जानते हैं || १० | 
यतन्तो योगिनश्रेनं पश्यनत्यात्मन्येव स्थितम्‌ । 
यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नेनं पश्यन्त्यचेतसः ॥ 
क्योंकि योगीजन भी अपने हृदयमें स्थित हुए, 
इस आत्माको यत्न करते इए ही तत्त्वसे जानते हैं 
और जिन्होंने अपने अन्तःकरणको शुद्ध नहीं क्रिया 
है, ऐसे अज्ञानीजन तो यन्न करते इए भी इस 
आत्माको नहीं जानते हैं ॥ ११ ॥ 
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यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ । 


यच्चन्द्रमसि यच्चाभी तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! जो तेज सूर्यमें स्थित हुआ 
संपूर्ण जगतको प्रकाशित .करता है तथा जो तेज 
चन्द्रमामें स्थित है और जो तेज अग्निमें स्थित है, 
उसको तू मेरा ही तेज जान ॥ १२ ॥ 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चोषधीःसवाःसोमो भूत्वा रसात्मकः 
और मैं ही प्रथिवीमें प्रवेशा करके, अपनी शक्तिसे 
` सब भूर्तोको धारण करता हूं और रसस्वरूप अर्थात्‌ 
अमृतमय चन्द्रमा होकर संपूर्ण ओषधियोंको अर्थात्‌ 
बनस्पतियोंको पुष्ट करता हुं ॥ १३ ॥ 
अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
ग्राणापानसमायुक्त; पचाम्यन्नं चतु्विधम्‌॥ 
तथा मैं ही सब प्राणियोंके शरीरमें स्थित हुआ 
वैश्वानर अग्निरूप होकर प्राण और अपानसे युक्त 


a, 
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हुआ चार प्रकारके अन्नको पचाता हूं || १४ ॥ 


स्वस्थ चाहं हृदि संनिविष्टो 
` स॒त्तः स्सृतिज्ञोनमपोहनं च । 
` चेदेश . सर्वेरहमेब वेद्यो 
वेदान्तकृद्वेदषिदेब चाहम ॥१५॥ 
और मैं ही सब ग्राणियोंके हृदयमें अन्तयोमीरूपसे 
स्थित हूं तथा मेरेसे ही स्मृति, ज्ञान और अपोहद्ना 
होता है और सब वेदोंद्वारा मैं ही जाननेके योग्य: 


> भक्ष्य, भोज्य, लेह और चोष्य,' ऐसे चार 


प्रकारके अन्न होते हैं, उनमें जो चबाकर खाया जाता 
हे वह भक्ष्य है जैसे रोटी आदि और जो निगळा 
जाता दै वह भोज्य है जैसे दूध आदि तथा जो चाटा 
जाता है वह लेह्य है जैसे चटनी आदि और जो 


चूसा जाता है वह चोष्य है जैसे ऊख आदि । | 


* ग विचारके द्वारा बुद्धिमें रहनेवाले संशय, 
विपर्यय आदि दोषोंको हटानेका नाम 'अपोहन' दै । 


{ सवे वेदोंका तात्पर्य परमेश्वरको जनानेका छै, ' 
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है तथा वेदान्तका कर्ता और वेदोंका जाननेवाला 
भी में ही हू ॥| १७ ॥ 
द्वाविमौ पुरुषी लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 
धरः सर्वाणि भूतानि कूटयोऽक्षर उच्यते ॥ 

` तथा हे अर्जुन ! इस संसारमै नाशवान्‌ और 
अविनाझी भी यह दो प्रकारके# पुरुष हैं, उनमें 
संपूण भूतग्राणियोंके शरीर तो नाशवान्‌ और 
जीवात्मा अविनाशी कहा जाता है ॥ १६ ॥ 
उत्तमः : पुरुषस्त्वन्यः परमात्मत्युदाहृतः । 
' ययो लोकत्रयमाविश्य बिभत्येव्यय इश्वरः ॥ 
इसलिये सब वेदोद्वारा “जाननेके योग्य? एक 
परमेश्वर ही है । 

# गीता अध्याय ७ छोक ४-५ में जो अपरा और 

परा प्रकृतिके नामसे कहे गये हैं तथा अध्याय १३ 
« छोक १ में जो क्षेत्र और क्षेत्रज्के नामसे कहे गये 
हैं उन्हीं दोनोंको यहां क्षार और अक्षरके नामसे 
वर्णन किया है । . | 


अध्याय १५ २६७ 


तथा उन दोनोंसे उत्तम पुरुष तो अन्य ही 
है कि जो तीनों छोकोंमें प्रवेश करके, सबका 
धारण, पोषण करता है एवं अविनाशी परमेश्वर 
और परमात्मा, ऐसे कहा गया है ॥ १७॥ 
यसात्क्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः । 
अतोऽसि लोके वेदे च ग्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 

क्योंकि मैं नाशवान्‌, जड्वरग क्षेत्रसे तो सर्वथा 
अतीत हूं और मायामें स्थित अविनाशी जीवात्मासे 
भी उत्तम हूं, इसलिये लोकरे और वेदमें भी 
पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूं ॥ १८ ॥ 
यो मामेवमसंमूढो जानांति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सर्वविद्धजति मां सवेमावेन भारत ॥१९॥ 

हे भारत ! इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष मेरेको 
पुरुषोत्तम जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे 
निरन्तर मुझ वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है।१९। 
इति गशुद्यतम॑ शास्तरमिदमुक्त मयानघ । 
एतद्बुद्च्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्य्च भारत | 


२९८ अण्या ______ 
हे निष्पाप अजुन | ऐसे यह अति रहस्ययुक्त 
गोपनीय शाक्ष मेरेद्दार कहा गया, इसको तत्त्वसे 
जानकर मनुष्य ज्ञानवान्‌ और कृतार्थ हो जाता है 
अर्थात्‌ उसको और कुछ भी करना शेष नहीं रहता। 
३ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
'योगशाल्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे पुरुषोत्तमयोगो 
नाम पन्चदशोक््याय: ॥ १५ ॥ 

इस अध्यायमे भगवानने अपना परम गोपनीय 
प्रभाव भली प्रकारसे कहा है । जो मनुष्य उक्त 
प्रकारसे भगवानको सर्वोत्तम समझ लेता है, फिर 
उसका मन एक क्षण भी भगवानके चिन्तनका त्याग 
नहीं कर सकता, क्योंकि जिस वस्तुको मनुष्य उत्तम 
समझता है, उसीमें उसका प्रेम होता है और जिसमें 
प्रेम होता है, उसीका चिन्तन होता है, अतएव 
सबका मुख्य कर्तव्य है कि भगवानूके परमगोपनीय 
प्रभावको भळी प्रकार समझनेके लिये नाशवान्‌ , 
क्षणभंगुर संसारकी आसक्तिका सर्वथा त्याग करके 


अध्याय १६ २६९ 

एवं परमात्माके शरण होकर भजन और सत्सङ्गकी 
` ह्वी विशेष चेष्टा करें । 

| अथ षोडशोऽध्यायः 

_ श्रीमगवानुवाच 

अभयं सच्चसंशुद्धिन्ञोनयोगव्यवस्थितिः । 
दानं दमश्च यज्ञश्च खाध्यायस्तप आर्जवम्‌ ॥१॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोळे, है 
अजुन ! दैवी संपदा जिन पुरुषोंको प्राप्त है तथा 
जिनको आसुरी संपदा ग्राप्त है, उनके लक्षण पृथक्‌- 
पृथक्‌ कहता हूं, उनमेंसे सर्वथा भयका अभाव, 
अन्तःकरणकी अच्छी प्रकारसे स्वच्छता, तत्त्वज्ञानके 
लिये ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ स्थिति और 


`` # परमात्माके खरूपको . तत्त्वे जाननेके 
लिये सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें एकी- 
भावसे ध्यानकी निरन्तर गाढ़ स्थितिका ही नाम 
“ज्ञानयोगन्यवस्थिति? समझना चाहिये । 
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ह 60 0 
सात्विक दान% तथा इन्द्रियोंका दमन, भगवतू- 
पूजा और अग्निहोत्रादि उत्तम कर्मोका आचरण 
एवं वेद-झाख्रोके पठन-पाठनपूवेक, भगवते 
नाम और गुणोंका कीर्तन तथा खधर्मपानके 
लिये कष्ट सहन करना एवं शरीर और इन्द्रियोके 
सहित अन्तःकरणकी सरलता ॥ १ ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोउप्त्वं माद॑वं हीरचापलम्‌ ।।२॥ 
तथा मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार भी 
किसीको कष्ट न देना तथा यथार्थ और प्रिय 
भाषण अपना अपकार करनेवालेपर भी क्रोधका 
न होना, कमेमें कतोपनके अभिमानका त्याग एवं 
अन्तःकरणकी उपरामता अर्थात्‌ चित्तकी चञ्चलता- 
# गीता अध्याय १७ छोक २० में जिसका 
विस्तार किया है । 
| अन्तःकरण और इन्द्रियोंके द्वारा जैसा 
निश्चय किया हो, वैसेका वैसा ही प्रिय शब्दोंमें 
कहनेका नाम “सत्यभाषण” है । 
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का अभाव और किंसीकी भी निन्दादि न करना 
तथा सब भूतप्राणियोंमें हेतुरहित दया, इन्द्रियोंका 
विषयोके साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका न 
होना और कोमलता तथा लोक और शाल्नसे विरुद्ध 
आचरणमें छजा और व्यर्थ चेशओंका अमाव ॥२॥ 
तेजः क्षमा शतिः शोचमद्रोहो नातिमानिता। 
भवन्ति संपदं दैवीमभिजातस्य भारत ॥३॥ 

तथा तेज# क्षमा, धैर्य और बाहर-मीतरकी 
शुद्धिं एवं किसीमै भी शत्रुभावका न होना और 
अपनेमे पूञ्यताके अभिमानका अमाव, यह सब तो 
हे अर्जुन ! दैवी संपदाको प्राप्त इए पुरुषके लक्षण हैं। 


+ श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिका नाम““तेज?'डै कि 
जिसके प्रमावसे उनके सामने विषयासक्त और नीच 
प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यायाचरणसे रुक- 
कर, उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कर्मोमे प्रवृत्त हो जाते है 

ते गीता अध्याय १३ छोक ७ की टिप्पणी 
देखनी चाहिये | | 
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दम्मो दर्पाउभिमानश्च क्रोध; पारुष्यमेव च । 


अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ सँपदमासुरीस्‌ ॥ 
और हे पार्थ ! पाखण्ड, घमण्ड और अभिमान 
तथा क्रोध और कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब 
आसुरी संपदाको प्रास इए पुरुषके लक्षण हैं. ॥ ४॥ 
देवी संपद्िमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 
मा शुचः संपदं देवीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥ 
उन दोनों प्रकारकी संपदाओंमें, दैवी संपदा 
तो सुक्तिके लिये और आसुरी संपदा बांधनेके लिये 
मानी गयी है, इसलिये हे अर्जुन ! तूं शोक मत क्र; 
क्योंकि तू दैवी संपदाको प्राप्त हुआ है ॥ ५ ॥ 


र जसी रोकेऽसिन्देव आसुर एव च। 
र 


परोक्त आसुरं पाथ मे मृणु ॥६॥ 
और है अजुन | इस लोकमें भूतोंके खमाव दो 
प्रकारके माने गये हैं, एक तो देवोके जेसा और 


दूसरा असुरोंके जेसा, उनमें देवोंका खभाव ही . 


विस्तारपूर्वक कहा गया है; इसलिये अब असुरोंके 
ख्रमावको भी विस्तारपूर्वक मेरेसे पुन ॥ ६ ॥ ` 


| अध्याय १६ २७३ 


प्रवृत्ति नित्रृत्ति च जना न विदुरासुरा! । 
न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ॥ 
हे अर्जुन | आसुरी खभाववाले मनुष्य कतेब्य- 
कार्यम प्रवृत्त होनेको और अकर्तव्यकार्यसे निवृत्त 
होनेको भी नहीं जानते हैं, इसलिये उनमें न तो 
बाहर-भीतरकी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण दै 
और न सत्यमाषण ही है ॥७॥ 
असत्यमम्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥८॥ 
तथा वे आसुरी प्रकृतिवाले मनुष्य कहते हैं. कि 
जगत्‌ आश्रयरहित और सवेथा' झूठा एबं बिना 
शश्वरके अपने आप खी-पुरुषके संयोगसे उत्पन्न 
हुआ है, इसलिये केवळ भोगोंको मोगनेके लिये 
ही है इसके सिवा और क्या है ॥ ८ ॥ 
एतां इष्टिमवष्टम्य नष्टात्मानोड्ल्पबुड्धयः । 
` अ्रमवन्त्युग्रकमण; क्षयाय जगतो हिता! ॥९॥ 
इस प्रकार इस मिथ्या ज्ञानको अवलम्बन करके नष्ट 





२७४ ` श्रीमद्भगवद्गीता २७४ श्रीमङ्गगनहीता 
हो गया है खभाव जिनका तथा मन्द है बुद्धि जिनकी 
ऐसे वे सबका अपकार करनेवाले क्रूरकर्मी मनुष्य 
केवळ जगतका नारा करमेके लिये ही उत्पन्न होते हैं | 
काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्ममानमदान्विताः । 
मोहादूगुहीत्वासद्ग्राहान्म्रवतेन्तेऽशचचित्रताः॥ 
और वे मनुष्य दम्भ, मान और मदसे युक्त हुए 
किसी प्रकार भी न पूर्ण होनेवाळी कामनाओंका आसरा 
लेकर तथा अज्ञानसे मिथ्या सिद्धान्तोंको ग्रहण करके . 
भ्रष्ट आचरणोंसे युक्त इए संसारं बर्तते हैं॥ १ ०॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रल्यान्ताञ्चुपाश्रिताः | 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ।११। 
तथा वे मरणपर्यन्त रहनेवाळी अनन्त चिन्ताओं- 
को आश्रय किये इए और विषयमोगोंके भोगनेमें तत्पर 
हुए एवं इतना मात्र ही आनन्द है ऐसे माननेवाले हैं। 
आशापाशशतबद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते काममोगार्थमन्यायेनार्थसञ्चयान्‌ । 
इसलिये आशारूप सैकड़ों फांसियोंसे बंचे 
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हुए और काम-क्रोधके परायण हुए विषयभोगोंकी 
- पूर्तिके लिये अन्यायपूर्वक धनादिक बहुत-से पदार्थों- 
को संग्रह करनेकी चेष्टा करते हैं ॥ १२ ॥ 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनधेनम्‌ ॥१३॥ 
और उन पुरुषोंके विचार इस प्रकारके होते ह 
` क्रि मैंने आज यह तो पाया है और इस मनोरथको 
प्रात होऊंगा तथा मेरे पास यह इतना धन है और 
फिर भी यह होवेगा || १२॥ 
असौ मया हतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि । 
$श्वरोऽहमहं मोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी ॥ 
तथा वह इत्नु मेरेद्वारा मारा गया और दूसरे 
शत्रुओंको भी में मारूंगा तथा मैं ईश्वर और ऐश्वय- 
को भोगनेवाळा हूं और मैं सब सिद्धियांसे युक्त एवं 
बलवान्‌ और सुखी हूं॥ १४ ॥ 
आढ्योऽभिजनवानसि कोऽन्योऽस्ति सदो मया 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्ज्ञानविमोहिताः। 
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समान दूसरा कोन है, मै यज्ञ करूंगा, दान देऊंगा, 
हर्षको ग्रास होऊंगा, इस प्रकारके अन्ञानसे मोहित हैं। 
अनेकचित्तविभ्रान्ता मोहजालसमाजृताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ॥ 
इसलिये वे अनेक प्रकारसे भ्रमित हुए चित्त- 
वाळे अज्ञानीजन मोहरूप जालमें फंसे हुए एवं 
बिषयमोगमिं अत्यन्त आसक्त हुए महान्‌ अपवित्र 
नरकंमें गिरते हैं || १६ ॥ 
आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विता! | 
यजन्ते नामयज्ञेस्ते दम्मेनाविधिपूर्वकम्‌॥ १७॥ 
तथा वे अपने आपको ही श्रेष्ठ माननेवाले 
घमण्डी पुरुष धन और मानके मदसे युक्त हुए, 
शात्रविधिसे रहित केवळ. नाममात्रके यज्ञोद्वारा 
पाखण्डसे यजन करते हैं || १७ || | 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रदिषन्तोऽभ्यक्नयक्राः।। १८।। 


> 


अध्याय १६ २७७ 
तथा अहंकार, बल, घमण्ड, कामना [सा बकर छा घमण्ड, कामना और 
- क्रोघादिके परायण हुए एवं दूसरोंकी निन्दा करने- 
वाळे पुरुष अपने और दूसरोंके शरीरमें स्थित मुझ 
अन्तर्यामीसे द्वेष करनेवाले हैं ॥ १८ ॥ 
तानहं द्विषतः क्रूरान्संसारेष नराधमान | . 
क्षिपाम्यजस्मशुभानासुरीष्वेव योनिषु ।१९॥ 
ऐसे, उन द्वेष करनेवाले, पापाचारी और करूर 
कर्मी नराधमोंको में संसारमै बारम्बार आसुरी 
योनियोमें ही गिराता हूं अर्थात्‌ शकर, कूकर 
आदि नीच योनियोमे ही उत्पन करता हूं॥१९॥ 
आसुरीं योनिमापत्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येच कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिस्‌॥ 
इसलिये हे अजुन | वे मूढ पुरुष जन्म-जन्ममें 
आसुरी योनिको प्राप्त इए भेरेको न प्राप्त होकर; 
. उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते हैँ | 
अर्थात्‌ घोर नरकोमें पडते है. ॥ २० ॥ 
तरिविधं नरकस्येदं दार नाशनमात्मनः | 


कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
और हे अजुन | काम, क्रोध तथा लोभ यह” 
तीन प्रकारके नरकके द्वार आत्माका नाश करने- 
चाळे हैं. अर्थात्‌ अधोगतिमें ले जानेवाले हैं, इससे 
इन तीनोंको त्याग देना चाहिये ॥ २ भि ॥ 
एतेविमुक्तः$ कोन्तेय तमोद्वारेखिमिनेर; । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ ` 
क्योंकि हे अजुन | इन तीनों नरकके द्वारोंसे > 
मुक्त हुआ अर्थात्‌ काम, क्रोध और लोभ आदि 
विकारांसे छूरा हुआ पुरुष अपने कल्याणका 
आचरण करता है|, इससे वह परमगतिको जाता 
है अर्थात मेरेको प्राप्त होता है ॥ २२ ॥ 
* सर्व अनर्थोके मूल और नरकी प्राप्तिमे हेतु 
होनेसे यहां काम, क्रोध और छोभको “नरकका 
द्वार” कहा है | 
__ ग अपने उद्धारके लिये भगवत्‌-आज्ञानुसार, 
बर्तना ही “अपने कल्याणका आचरण करना” है। 


अध्याय १७ २७९, 


Ms Mr 0720 सपे 
यः शास्रविधिशुत्सृज्य वतेते कामकारतः । 

` नस सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिस्‌ ॥ 

और जो पुरुष शाकी विधिको त्यागकर अपनी 

इच्छासे बतैता है, वह न तो सिद्धिको प्राप्त होता है 

और न परमगतिको तथा न सुखको ही प्राप्त होता है। 

तसाच्छारुूं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवख्थितो । 

ज्ञात्वा शाख्रबिधानोक्त कमे कर्तुमिहाहेसि ॥ 
इससे तेरे लिये इस कर्तव्य और अकतंब्यकी व्यवस्था 

में शात्र ही प्रमाण है; ऐसा जानकर दं. 

नियत किये हुए कर्मको ही करनेके लिये योग्य है।२४। 

३»तत्सदिति श्रीमद्वगवद्रीतासुपनिषत्यु ब्रह्मविद्याया 
योगशाल्े श्रीकृष्णाजुनसंवादे दैवासुरसंपदू 
विभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 

अथ सप्तदशोऽध्यायः 


उवाच 
ये शाखबिधिमुत्सुज्य यजन्ते भ्रद्धयान्विता; । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सन्वमादो रजस्तमः ॥ 


२८० श्रीमद्भगवद्गीता 

इस प्रकार भगवानूके वचनोंको सुनकर, अर्जुन 
बोला, हे कृष्ण! जो मनुष्य शाख्जबिधिको त्यागकर 
केबल श्रद्धासे युक्त हुए देवादिकोंका पूजन करते 


हैं उनकी स्थिति फिर कौन-सी है? क्या सात्विकी 
है ! अथवा राजसी किंवा तामसी है १ ॥ १ ॥ 
श्रीमगवानुवाच - 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा खमावजा । 
सात्त्विकी राजसी चेव तामसी चेति तां भृणु ॥ .. 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान. २ 
बोले, हे अर्जुन | मनुष्योंकी वह बिना शाल्रीय 
संस्कारोंके केवळ खभावसे उत्पन्न हुई श्रद्धा, 
सात्त्विकी और राजसी तथा तामसी ऐसे तीनों 
प्रकारको ही होती है, उसको तूं मेरेसे सुन ॥२॥ 
सत्वानुरूपा सेख श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छृद्ध! स एव सः ॥ 
* अनन्त जन्मोंमें किये हुए कर्मोके सञ्चित संस्कारों 
से उतपनन हुई श्रद्धा “'खभावजा श्रद्धा” कहदी जाती है। 


>. 
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हे भारत ! सभी मनुष्यांकी श्रद्धा उनके 


अन्तःकरणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष 
श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जैसी श्रद्धावाला है, 
वह खयम्‌ भी वही है अर्थात्‌ जैसी जिसकी श्रद्धा 
है, वैसा ही उसका खरूप है ॥ ३ ॥ 
यजन्ते साच्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा! । 
्रेतान्धूतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जना; ॥ 
उनमें सात्त्विक पुरुष तो देवोको पूजते हैं. और 
राजस पुरुष यक्ष और राक्षसोंको पूजते हैं तथा अन्य 
जो तामस मनुष्य हैं, वे प्रेत और भूतगणोंको पूजते हैं 
अशाख्रविहित॑ घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः । 
दस्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ 
और हे अर्जुन | जो मनुष्य शा्जविषिसे रहित, 


' केवळ मनोकल्पित घोर तपको तपते हैँ तथा दम्भ 


और अहंकारसे युक्त एवं कामना, आसक्ति और 
बलके अभिमानसे भी युक्त हैं ॥ ५ ॥ 


कर्षयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 





२८२ श्रीमद्भगवद्गीता 


मां चेवान्तःशरीरस्थ तान्विद्धयासुरनिश्चयान्‌॥ 
तथा जो शरीरूपसे स्थित भूतससुदायको .-< 

अर्थात्‌ शरीर, मन और इन्द्रियादिकोंके रूपमें परिणत 

हुए आकाशादि पांच भूतोंको और अन्तःकरणमें 

स्थित मुझ अन्तयोमीको भी कृश करनेवाले हैं# 

उन अञज्ञानियोंको तू आसुरी खभाववाले जान | ६॥ 

आहारस्त्वपि सवस्य त्रिविधो भवति प्रियः । 

यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं शृणु ॥७॥ - 
और हे अर्जुन | जैसे श्रद्धा तीन प्रकारकी होती ' 

है, वैसे ही भोजन भी सबको अपनी-अपनी प्रकृति 

के अनुसार तीन प्रकारका प्रिय होता है और वैसे 

ही यज्ञ, तप और दान भी तीन-तीन प्रकारके होते 

हैं,उनके इस न्यारे-्यारे भेदको तूं मेरेसे सुन ।|७॥ 


क शाखे विरुद्ध उपवासादि घोर आचरणोंदरारा 
शरीरको सुखाना एवं भगवानके अंशखरूप 
जीवात्माको क्वेश देना, भूतसमुदायको और 
अन्तयामी परमात्माको “कूड करना” है| | 


शि)... 


अध्याय १७ २८२ 
आयुःसत्त्ववलारोग्य- 
सुखप्रीतिविवर्धनाः | 
रस्याः खिग्धाः सिरा हृदया 
आहाराः सात्त्विकप्रियाः ॥ ८ ॥ 

आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीतिको 
बढ़ानेवाळे एवं रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहने- 
वाले# तथा खभावसे ही मनको प्रिय, ऐसे आहार 
अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ तो सात्त्विक पुरुष- 


“ को प्रिय होते हैं ॥ ८ ॥ 


१ | 
आहारा राजसस्पेष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ९।। 
और कडवे, खट्टे, छत्रणयुक्त और अति गरम 
तथा तीक्ष्ण, रूखे और दाहकारक एवं दुःख, चिन्ता 
और रोगोंको उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ भोजन 


` करनेके पदार्थ, राजस पुरुषको प्रिय होते हैं । 


# जिस भोजनका सार शरीरमें बहुत काळतक 
रहता है, उसको “स्थिर रहनेवाला” कहते हैं । 
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यातयामं गतरसं पूति पर्थुषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेष्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ 
तथा जो भोजन अधपका, रसरहिंत और दुर्गन्ध- 
युक्त एवं बासी और उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र 
भी है, वह भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता है। 
अफलाकाद्विमियज्ञो विधिदृष्टो थ इज्यते । 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्विक! ॥ 
और हे अर्जुन | जो यज्ञ शाल्रविधिसे नियत ' 
किया हुआ है तथा करना ही कर्तव्य है ऐसे मनको > 
समाधान करके फलको न चाहनेवाले पुरुषोद्वारा 
किया जाता है, वह यज्ञ तो सात्त्विक है ॥११॥ 
अभिसंघाय तु फलं दस्मार्थमपि चैत्र यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञ विद्वि राजसम्‌ ॥। १२॥ 
और हे अर्जुन | जो यज्ञ, केबल दम्माचरणके 
ही लिये अथवा फलको भी उद्देश्य रखकर किया ` 
जाता है, उस यज्ञको तूँराजस जान| १२ | 


विधिहीनमसृष्टानं सन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 


अध्याय १७ २८५ 


श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते ॥१३॥ 


तथा शाख्नविधिसे हीन और अन्नदानसे रहित 


` एवं बिना मन्त्रोंके, बिना दक्षिणाके और विना श्रद्धा- 


~= 


के किये इए यज्ञको तामस यज्ञ कहते हैं। १३॥ 
देवद्विजशुर्राज्ञपूजनं शौचमाजेवम्‌ । 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥१४॥ 
तथा हे अजुन | देवता,ब्राह्मण, गुरु» और ज्ञानी- 
जनोंका पूजन एवं पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचये और 


” अहिंसा,यह झरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है। १ ४। 


अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
खाध्यायाभ्यसनं चेव वाद्यं तप उच्यते ॥ 
. . तथा जो उद्वेगको न करनेवाला, प्रिय और हित 


कारक एवं यथार्थ भाषण है और जो वेद-शात्रोंके 


# यहां गुरु शब्दसे माता, पिता, आचार्य 


” और वृद्ध एवं अपनेसे जो किसी प्रकार भी बड़े 


हों उन सबको समझना चाहिये | 


: ग मन और इन्द्रियोद्वारा जेसा अनुभव किया 


| २८६ श्रीमद्वगवद्रीता 
पढ़नेका एवं परमेश्वरके नाम जपनेका अभ्यास है; 
वह निःसन्देह वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है। | 
मनःप्रसादः. सोम्यत्वं मोनमात्मविनिग्रहः । . 
भावसंशुद्विरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१६॥। 
तथा मनकी प्रसन्नता और शान्तभाव एवं 
भगवत्‌-चिन्तन करनेका स्वभाव, मनका निग्रह 
और अन्तःकरणकी पवित्रता, ऐसे यह मनसम्बन्धी 
तप कहा जाता है ॥ १६ ॥ 


हो; ठीक वैसा ही कहनेका नाम “यथार्थ भाषण?”है। - 
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केवल पाखण्डसे ही किया जाता है, वह अनिश्चित# 
. और क्षणिक फलवाला तप, यहां राजस कहा गया है। 
मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः । 
प्रस्योत्सादनाथ वा तत्तामसञ्चुदाहृतम्‌॥१९। 
और जो तप मूढ़तापूर्वक हठसे, मन, वाणी और 
शरीरकी पीड़ाके सहित अथवा दूसरेका अनिष्ट करने- 
के लिये किया जाता है, वह तप तामस कहा गया है । 
` दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
` देशेकाले च पात्रे च तद्दानं सात्विक स्पृतम्‌ 
और हे अजुन ! दान देना ही कर्तव्य है, ऐसे 
भावसे जो दान देश, काळ] और पात्रके प्राप्त 
# “अनिश्चित फलवाछा?” उसको कहते हैं 
` कि जिसका फल होने न होनेमें शंका हो । 
†-{ जिस देशकालमें - जिस वस्तुका अभाव 
हो वही देशकाल, उस वस्तुद्वारा प्राणियोंकी सेवा 
करनेके लिये योग्य समझा जाता है | 
- § भूखे, अनाथ, दुखी, रोगी और असमर्थ तथा 


“को 


२८८ विहता... 
होनेपर,प्रत्युपकार न करनेवालोंके लिये दिया जाता 
है, वह दान तो सात्त्विक कहा गया है | २०॥ _.्‌ 
यत्तु प्रत्युपकाराथे फलगुद्दिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌॥ २१॥। 
और जो दान क्लेशपूर्वक# तथा प्रत्युपकारके 
प्रयोजनसे अर्थात्‌ बदलेमें अपना सांसारिक कार्य 
सिद्ध करनेकी आशासे अथवा फलको उद्देश्य रखकर - 
फिर दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया है Ee 
भिक्षुक आदि तो अन्न, बल्न और ओषधि एवं जिस 
वस्तुका जिसके पास अभाव हो, उस वस्तुद्वारा 
सेवा करनेके लिये योग्य पात्र समझे जाते हैं और 
श्रेष्ठ आचरणोंवाले विद्वान्‌ ब्राह्मणजन धनादि सब 
प्रकारके पदार्थोद्वारा सेवा करनेके लिये योग्य पात्र 
समझे जाते हैं । ` 
* जैसे प्रायः वर्तमान समयके चन्दे-चिटूठे 
आदिमें धन दिया जाता है | र 


| अर्थात्‌ मान, बढाई, प्रतिष्ठा और खगादिकी 
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अदेशकाले यद्दानमपात्रेस्यश्च दीयते । 
. असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसञ्चुदाहृतम्‌ ।॥। २२) 
और जो दान बिना सत्कार किये, अथवा 
तिरस्कारपूर्वक, अयोग्य देशकालमें, कुपात्रोंके लिये 
अर्थात्‌ मब-मांसादि अभक्ष्य वस्तुआंके खानेवार्लो 
एवं चोरी जारी आदि नीच कर्म करनेवालांके लिये 
दिया जाता है, बह दान तामस कहा गया है॥२२॥ 
३+तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणद्चिविधः स्मृतः । 
' ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥ 
और हे अर्जुन ! 3», तत्‌, सत ऐसे यह तीन 
' प्रकारका सच्चिदानन्दघन ब्रह्मका नाम कहा है, 
उसीसे सृष्टिके आदिकालमें ब्राह्मण और वेद तथा 
यज्ञादिक रचे गये हैं ॥ २३ ॥ , 
. तसादोमित्युदाहृत्य यञ्ञदानतपः क्रियाः । 
्रवतेन्ते विधानोक्ताः सततं त्रह्मयादिनास्‌ ॥ 
इसलिये वेदको कथन करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंकी 


ग्राप्तिके लिये अथवा रोगादिकी निवृत्तिके लिये । . 
१०-- 
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शासत्रविधिसे नियत की हुई यज्ञ, दान और तपरूप 
क्रियाएं सदा ॐ, ऐसे इस परमात्माके नामको . 
उच्चारण करके ही आरम्भ होती हैं || २४ ॥ 
तदित्यनभिसंधाय फलं यज्ञतपःक्रियाः । 
दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाङ्किमि॥ 

और तत्‌ अर्थात्‌ तत्‌ नामसे कहे जानेवाले 
परमात्माका ही यह सब है, ऐसे इस भावसे फलको 
न चाहकर, नाना प्रकारकी यज्ञ, तपरूप क्रियाएं 
तथा दानरूप क्रियाएं कल्याणकी इच्छावाले ` 
पुरुषोंद्यरा की जाती हैं || २७ ॥ 
सङ्कावे साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुज्यते । 
शस्ते कमणि तथा सच्छन्दः पार्थ युज्यते ॥ 

और सत्‌ ऐसे यह परमात्माका नाम, सत्य मावमें 
और श्रेष्ठ भावमें प्रयोग किया जाता है तथा हे पार्थ ! 
उत्तम कममें भी सत्‌ शब्द प्रयोग किया जाता है । 
ज्ञे तपसि दाने च स्थिति; सदिति चोच्यते । 

कमं चव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥ 


क . 
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तथा यज्ञ, तप और दानमें जो स्थिति है, वह भी 


सत्‌ है, ऐसे कही जाती है, और उस परमात्माके अर्थ 
किया हुआ कर्म निश्चयपूर्वक सत्‌ है,ऐसे कहा जाता है 
अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्मेत्य नो इह्‌ ॥ 
और हे अजुन ! बिना श्रद्धाके होमा हुआ हवन 
तथा दिया हुआ दान एवं तपा हुआ तप और जो 
कुछ भी किया हुआ कर्म है, वह समस्त असत्‌ 
ऐसे कहा जाता है, इसलिये वह नतो इस लोकमें 
लाभदायक है और न मरनेके पीछे ही लाभदायक 


` है, इसलिये मनुष्यको चाहिये कि सचिदानन्दघन 


परमात्माके नामका निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
निष्काममावसे, केवळ परमेश्चरके लिये शात्रविधिसे | 
नियत किये हुए कर्मोका परमश्रद्धा और उत्साहके 


' सहित आचरण करे ॥ २८ ॥ 


ॐ तत्सदिति श्रीमद्वगवद्रीतासूप निषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाखन श्रीकृष्णाजुनसंवादे श्रद्धात्रयविभाग- 
गोगो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७॥ 





छरेर 
श्रीपरमात्मने नमः 
अथाष्टादञ्ोऽभध्यायः 


अजुन उवाच 


संन्यासस्य महावाहो तस्वमिच्छामि वेदितुस्‌ । 
त्यागस्य च हृषीकेश एथक्केशिनिषूदन ॥ १।। 
उसके उपरान्त अजुन बोला, हे महाबाहो | हे 
अन्तर्यामिन्‌ | हे वासुदेव ! में संन्यास और त्यागके 
तत्तको एथक्‌-प्रथक्‌ जानना चाहता हूं ॥ १ ॥ 
श्रीसगवाचुवाच 


काम्यानां कमंगां न्यासं संन्यासं कवयो विदः 
सर्वकमफएत्याग प्राहुरुत्यार्‌ वचक्षणाः।। २॥ 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अजुन ! कितने ही पण्डितजन तो काम्य 
कर्मोके# त्यागको संन्यास जानते हैं और कितने > 


* खरी, पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओंकी 
ग्राप्तिके लिये तथा रेग-सङ्कयदिकी निवृत्तिके लिये 


अध्याय १८ २९३ 
ही विचारकुराळ पुरुष सब कर्मोके फलके त्यागको» - 
.” त्याग कहते हैं॥ २॥ 
त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुमेनीपिणः। 
यज्ञदानतपःकमे न त्याज्यमिति चापरे ॥३॥ 
तथा कई एक विद्वान्‌ ऐसे कहते हैं कि कर्म 
सभी दोषयुक्त हैं, इसलिये त्यागनेके योग्य हैं और" 
दूसरे विद्वान्‌ ऐसा कहते हैँ कि यज्ञ, दान और 
तपरूप कर्म त्यागने योग्य नहीं हैं ॥ ३ ॥ 


जो यज्ञ, दान, तप और उपासना आदि कर्म 
किये जाते हैं, उनका नाम “काम्यकर्म”? है | 
*ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता- 
पितादि युरुजनोंकी सेवा, यज्ञ, दान और तप तथा 
वर्णाश्रमके अनुसार आजीविकाद्वारा गृहस्थका 
निर्वाह एवं शरीरसम्बन्धी खानपान इत्यादि जितने 
कर्तव्य कर्म हैं, उन सबमें इस लोक और परलोककी 
संपूर्ण कामनाओंके त्यागा नाम “सब कोके 
फळका त्याग” हवै | 
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निश्चयं शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संग्रकीति तः॥ 
परन्तु हे अर्जुन!उस त्यागके विषयमें तू मेरे निश्चय- 
को सुन, हे पुरुषश्रेष्ठ ! वह त्याग सात्विक, राजस 
और तामस ऐसे तीनों प्रकारका ही कहा गया है।। ४॥ 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
ज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥५॥ 
तथा यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्यागनेके _ 
योग्य नहीं है, किन्तु वह निःसन्देह करना कर्तव्य ` 
है; क्योंकि यज्ञ, दान और तप यह तीनों ही बुद्धिमान्‌ 

पुरुषांको% पवित्र करनेवाले हैं || ५॥ 

एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गंत्यक्त्वा फलानि च। 
कतंव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमस्‌ ॥६॥ 
- इसलिये हे पार्थ | यह यज्ञ, दान और तपरूप . 
कर्म तथा और भी संपूर्ण श्रेष्ठ कर्म, आसक्तिको ? 
: यह मनुष्य “बुद्धिमान” है जो कि फळ और 
आसक्तिको व्यागकर,केवल भगवत्‌-अर्थ कर्म करता दै। 
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और फलोंको त्यागकर अवश्य करने चाहिये, ऐसा 
मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है ॥६॥ 
नियतस्य तु संन्यासः कमणो नोपपद्यते । 
च बल परिकीर्ति 
माहात्तस्य परित्यागस्तामसः त॥७॥ 
और हे अजुन ! नियत कर्मका# त्याग करना 
योग्य नहीं है, इसलिये मोहसे उसका त्याग करना 
तामस त्याग कहा गया है | ७ || 
$खमित्येव यत्कमं कायक्लेश्ञमयात्त्यजेत्‌ । 
स कत्वा राजसं त्यागं नव त्यागफलं लभेत्‌ ॥ 
और यदि कोई मनुष्य जो कुछ कर्म है, वह सब 
ही दुःखरूप है, ऐसे समझकर शारीरिक छेशके 
भयसे कर्मोका त्याग कर दे तो वह पुरुष उस राजस 
त्यागको करके भी त्यागके फलको प्राप्त नहीं होता है 
. अर्थात्‌ उसका वह त्याग करना व्यर्थ ही होता है || ८॥ 


कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेज्जुन । 


. *इसीअध्यायके छोक9 ८ की टिप्पणीमे इसका 
अर्थ देखना चाहिये | 
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सङ्गंत्यक्त्वा फलं चेव स त्यागः साच्विको मतः 
और हे अजुन ! करना कतव्य है ऐसे समझकर 
ही, जो शाख्रविपिसे नियत किया हुआ कर्तव्य कर्म 
आसक्तिको और फलको त्यागकर किया जाता है, 
वही सात्तिक त्याग माना गया है अर्थात्‌ कतन्य- 
कर्मोको खरूपसे न त्यागकर उनमें जो आसक्ति और 
फळका त्यागना है, वही सात्त्विक त्याग माना गया है। 
न देश्यकुशलं कर्म कुशले नानुषञ्ञते। : 
त्यागो सत्तसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥ 
ओर हे अर्जुन | जो पुरुष अकल्याणकारक कर्मसे 
तो देष नहीं करता है और कल्याणकारक कर्ममें 
आसक्त नहीं होता है, वह शुद्ध सत्त्वणुणसे युक्त 
हुआ पुरुष संशयरहित, ज्ञानवान्‌ और त्यागी है | 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः 
यस्तु कमंफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 
क्योंकि देहधारी पुरुषके द्वारा संपूर्णतासे सब 
कम त्यागे जानेको शक्य नहीं हैं, इससे जो पुरुष 
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कर्मोके फलका त्यागी है, वह ही त्यागी है, ऐसे 
. कहा जाता है ॥११॥ 
अनिष्टमिष्टं मिश्र च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां कचित्‌॥ 
तथा सकामी पुरुषोंके कर्मका ही अच्छा, बुरा 
और मिला हुआ ऐसे तीन प्रकारका फल मरनेके 
पश्चात्‌ मी होता है और त्यागी# पुरुषोंके कमाँका 
फल किसी काळमें भी नहीं होता, क्योंकि उनके 
द्वारा होनेवाले कर्म वास्तवभे कर्म नहीं हैं ॥१२॥ 
पञ्चेतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते ग्रोक्तानि सिद्धये सेकर्मणाम्‌॥ 
और हे महाबाहो | संपूर्ण कमॉकी सिद्धिके लिये 
- अर्थात्‌ संपूर्ण कर्मोके सिद्ध होनेमें यह पांच हेतु 
* संपूर्ण कतेब्यकर्मोरमे फळ, आसक्ति और 
कर्तापनके अमिमानको जिसने त्याग दिया है, 
उसीका नाम “त्यागी”? द्दे | 
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सांख्य सिद्धान्तमें कहे गये हैं, उनको तूं मेरेसे 
भली प्रकार जान ॥ १३ ॥ 
अधिष्ठानं तथा कतो करणं च पृथग्विधम्‌ | 
विविधाश्च पृथक्वेष्टा देवं चंवात्र पञ्चमस्‌ ॥ 
' हे अजुन ! इस बिषयमें आधार और 
कर्ता तथा न्यारे-न्यारे करणां और नाना 
प्रकारकी न्यारी-न्यारी चेष्टा एवं बैसे ही पांचवां 
हेतु दैवा. कहा गया है ॥ १४ ॥ 
शरीरवाब्यानोमिर्यत्कर्म प्रारभते नरः । 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पश्चेते तस्य हेतवः।। १५॥ 
क्योंकि मनुष्य मन, वाणी और शरीरसे शाख्नके 
अनुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ कर्म आरम्भ | 
* जिसके आश्रय कम किये जायं, उसका 
नाम “आधार” है | 
र्ग जिन-जिन इन्द्रियादिकोंके और साधनोंके 
द्वारा कर्म किये जाते हैं, उनका नाम “करण?” है। 
[पूर्वकृत शुमाज्जुम कर्मोके संस्कारोका नाम “दैवः है 
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करता है, उसके यह पांचों ही कारण हैं॥ १५॥ ` 
तत्रैवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः | 
पञ्यत्यकृतबुद्धित्वा्न स पश्यति दुर्मतिः ॥: 

परन्तु ऐसा होनेपर भी जो पुरुष अशुद्ध बुद्धिऋ. 
होनेके कारण, उस विषयमें केवल शुद्धखरूप 
आत्माको कर्ता देखता है, वह मलिन बुद्धिवाळा. 
अज्ञानी यथार्थ नहीं देखता है || १६॥ | 
यस नाहंकृतो भावो बुद्धियंख न लिप्यते । 
हत्वापि स इमॉल्लोकान हन्ति न निवध्यते ॥ 
और हे अजुन! जिस पुरुषके अन्तःकरणे मैं 
कर्ता हूं, ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक पदार्थेमिं और संपूर्ण कमोंमें लिपायमान : 
# सत्सङ्ग और शाखके अम्याससे तथा भगवत्‌-' 
अर्थ कर्म और उपासनाके करनेसे, मचुष्यकी बुद्धि ` 
शुद्ध होती है, इसलिये जो उपरोक्त साधनोंसे रहित 
है, उसकी बुद्धि अशुद्ध है, ऐसा समझना चाहिये | - 
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नहीं होती, बह पुरुष इन सब छोकोको मारकर भी 
वास्तवमें न तो मारता है और न पापसे बंधता है#। ` - 
ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना । 
करणं कमे कतेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः ।। १८] 
# जेसे अग्नि, वायु और जलके द्वारा प्रारूधवश 
किसी प्राणीकी हिंसा होती देखनेमें आवे तो भी 
वह वास्तवर्मे हिंसा नहीं है वैसे ही जिस पुरुषका 
देहमें अभिमान नहीं है और खार्थरहित केवल 
संसारके हितके लिये ही जिसकी संपूर्ण क्रियाएं 
होती हैं, उस पुरुषके शरीर और इन्द्रियोंद्वारा यदि 
किसी प्राणीकी हिंसा होती हुई छोकदृश्मिं देखी 
जाय, तो भी वह वास्तवमें हिंसा नहीं है, क्योंकि 
आसक्ति, खार्थ और अहंकारके न होनेसे किसी 
आणीकी हिंसा हो ही नहीं सकती तथा बिना कठेत्व- 
अभिमानके किया हुआ कर्म वास्तवमें अकर्म ही 
दै, इसलिये वह पुरुष पापसे नहीं बंधता है । 
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तथा हे भारत ! ज्ञाता%, ज्ञानां और ज्ञेय[ 
यह तीनों तो कर्मके प्रेरक हैं अर्थात्‌ इन तीनोंके 
संयोगसे तो कर्ममे प्रवृत्त होनेकी इच्छा उत्पन होती 
है और कर्ता$,करण>और क्रिया+यह तीनों कमके 
संग्रह हैं अर्थात्‌ इन तीनोंके संयोगसे कम बनता है। 
ज्ञानं कर्म च कर्ता च त्रिधेव गुणमेदतः । 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छूणु तान्यपि ॥ 

उन सबमें ज्ञान और कर्म तथा कतो भी गुणोंके 
भेदसे सांख्यशाखमें तीन-तीन प्रकारसे कहे गये हैं, 
उनको भी दूं मेरेसे भळी प्रकार सुन ॥ १९ ॥ 


> जाननेवालेका नाम “ज्ञाता?” है । 

†जिसके द्वारा जाना जाय,उसका नामः 'ज्ञान”है। 

. जाननेमें आनेवाली वस्तुका नाम “शेय? है । 

ह कर्म करनेवालेका नाम “कर्ता” है। 

> जिन साधनोंसे कर्म किया जाय, उनका नाम 
“करणःऱःहै| ` [ 

4 करनेका नाम “क्रिया? है । 
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सर्वभूतेषु येनेकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सास्तिकस्‌॥ 
हे अर्जुन | जिस ज्ञानसे मनुष्य पृथक्‌-प्थक्‌ 
सब मूतोंमें, एक अविनाशी परमात्ममावको विभाग- 
रहित, सममावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको 
तो तूं साचिक जान || २०॥ 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान | 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्वि राजसम्‌ ॥ 
और जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस ज्ञानके द्वारा, 
मनुष्य संपूर्ण भूतोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके अनेक : 
भावोंको न्यारा-न्यारा करके जानता है, उस 
ज्ञानको तूंराजस जान ॥२१॥ 
यत्तु कृत्खवदेकसिन्कार्य सक्तमहैतुकम्‌ । 
अतत्त्वार्थबदल्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 
और जो ज्ञान एक कार्यरूप शरीरमे ही संपूर्णता- 
के सदृश आसक्त है अर्थात्‌ जिस विपरीत ज्ञानके 
द्वारा मनुष्य एक क्षणभंगुर, नाशवान्‌ शरीरको ही 
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आत्मा मानकर उसमें सर्वखकी भांति आसक्त रहता 
है तथा जो विना युक्तिवाला, तत्त्व-अर्थसे रहित और 
तुच्छ है, वह ज्ञान तामस कहा गया है ॥२२॥ 
नियतं सङ्गरहितमरागद्वेपत;ः कृतस्‌ । 
अफलग्रेप्सुना कभेयत्तत्सात्विकमुच्यते।| २३॥ 
तथा हे अर्जुन | जो कमे शास्रविधिसे नियत 
किया हुआ और कर्तापनके अभिमानसे रहित, फल- 
को न चाहनेवाले पुरुषद्वारा, बिना रागद्वेषसे किया 
हुआ है, वह कर्म तो सात्विक कहा जाता है । 
७ ० 
यत्तु कामेप्सुना कम साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसञ्चदाहृतम्‌ ॥२४॥ 
और जो कर्म बहुत परिश्रमसे युक्त है तथा 
फलको चाहनेवाले और अहंकारयुक्त पुरुषद्वारा 
किया जाता है, वह कर्म राजस कहा गया है ॥२४॥ 
अनुबन्धं क्षयं हिंसामनमेक्ष्य च पौरुपम्‌ । 
मोहादारभ्यते कमे यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 
तथा जो कर्म परिणाम, हानि, हिंसा और 
सामर्थ्यको न विचारकर केवळ अज्ञानसे आरम्भ 
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किया जाता है, वह कर्म तामस कहा जाता है ।२५ 
मुक्तसङ्गोञ्नहवादी शत्युत्साहसमन्तितः । 
सिद्धचसिद्चो निर्विकारः कर्ता साखिक उच्यते 
तथा हे अजुन | जो कर्ता आसक्तिसे रहित 
और अहंकारके वचन न बोळनेवाला, धैर्य और 
उत्साहसे युक्त एवं कार्यके सिद्ध होने और न होनेमें 
हरष-शोकादि विकारोंसे रहित है वह कर्ता तो . 
सात्त्विक कहा जाता है २६॥ 
रागी कमेफलग्रेप्सुलेब्धो हिंसात्मकोऽशुचिः । 
हषेशोकान्वितः कता राजसः परिकीर्तितः ॥ 
और जो आसक्तिपे युक्त, कमोके फलको 
चाहनेवाला और लोमी है तथा दूसरोंको कष्ट देने- 
के खमाववाला, अशुद्धाचारी और हर्ष-शोकसे 
छिपायमान है, वह कर्ता राजस कहा गया है || २७॥ 
अयुक्तः ग्राकृतः स्तव्धःशठो नेष्कृतिकोऽरसः। 
विषादी दीघंद्त्री च कर्ता तामस उच्यते| २८) 
तथा जो विक्षेपयुक्त चित्तवाला, शिक्षासे रहित, 
घमण्डी, धूत और दूसरेकी आजीविकाका नाशक 
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एवं शोक करनेके खभाववाला, आलसी और दीर्घ- 
सूत्री# है, वह कर्ता तामस कहा जाता है ॥२८॥ 
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दधद धृतेश्चेव शुणतल्भिविधं शृणु । 
प्रोच्यमानमशेषेण एथक्त्वेन धनंजय ।॥ २९॥ 
तथा हे अर्जुन ! तूं बुद्धिका और धारणशक्ति- 
का भी गुणोंके कारण तीन प्रकारका भेद संपूर्णता- 
से विभागपूर्वक मेरेसे कहा हुआ सुन ॥ २९ ॥ 
` प्रवृत्ति च निवृत्तिं च कार्याकार्ये मयाभये । 
' नन्धं मोक्षं चया वेति बुद्धिः सा पार्थ सात्विकी॥ 
हे पार्थ | परबृत्तिमागा और निदृत्तिमागको[ 

# “दीघेसूत्री” उसको कहा जाता है कि जो 
थोड़े काळमें होने लायक साधारण कार्यको भी 
फिर कर लेंगे ऐसी आशासे बहुत कालतक नहीं 
पूरा करता । 

न गृह्ये रहते इए फल और आसक्तिको त्याग 
कर भगवत-अर्पण बुद्धिसे केवळ ळोकशिक्षाके लिये 
राजा जनककी भांति बतेनेका नाम “प्रबृत्तिमार्ग” है 

गै देद्दामिमानको त्याग कर केवल सचिदानन्द- 
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तथा कर्तब्य और अकर्तब्यको एवं भय और अभय- 
को तथा बन्धन और मोक्षको जो बुद्धि तत्त्वसे 
जानती है, वह बुंद्धि तो सात्तिकी है ॥ ३० ॥ 
यया धर्ममधर्मं च कार्य चाकार्यमेव च । 
अयथावरम्रजानाति बुद्धिः सा पाथं राजसी ॥ 
और हे पाथ | जिस बुद्धिके द्वारा मनुष्य, धम 
और अघर्मको तथा कर्तब्य और अकतेन्यको भी 
यथार्थे नहीं जानता है, वह बुद्धि राजसी है ।। ३ १॥ ` 
अधमं. धर्ममिति या मन्यते तमसावृता । 
सर्वार्थान्विपरीतांश्र बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥ 
और हे अजुन | जो तमोगुणसे आवृत हुई बुद्धि 
अधमको धम ऐसा मानती है तथा और भी संपूर्ण 
अर्थोको विपरीत ही मानती है, वह बुद्धि तामसी है । 
धृत्या यया धारयते मनःग्राणेन्द्रियक्रियाः । 
घन परमात्मामें एकीमावसे स्थित हुए श्री्ुकदेवजी 
और सनकादिकोंकी भांति संसारसे उपराम 
होकर विचरनेका नाम ““निवृत्तिमार्ग” है | 


य 
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योगेनाव्यमिचारिण्या शतिः सा पार्थ सात्त्विकी: 

और हे पार्थ] ध्यानयोगके द्वारा जिस अव्यमि- 
चारिणी धारणासे# मनुष्य मन, प्राण और इन्द्रियों- 
की क्रियाओंको धारण करता है, वह धारणा 


. तो सात्तिकी है ॥ ३३ ॥ 


ना 


यया तु घर्मकामार्थान््ृत्या धारयतेज्जुन । 
प्रसङ्गेन फलाकाङ्की ति; सा पार्थ राजसी ॥ 

और हे प्रथापुत्र अजुन ! फलकी इच्छावाला मनुष्य 
अति आसक्तिसे जिस धारणाके द्वारा धर्म, अर्थऔर 
कामोंको धारण करता है, वह धारणा राजसी है । 
यया खप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च । 


# भगवत्‌-विषयके सिवाय अन्य सांसारिक 


विषयोंको धारण करना ही व्यभिचार दोष है, उस 
दोषसे जो रहित है, वह «अव्यभिचारिणी धारणा? है| 


ग मन, प्राण और इन्द्रियोंकी भगवत्‌आत्तिके 
लिये भजन, ध्यान और निष्काम कर्मोर्मे लगानेका 
नाम “उनकी क्रियाओंको धारण करना” है । . 


३०८ श्रीमद्वगवदीता 


न विगुञ्चति दुर्भधा घृतिः सा पार्थं तामसी ॥ 
तथा हे पार्थ | दुष्ट बुद्धिवाळा मनुष्य, जिस - 
धारणाके द्वारा निद्रा, भय, चिन्ता और दुःखको 
एवं उन्मत्तताको मी नहीं छोड़ता है अर्थात्‌ धारण 
किये रहता है, वह धारणा तामसी है.॥ ३५ ॥ 


सुखं स्विदानीं त्रिविधं शृणु मे भरतर्षभ । 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति 
हे अजुन | अब सुख भी तूं तीन प्रकारका मेरेसे 
सुन, हे भरतश्रेष्ठ ! जिस सुखम साधक पुरुष भजन, 
ध्यान और सेवादिके अभ्यासे रमण करता है 

और दु;खोंके अन्तको प्राप्त होता है || ३६ || 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ । 
तत्सुखं सात्त्विक ्रोक्तमातमबदविग्रसादजम्‌ ॥. 
वह सुख प्रथम साधनके आरम्भकालमें यद्यपि ~ _ 
विषके सदृश भासता है» परन्तु परिणाममें अमृतके . 
* जैसे खेलमें आसक्तिवाले वालकको, विद्याका 
अभ्यास मूढ़ताके कारण प्रथम विषके तुल्य भासता 


अध्याय १८ - ३०९ 


तुल्य है, इसलिये जो भगवत्‌-विषयक बुद्धिके प्रसादसे 


उत्पन्न हुआ सुख है, वह सात्त्विक कहा गया है। ३७ 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्यचदग्रेऽसृतोपमस्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्म्रृतम्‌॥ ३८) 

और जो सुख विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
होता है, वह यद्यपि भोगकालमें अमृतके सदरा 
भासता है, परन्तु परिणाममें विषके सदरा है, 


` इसलिये वह सुख राजस कहा गया है || ३८ ॥ 


यदग्रे चानुवन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्सम्रमादोत्थं तत्तामसञ्ुदाहृतम्‌।३९॥ 


तथा जो सुख मोगकालमें और परिणाममें भी 


है, वैसे ही विषयोंमें आसक्तिवाले पुरुषको भगवत- 
भजन, ध्यान, सेवा आदि साधनोंका अभ्यास मर्म 
न जाननेके कारण प्रथम विषके सदर भासता है। 

# बळ, वीर्य, बुद्धि, धन, उत्साह और परळेक- 
का नाइक होनेसे विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
होनेवाळे सुखको “परिणाममें विषके सहश कहा है। 





३१० श्रीमद्भगवद्गीता 


शमदा ` 
आत्माको मोहनेवाला है, वह निद्रा, आलस्य और 


प्रमादसे उत्पन्न हुआ सुख तामस कहा गया है। 
न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सरं प्रकृतिजेमुक्त यदेभिः स्थात्त्रिमिगुणेः ॥ 

और हे अर्जुन ! पृथिवीमें या खगमें अथवा 
देवताओंमि, ऐसा वह कोई मी प्राणी नहीं है, कि जो 
इन प्रकृतिसे उत्पन्न हुए तीनों गुणोंसे रहित हो, 
क्योंकि यावन्मात्र सवे जगत्‌ त्रिगुणमयी मायाका 
ही विकार है || ४०॥ 


न्ाह्मणक्षत्रियविशां शाद्राणां च परंतप | 
प्रविभक्तानि खमावग्रभवेशुणेः।।४ १।। 
इसलिये हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
बैश्योके तथा शूद्रोंके भी कर्म खभावसे उत्पन्न 


इए गुणों करके विमक्त किये गये हैं अर्थात्‌ पूर्व- 


कृत कर्मोके संस्काररूप खमावसे उत्पन्न हुए 
गुणोके अनुसार विभक्त किये गये हैं ॥ ४१ ॥ 


शमो दमस्तपः शोचं क्षान्तिराजवमेव च । . 
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ज्ञान वज्ञानमास्तक्य ब्रह्मकर्म खमावजम्‌ ॥ . 


उनमें अन्तःकरणका निग्रह, इन्द्रियोंका दमन, 
बाहर-भीतरकी शुद्धि%, धर्मके लिये कष्ट सहन 
करना और क्षमाभाव एवं मन, इन्द्रिय और शरीर- 
की सरलता, आस्तिकबुद्धि, शासत्रविषयक ज्ञान 
और परमात्मतत्त्वका अनुभव भी, ये तो ब्राह्मणके 
खाभाविक कर्म हैं ॥ ४२ ॥ | 


शौर्य तेजो श्रृतिदाकक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरमावश्च क्षात्रं कमं खभावजम्‌।४२।। 
और शूरवीरता, तेज, धेय, चतुरता और युद्धमे 
भी नभागनेका खभाव एवं दान और खामीमात 
अर्थात्‌ निःखार्थमावसे सवका हित सोचकर, 
शाख्नाज्ञानुसार शासनद्वारा, प्रेमके सहित पुत्रतुल्य 
प्रजाको पाठन करनेका भाव-ये सब क्षत्रियके 
स्वाभाविक कर्म हैं| ४३ ॥ 
कृषिगोरक्षयवाणिज्यं वेश्यकमं खमावजस्‌ | 
' #गी०अ० १३ छोकऽकी टि० में देखना चाहिये। 





३१२ . श्रीमद्भगवद्गीता 


परिचर्यात्मकं कम शूद्रस्यापि खमावजम्‌।४४।। 
तथा खेती,गीपाळन और क्रयविक्रयरूप स॒त्यव्यव- --< 
हार# ये वैश्यके खाभाविक कमे हैं और सब वर्णो- 
की सेवा करना, यह शूद्वका भी खाभाविक कर्म है । 
स्वे स्वे कमेण्यभिरतः संसिद्धिं लभते नरः | 
खकमनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छृणु ॥ 
` एबं इस, अपने-अपने खाभाविक कर्ममें लगा 
` * वस्तुओंके खरीदने और वेचनेमें तौल, नाप ~ 
और गिनती आदिसे कम देना अथवा अधिक लेना 
खं वस्तुको बदलकर या एक बस्ते दूसरी (खराब ) 
स्तु मिलाकर दे देना अथवा (अच्छी) छे छेना 
तया नफा, आढृत और दलाली ठहराकर, उससे 
अधिक दाम लेना या कम देना तथा झूठ, कपट, 
चोरी और जबरदस्तीसे अथवा अन्य किसी प्रकारसे __ 
दुसरेके हकको ग्रहण कर लेना इत्यादि दोसे > 
रहित जो सत्यतापूर्वक पवित्र वस्तुओका व्यापार 
दै उसका नाम “सत्यव्यवहार” है | 
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हुआ मनुष्य, भगवत्प्राप्तिरूप परमसिद्धिको प्राप्त 


होता है, परन्तु जिस प्रकारसे अपने खाभाविक 
कममें लगा हुआ मनुष्य, परमसिद्धिको प्राप्त होता 
है, उस विधिको दूं मेरेसे सुन || ४५ ॥ 
प्रवत्तिर्भूतानां ~ Ce 2 
यतः येन सवेमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
हे अर्जुन ! जिस परमात्मासे सवभूर्ताकी 


` उतत्ति हुई है और जिससे यह सर्वजगत्‌ व्याप्त है 


उस परमेश्वरको अपने स्वाभाविक कमंद्वारा पूज- 
कर मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त होता है॥४६॥ 


उवद सस सर 
+ जैसे बफे जल्से व्याप्त है, वैसे ही संपूर्ण संसार 


सच्चिदानन्दघन परमात्मासे व्याप्त है। 

† जैसे पतित्रता खी, पतिको ही सर्वस्व समझ- 
कर पतिका चिन्तन करती हुई, पतिकी आज्ञानुसार 
पतिके ही लिये मन, वाणी, शरीरसे कर्म करती है, 
वैसे ही परमेश्वरको ही सर्वस्व समझकर)परमेश्वरका 
चिन्तन करते हुए परमेश्वरकी आज्ञाके अनुसार मन, 


३१३ श्रीमद्गमवद्गीता | 
श्रेयान्सधर्मो विगुणः परधमोत्खनुष्टितात । 


खमावनियतं कमे कुवेन्नाञ्मोति किल्बिषम्‌ -~ 
इसलिये अच्छी प्रकार आचरण किये इए 
दूसरेके धर्मसे, गुणरहित भी अपना धर्म श्रेष्ठ है, 
क्योंकि स्वमावसे नियत किये इए स्वधर्मरूप कर्म- 
को .करता हुआ मनुष्य पापको नहीं प्राप्त होता 
सहजं कमे कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्मा हि दोपेण धूमेनाग्निरिवाब्ृताः॥ ४८॥ ~. 
अतएव हे कुन्तीपुत्र | दोषयुक्त भी स्वाभाविक 
वाणी और शरीरसे परमेश्वरके ही लिये स्वाभाविक 
कर्तव्यकर्मका आचरण करना “कर्मद्वारा परमेश्वर 
को पूजना? है । 
कै प्रकृतिके अनुसार शाख्नविधिसे नियत किये 
हुए, जो वर्णाश्रमके धर्म और सामान्य धर्मरूप - `> 
खाभाविक कर्म हैं, उनको ही यहां «खधर्मः 
'सहजकर्मर 'खकर्म? (नियत कर्म? 'खभावजकर्मः 
'खभावनियत कर्म? इत्यादि नामोंसे कहा है । . 
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कर्मको नहीं त्यागना चाहिये, क्योंकि धूएंसे अग्निके 


__ सदृश सब ही कर्म किसी-न-किसी दोषसे आवृत हैं. । 


| असक्तबुद्धिः सवत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नेष्कम्येसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ 
तथा हे अर्जुन | सर्वत्र आसक्तिरहित बुद्धिवाला, 
स्पुहारहित और जीते इए अन्तःकरणवाला पुरुष, 
सांख्ययोगके द्वारा भी परम नैष्कम्य सिद्धिको प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ क्रियारहित शुद्ध सधिदानन्दघन 
परमात्माकी प्रातिरूप परमसिद्विको ग्राप्त होता है । 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाझोति निबोध मे । 
समासेनेव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा॥५०॥ 
इसलिये हे कुन्तीपुत्र | अन्तःकरणकी शुद्धि- 
-रूप सिद्विको प्राप्त हुआ पुरुष, जैसे सांख्ययोगके 
द्वारा सचिदानन्दघन ब्रह्मो प्राप्त होता है तथा 
जो तत्त्वज्ञानकी परानिष्ठा है, उसको भी दु. मेरेसे 
संक्षेपसे जान ॥ ५० ॥ 
बुद्धया विशुद्धया युक्त इत्यात्मानं नियम्य च। 


३१६ श्रीमद्भगवद्गीता 


शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषो व्युदस्य च।। 
विविक्तसेवी रघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । -<- 
ध्यानयोगपरो नित्यं वेराग्य सञ्चुपाश्रितः।५२॥। 
हे अजुन ! बिशुद्ध बुद्धिसे युक्त, एकान्त और 
शुद्ध देशका सेबन करनेवाला तथा मिताहारी# 
जीते इए मन, वाणी, शरीरवाळा और दृढ वैराग्यको 
भली प्रकार प्राप्त हुआ पुरुष, निरन्तर ध्यानयोगके 
परायण हुआ, सात्त्विक धारणासे|, अन्तः- ड 
करणको बरामें करके तथा शब्दादिक विषयोंको १ 
त्याग कर और रागद्वेषोंको नष्ट करके ॥५१-५२॥ 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विययुच्य निमेमः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 
तथा अहंकार, बळ, घमण्ड, काम, क्रोध और 
संग्रहको त्यागकर, ममतारहित और शान्त अन्त; , 
करण हुआ, सच्चिदानन्दघन ब्रह्मे एकीभाव होनेके ५ 
क हल्का और अल्प आहार करे म अल्प आहार करनेवाला । 
[गी०अ० १ ८छोक३३ में जिसका विस्तार है। 


रा 
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लिये योग्य होता है || ५३ ॥ 
ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्घति। 
समः सर्वेषु सूतेषु मद्धक्ति लभते परास्‌ ॥५४॥ 
फिर वह सच्चिदानन्दघन ब्रह्ममें एकीमावसे 
स्थित हुआ प्रसन्नचित्तवाला पुरुष न तो किसी 
वस्तुके लिये शोक करता है और न किसीकी 
आकांक्षा ही करता है एवं सब भूतोमें समभाव 
हुआ# मेरी पराभक्तिको| प्राप्त होता है ॥ ५४ ॥ 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चासि तस्ततः 
ततो मां तचतता ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌॥ 
और उस पराभक्तिके द्वारा, मेरेको तत्त्वसे 


भली प्रकार जानता हैः कि मैं जो और जिस प्रमाव- 


# गी ० अ० ६#ोक २९ में देखना चाहिये । 
† जो .तत्त्वज्ञानकी पराकाष्ठा है तथा जिसको 
प्रात होकर और कुछ जानना बाकी नहीं रहता, बढी 


` यहां “पराभक्ति? 'ज्ञानकी परानिष्ठा’ “परम नैष्कम्य 


सिद्दिःओर'परमसिद्धि? इत्यादि नामोंसे कद्दी गयी है । 


३१८ श्रीमद्भगवद्गीता 


DI TRS आल छ म . 


तत्काल ही मेरेमें प्रवेश हो जाता है, अर्थात्‌ अनन्य- 


भावसे मेरेको प्राप्त हो जाता है, फिर उसकी इष्टिमें 


मुझ वासुदेवके सिवाय और कुछ मी नहीं रहता|॥५०।| 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्दचपाश्चयः | 
मत्रसादाद्वामोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ 
और मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो 
संपूर्ण कमको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे 
सनातन, अविनाशी परमपदको ग्राप्त हो जाता है । 
चेतसा सवेकर्माणि मथि संन्यस्य मत्परः । 


बुद्धियोगद्चपाश्चित्य मच्चित्तः सततं भव ॥५७॥ 


इसलिये हे अर्जुन | तूं सब कर्मोको मनसे 
मेरेमें अपण करके मेरेमे परायण हुआ, समत्व- 
बुद्धिरूप निष्काम कर्मयोगको अवलम्बन करके, 
निरन्तर मेरेमें चित्तवाळा हो || ५७ | 
मचित्तः सवंदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यसि । 
__जगी०्भ०९ोकरज्मे बिसे हरि उ ९छोक२७मे जिसकी विधि कदी हे । 


> 


\ 


< 
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अथ चे्तमहंकारान्न श्रोष्यसि विनडक्ष्यसि ॥ 

>.. इस प्रकार तूं मेरेमै निरन्तर मनवाला हुआ, 

: मेरी कृपासे जन्म, मृत्यु आदि सब सडूटोंको 

अनायास ही तर जायगा और यदि अहंकारके 

कारण मेरे वचनोंको नहाँ सुनेगा तो नष्टं हो 

जायगा अर्थात्‌ परमार्थसे भ्रष्ट हो जायगा || ५८ ॥ 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इतिः मन्यसे । 

मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्यां नियोक्ष्यति 

# और जो तूं अहंकारको अवलम्वन करके ऐसे 

मानता है कि में युद्ध नहीं करूंगा तो यह तेरा 

निश्चय मिथ्या है, क्योंकि क्षत्रियपनका स्वभाव 

तेरेको जबरदस्ती युद्धमें लगा देगा || ५९ ॥ 

स्वभावजेन कौन्तेय निवद्धः स्वेन कमणा । 

/ केतु नेच्छसि यन्सोहात्करिष्यस्थवशो5पि तत्‌॥ 

' और हे अर्जुन! जिस कर्मको त मोहसे नहीं करना 

चाहता है, उसको भी अपने पूर्वक्ृत स्वाभाविक 
कर्मसे बंधा हुआ परवरा होकर करेगा || ६० ॥ 


३२० श्रीमद्भगवद्गीता 


ईश्वरः सर्वेभूतानां हृदेशेज्जेन तिष्ठति । 
श्रामयन्सवेभूतानि यन्त्रारूढानि मायया।६१। -- 
क्योंकि हे अजुन | शरीररूप यन्त्रमें आरूढ़ 
हुए संपूर्ण प्राणियोंको अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी 
मायासे उनके कर्मोके अनुसार भ्रमाता हुआ सब 
भूत-प्राणियोंके हृदयमें स्थित है || ६१ || 
तमेव शरणं गच्छ सर्वेभावेन भारत । 
तत्मरसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्यसि शाश्वतम्‌ _ 
इसलिये हे भारत! सब प्रकारसे उस परमेश्वरी | 
ही अनन्यशरणको# प्राप्त हो, उस परमात्माकी 
* छजा,भय,मान,बड़ाई और आसक्तिको त्याम- 
कर एवं शरीर और संसारमै अहंता,ममतासे रहित 
होकर, केवळ एक परमात्माको ही परम आश्रय, 
परम गति और सर्वख समझना तथा अनन्यभावसे 
अतिराय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपूर्वक निरन्तर भगवान्‌- 
के नाम, गुण, प्रभाव और खरूपका चिन्तन करते 
रहना एवं भगवानका भजन, स्मरण रखते हुए ही 
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कृपासे ही परम शान्तिको और सनातन परम 

2 घामको प्राप्त होगा ॥ ६२ ॥ | 

इति ते ज्ञानमाख्यातं शुद्याद्शुह्यतरं मया । 

विमृश्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 

इस प्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय 

ज्ञान मैने तेरे लिये कहा है, इस रहस्ययुक्त ज्ञानको 

संपूर्णासे अच्छी प्रकार विचारके फिर तं. जेसे 

चाहता है वैसे ही कर अर्थात्‌ जैसी तेरी इच्छा 
का हो वैसे ही कर ॥ ६३ ॥ 

सर्वशुह्यतमं भूयः शृणु मे परमं वचः । 

इष्टोऽसि मे दढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ 

इतना कहनेपर भी अजुनका कोई उत्तर नहीं 

मिळनेके कारण, श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, कि है 

तर अर्जुन | संपूर्ण गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय, मेरे 


gS Nn 32232 न 
उनकी आज्ञानुसार कर्तव्यकर्मोका निःखाथमावसे 
केवळ परमेश्वरके लिये, आचरण करना यद्द 
४संब प्रकारसे परमात्माके अनन्य शरण” होना है | 


२२ 





३२२ श्रीमद्वगवद्वीता 
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परम रहस्ययुक्त वचनको तूं फिर मी सुन; क्योंकि 
तूँ मेरा अतिशय प्रिय है इससे यह परमहितकारक 
वचन में तेरे लिये कहूंगा ॥ ६४ ॥ 

मन्मना भव मङ्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे॥ 


हे अर्जुन | तूं केवल मुझ सचिदानन्दघनः 


वासुदेव परमात्मामें ही अनन्य प्रेमपे नित्य-निरन्तर 


अचल मनवाला हो और मुझ परमेश्वरको ही. - 


अतिशय श्रद्धा, भक्तिसहित, निष्कामभावपे नाम, 
गुण और प्रभावके श्रवण, कीर्तन, मनन और पठन- 
पाठनद्वारा, निरन्तर भजनेताला हो तथा मेरा (शङ्क, 
चक्र, गदा, पक्ष और किरीट, कुण्डल आदि भूषणोसे 


युक्त, पीताम्त्रर, बनमाछा और कौस्तुममणिघारी 
विष्णुका) मन, वाणी और शारीरके द्वारा सर्वख अर्पण 


करके; अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे विह्दलता- 
पूर्वक पूजन करनेवाला हो और मुझ सर्वशक्तिमान्‌ 
विभूति, बल, ऐश्वर्य, माधुर्य, गम्भीरता, उदारता, 


रत 


~ 


५ 


लचक 
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वात्सल्य और सुहृदता आदि गुणोंसे सम्पन्न सबके 


आश्रयरूप वासुदेवको विनयभावपूर्वक भक्ति- 
सहित साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम कर; ऐसा करनेसे तुं 
मेरेको ही प्राप्त होगा, यह मैं तेरे लिये सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूं, क्योंकि तूं मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है।६५। 


स्वेधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज । 


अहं त्वा सवेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 

इसलिये सर्वे धमॉको अर्थात्‌ संपूर्ण कर्मोके 
आश्रयको त्यागकर केवळ एक मुझ सच्चिदानन्दः 
घन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्यशरणको% 
प्राप्त हो, मैं. तेरेको संपूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूंगा, तूं. 
शोकं मत कर | ६६॥ : ` - 
इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यस्र्‍यति ॥ 


€ हे अर्जुन ! इस प्रकार तेरे हितके लिये कहे इए 


` `# इसी अध्यायकें छोक ६२ की टिप्पणीमें . 


(अनन्यशरणः का भाव देखना चाहिये । 


३२४ श्रीमद्भगवद्गीता 

इस गीतारूप- परमरहस्यको किसी काल्में भी न 
तो तपरहित मनुष्यके प्रति कहना चाहिये और न 
भक्ति# रहितके प्रति तथा न बिना सुननेकी इच्छा- 
वाळेके ही प्रति कहना चाहिये एवं जो मेरी निन्दा 
करता है, उसके प्रति भी नहीं कहना चाहिये, 
परन्तु जिनमें यह सब दोष नहीं हों, ऐसे भक्तोंके 
प्रति प्रेमपूर्वक, उत्साहके सहित कहना चाहिये | 
य॒ इमं परमं गुल्म मद्धक्तेष्वमिधास्यति । 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवेष्यत्यसंशयः ।६८। 
` क्योंकि जो पुरुष मेरेमें परम प्रेम करके, इस 
परम रहस्ययुक्त गीताशात्रको मेरे भक्तोंमें कहेगा 
अर्थात्‌ निष्कामभावसे प्रेमपूर्वक मेरे भक्तोंकी 
पढ़ाबेगा या अर्थकी व्याल्याद्वार इसका प्रचार 
करेगा बह निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा |६८॥ 


न च तसान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः | ७. 
कॅ वेद, शात्र और परमेश्वर तथा महात्मा और . | 
युरुजनोमं श्रद्धा, प्रेम और पूज्यभावका नाम 'मक्तिशहै। a 


~ 
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भविता न च मे तसादन्यः प्रियतरो झुवि।६९। 

० और न तो उससे बढ़कर मेरा अतिशय: प्रिय 

कार्य करनेवाला मनुष्योंमें कोई है और न उससे बढ़- | 
कर मेरा अत्यन्त प्यारा पृथ्बीमें दूसरा कोई होवेगा | 
अध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयोः । 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः।७०। 
| तथा हे अर्जुन ! जो पुरुष इस धर्ममय हम 
के दोनोंके संबादरूप गीताराख्नको पढ़ेगा, अर्थात्‌ 
& नित्य पाठ करेगा, उसके द्वारा मैं ज्ञानयज्ञसे# पूजित 

होऊंगा, ऐसा मेरा मत है || ७० ॥ 

pos Pol शृणुयादपि यो नरः.। 

` सोऽपियुत्तः शुभाँछ्ोफान्म्राप्तुयात्पुण्यकमंण 
.. तथा जो पुरुष श्रद्भायुक्त ओर दोषदृष्टिसे रहित 
“क 4 इञ, इस गीताशाक्षका श्रवणमात्र भी करेगा, वह 





८७ डर “ अगी०अ०४ कोक ३३ का अर्थ देखना चाहिये 
है है ह्‌ गि 
०३ 


Ls 5 % = 
१७ ke, 





३२६. श्रीमदग्ीता 
कञचिदेतचडृतं पार्थं त्वयेकाग्रेण चेतसा । 
कचिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ॥७२॥ -<- 
इस प्रकार गीताका माहात्म्य कहकर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र आनन्दकन्दने अर्जुनसे पूछा, हे 
पार्थ | क्या यह मेरा वचन तेने एकाग्रचित्तसे श्रवण 
किया १ और हे. धनंजय ! क्या तेरा अज्ञानसे 
उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ ? ॥ ७२ ॥ 
अजुन उवाच कू 
नशे मोह; स्मृतिलव्या त्वत्प्रसादान्मयाच्युत | ' 
खितोऽसि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव।।७३॥ 
इस प्रकार भगवानके पूळनेषर अर्जुन बोला, 
अच्युत ! आपकी छपाप्ते मेरा मोह नष्ट हो गया है 
और मुझे स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये मैं संशयरहित 
हुआ स्थित हूं और आपकी आज्ञा पालन करूंगा ।७३। के 
` संजय उवाच 
इत्यह वासुदेवस्थ पार्थस्य च महात्मनः । 
संवादमिममश्रोषमङ्भुतं रोमहर्षणम्‌ ॥७४॥ 
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I ९ ttn 


इसके उपरान्त संजय बोळा, हे राजन्‌ ! इस प्रकार 

मैंने श्रीवासुदेत्रके और महात्मा अजुनके इस अद्भुत 
रहस्ययुक्त और रोमाश्चकारक संताइको सुना ।७४। 
व्यासप्रसादाच्छृतवानेतद्गुद्ममह॑ परम्‌। 
योगं योगेश्वरात्क्ृष्णात्साक्षात्कथयतः स्यम्‌ . 
- केसे कि, श्रीव्यासजीकी कृपासे दिव्यदृशिद्वारा 
मैंने इस परमरहस्ययुक्त गोपनीय योगको साक्षात्‌ 
कहते हुए खयं योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवानूसे सुना है। 
राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्धुतम्‌ । 
केशत्राजुनयो; पुण्यं हृष्यामि च महुर्मुहः ।७६। 
इसलिये हे राजन्‌ ! श्रीकृष्ण भगवान्‌ और 
अजुनके इस रहस्ययुक्त, कल्याणकारक और अद्भुत 
संवादको पुनः पुनः स्मरण करके में बारम्त्रार 


४ हर्षित होता हूं॥ ७६ ॥ 


तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं हरे! । 
विसयो मे महान्राजन्हूष्यामि च पुनः पुनः ॥ 





३२८ श्रीमद्भगवद्गीता 
तथा हे राजन्‌ ! श्रीहरिके# उस अति अद्भुत 
रूपको भी पुनः पुनः स्मरण करके मेरे चित्तमें महान्‌ ¬ 
आश्चर्य होता है और मैं बारम्बार हर्षित होता हूं ।७७। 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः । 
तत्र श्रीर्विजयो भूतिश्चुवा नीतिमेतिमम ॥७८॥ 
है राजन्‌ | विशेष क्या कटू; जहां योगेश्वर 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ हैं और जहां गाण्डीव धनुषधारी 
अजुन है, वहींपर श्री, विजय, विभूति और अचल 5. 
नीति है, ऐसा मेरा मत है ॥ ७८ ॥ | 
3“तत्सदिति श्रीमद्धगवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां ` 
योगशास्े श्रीकृष्णाजुनसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो 
नामादशोऽध्यायः | १८ ॥ 
“श्रीमद्भगवद्गीता” यह एक परम रहस्यका 
विषय है | इसको परमकृपाठु श्रीकृष्ण भगवानने 


SS SRR 2022 
* जिसका स्मरण करनेसे पापोंका नाश होता 
है, उसका नाम “हरि” हवै । : 





अध्याय १८ १२९ 
अर्जुनको निमित्त करके सभी ग्राणियोंके हितके लिये 
_ कहा है। परन्तु इसके प्रभावको वे ही पुरुष जान 
सकते हैं, कि जो भगवानके शरण होकर श्रद्धा, 
भक्तिसहित इसका अभ्यास करते हैं, इसलिये अपना 
कल्याण चाहनेवाले मनुष्योंको उचित है कि जितना 
शीघ्र हो सके, अज्ञाननिद्रासे चेतकर एवं अपना 
मुख्य कर्तव्य समझकर श्रद्धाभक्तिसहित सदा इसका 
श्रवण, मनन और पठन-पाठनद्वारा अभ्यास करते 
छ हुए भगवान्‌की आज्ञानुसार साधनमें छग जायं | 
क्योंकि जो मनुष्य श्रद्धामक्तिसहित इसका ममं 
जाननेके लिये इसके अन्तर प्रवेश करके सदा इसका _ 
'मनन करते हैं, एवं भगवत्‌-आज्ञाचुसार साधन करने- 
में तत्पर रहते हैं उनके अन्त:करणमें प्रतिदिन नये- 
नये सद्भाव उत्पन्न होते हैं और वे शुद्वान्तःकरण 
हुए शीघ्र ही परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं । 


RHE 2 
हरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः ७० तत्सत्‌ हरि; ७० तत्सत्‌ 
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श्रीपरमात्मने नमः 5 


~ ( 0009 
त्यागस मगवत-जा[त 
> 

त्यक्त्वा कमेफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कर्मण्यभिम्रबृत्तोऽपि नेव किंचित्करोति सः ॥ _ 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कमोण्यशेषतः । ` 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 
न "ण SOS 

गृहस्थाश्रमे रहता हुआ भी मनुष्य त्यागके द्वारा 
परमात्माको ग्रास कर सकता है | परमात्माको प्राप्त 
करनेके लिये “त्याग? ही मुख्य साधन है | अतएव फे 
सात श्रेणियोंमें विभक्त करके त्यागके लक्षण संक्षेपमे 
ढिखे जाते हैं । 


कक 


2 त्यागसे भगवत्‌-प्राति ३३१ 

( १ ) निषिद्ध कर्मोका सवथा त्याग । 

चोरी, व्यमिचार, झूठ, कपट) छल, जबरदस्ती, 
हिंसा, अभक्ष्यममोजन और प्रमाद आदि शाक्षविरुद्ध 
नीच कमको मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार 
भी न करना | यह पहिली श्रेणीका त्याग है | 

. (२ ) काम्य कर्मोका त्याग । 

स्री; पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओंकी 
प्रातिके उद्देश्यसे एवं रोग-संकटादिकी निवृत्तिके 
उद्देश्यले किये जानेवाले यज्ञ, दान, तप और 
उपासनादि सकाम कर्माको अपने खार्थके लिये 
न करना# | यह दूसरी श्रेणीका त्याग है | 

« यदि कोई लौकिक अथवा शास्त्रीय ऐसा यद का सक्र अथवा शाखीय ऐसा कर्म 
संयोगत्रश प्राप्त हो जाय जो कि खरूपसे तो सकाम 
हो परन्तु उसके न करनेसे किसीको क९ पहुंचता हो 
या कर्म उपासनाकी परम्परामें किसी प्रकारकी बाधा 
आती हो तो सार्थका त्याग करके केवळ लोकपंग्रहके 
लिये उसका कर लेना सकाम कमे नही है । 





३३२ त्यागसे भगवत-प्राप्ति 


(३) तृष्णाका सर्वथा त्याग । 

मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं खी, पुत्र और घनादि जो _ 
कुछ भी अनित्य पदार्थ प्रारब्धके अनुसार प्राप्त हुए हों 
उनके बढ्नेकी इच्छाको भगवद्याप्तिमें बाधक समझ- 
कर उसका त्याग करना । यह तीसरी श्रेणीकात्याग है। : 
(४) खाथेके लिये दूसरोंसे सेवा करानेका त्याग . 

___ अपने छुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोंकी 
अथवा सेवा करानेकी याचना करना एवं बिना 
याचनाके दिये हुए पदार्थोको या की हुई सेवाको ४ 
खीकार करना तथा किसी प्रकार भी किसीसे अपना 
खार्थ सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा रखना इत्यादि, जो 
खार्थके ,लिये दूसरोंसे सेवा करानेके भाव है उन 
सबका त्याग करना% | यह चौथी श्रेणीका त्याग है | 

( ५ ) संपूर्ण कतेव्यकर्मोमें आलस्य और 
_ फलकी इच्छाका सर्वथा त्याग | ” 
_ ईश्वरकी भक्ति,देवताओंका पूजन,माता-पितादि गुरु- 


“ + बह कोई इस अबसर जेता सल 
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त्यागसे भगवत-प्राप्ति ३३३ 
जनोंकी सेवा,यज्ञ, दान,तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार 
आजीविकाद्वारा गृहस्थका निर्वाह एवं शारीरसम्बन्धी 
खानपान इत्यादि जितने कतन्यकर्म हैं, उन सबमें 
आळस्यका और सब प्रकारकी कामनाका त्याग करना 

( क) इश्वर-भक्तिमें आलस्यका त्याग। 
अपने जीवनका परमकतेन्य मानकर परमदयालु, 
सबके सुहृद्‌, परमग्रेमी, अन्तर्यामी परमेश्वरके गुण, 
प्रभाव और प्रेमकी रहस्यमयी कथाका श्रवण, मनन 


IS FU we आना 


जाय कि शरीरसम्बन्धी सेवा अथवा मोजनादि 


पार्थोके स्वीकार न करनेसे किंसीको कश पहुंचता 
हो या लोकझिक्षामें किसी प्रकारकी बाधा आती हो 
तो उस अवसरपर सार्थका त्याग करके केवल उनकी 
प्रीतिके लिये सेवादिका खीकार करना दोषयुक्त 
नहीं है । क्योंकि खी, पुत्र और नौकर आदिसे की 
हुई सेवा एवं बन्धु-बान्धत्र और मित्र आदिद्वारा दिये 
इए भोजनादि पदार्थ खीकार न करनेसे उनको कष्ट 
होना एवं लोकमर्यादामे बाधा पड़ना सम्भव है | 


३३४ त्यागसे भगवत-प्राप्ति 


RSS मवाली 
और पठन-पाठन करना तथा आलस्यरहित होकर 


उनके परम पुनीत नामका उत्साहपूर्वक ध्यान- 
सहित निरन्तर जप करना | 

( ख ) इंश्वर-भक्तिमें कामनाका त्याग । 

इस लोक और परळोकके संपूर्ण भोगोंको क्षणमङ्कुर, 
नाशवान और भगवानकी भक्तिमें बाधक समझकर 
किसी भी वस्तुकी प्राप्तिके लिये न तो भगतानूसे 
प्रार्थना करना और न मनमें इच्छा ही रखना । 
तथा किसी प्रकारका सङ्कट आ जानेपर भी उसके 
निवारणके लिये भगवानूसे प्रार्थना न करना अर्थात्‌ 
हृदयमें ऐसा भाव रखना कि प्राण भले ही चले जायं, 
परन्तु इस मिथ्या जीवनके लिये विशुद्ध भक्तिमें 
कलङ्क लगाना उचित नहीं । जैसे भक्त प्रहादने 
पिताद्वारा बहुत सताये जानेपर भी अपने कृष्ट- 
निवारणक्रे लिये भगत्रानूसे प्रार्थना नहीं की । अपना 
अनिष्ट करनेत्राछाको भी “भगवान्‌ तुम्हारा बुरा करें? 


) १ 
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| त्यागसे भगवत-प्राप्ति ३३५ 

इत्यादि किसी प्रकारके कठोर राब्दोंसे सराप न देना 

. और उनका अनिष्ट होनेकी मनमें इच्छा भी न रखना | 

__ भगवानकी भक्तिके अमिमानमें आकर किसीको 

बरदानादि भी न देना, जैसे कि “भगवान्‌ तुम्हें 

आरोग्य करें” “भगवान्‌ तुम्हारा दुःख दूर करे" 
“भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ाबें” इत्यादि । 


पत्रन्यवहारमें भी सकाम शब्दोंका न लिखना 
` अर्थात्‌ जैसे “अठे उठे श्रीठाकुरजी सहाय छै” 
¢ ।ठाकुरजी बिक्री चलासी? ' “ठाकुरजी वर्षा 
करसी!! “ (ठाकुरजी आराम करसी!? इत्यादि 
सांसारिक वस्तुओंके लिये ठाकुरजीसे प्राथना करनेके 
रूपमें सकाम शब्द मारवाड़ी समाजमें प्रायः लिखे 
जाते हैं | वैसे न लिखकर “श्रीपरमात्मादेव आनन्द- 
रूपसे सर्वत्र विराजमान हैं?” “श्रीपरमेश्चरका भजन 
सार है” इत्यादि निष्काम माङ्गलिक शब्द लिखना, 
तथा इसके सिवाय अन्य किसी प्रकारसे भी लिखने, 


३३६ त्यागसे भगवत-प्राप्ति 


बोलने आदिमें सकाम राब्दोंका प्रयोग न करना । 


( ग ) देवताओंके पूजनमें आलस्य - 
कामनाका त्याग | 

शाख्न-मर्यादासे अथवा लोकमर्यादासे पूजनेके 
योग्य देवताओंको पूजनेका नियत समय आनेपर 
उनका पूजन करनेके लिये भगवानकी आज्ञा है 
एबं भगवान्‌की आज्ञाका पालन करना परम कर्तब्य 
है, ऐसा समझकर उस्साहपूर्वक विधिके सहित 
उनका पूजन करना एवं उनसे किसी प्रकारकी 
भी कामना न करना | . 

उनके पूजनके उद्देशयसे रोकड, बहीखाते आदिमे 


भी सकाम शब्द न लिखना अर्थात्‌ जैसे मारवाड़ी ' 


समाजमें नये बसनेके दिन अथवा दीपमालिकाके 
दिन श्रीलक्ष्मीजीका पूजन करके : “श्रीळक्ष्मीजी 
लाभ मोकलो देसी” “भण्डार भरपूर राखसी?? 
“आंद्धि सिद्धि करसी? “श्रीकाढीजीके आसरे!) 
“श्रीगज्ञाजीके आसरे?? इत्यादि बहुतसे सकाम | 


त्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति 5 ३३७ 
नारायणजी सब जगह आनन्दरूपसे विराजमान हैं?? 
तथा “बहुत आनन्द और उत्साहके सहित श्रीलक्ष्मी- 
जीका पूजन किया” इत्यादि निष्काम माङ्गलिक 
शब्द लिखना और नित्य रोकड नकल आदिके 
आरम्भ करनेमें भी उपयुक्त रीतिसे ही लिखना । 

( घ ) माता-पितादि गुरुजनांकी सेवां 

आलस्य ओर कामनाका त्याग | 
माता, पिता, आचार्य एवं और भी जो पूजनीय 
पुरुष वर्ण, आश्रम, अवस्था और गुर्णमि किसी प्रकार 
भी अपनेसे बड़े हों उन सबकी सब प्रकारसे नित्य 
सेवा करना और उनको नित्य प्रणाम करना मनुष्य- 
का परम कर्तब्य है, इस भावको हृदयमें रखते हुए 
आलस्यका सर्वथा त्याग करके, निष्कामभावसे 
उत्साहपूर्वक भगवदाज्ञानुसार उनकी सेवा करनेमें 


_ तत्पर रहना । 


३३८ त्यागसे भगवत-प्रातति 


(छ) यज्ञ, दान और तप आदि शुभ कमोमें 


आलस्य ओर कामनाका त्याग | 

पश्चमहायज्ञादि%नित्यक्म एवं अन्यान्य नैमित्तिक 
कर्मरूप यज्ञादिका करना तथा अन, वक्ष, विद्या, 
औषध और घनादि पदार्थोके दानद्वारा संपूर्ण जीवों- 
को यथायोग्य सुख पहुंचानेके लिये मन, वाणी और 
शरीरसे अपनी शक्तिके अनुसार चेष्टा करना तथा 
अपने धर्मका पालन करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट 
सहन करना इत्यादि शान्नविहित कमॉमें इस लोक 
और परळोकके संपूर्ण भोगोंकी कामनाका सर्वथा 

' त्याग करके एवं अपना परम कर्तव्य मानकर श्रद्धा- 


सहित, उत्साहपूर्वक भगवदाज्ञानुसार, केवळ 
भगवद्‌र्थ ही उनका आचरण करना | 





न्स फा. 
कै पञ्चमहायज्ञ यह है-देवयज्ञ ( अभिहोत्रादि ); 


ऋषियश्च ( वेदपाठ, सन्धया, गायत्रीजपादि ), पितृयज्ञ 
( तपंण-श्राद्वादि ), मनुष्ययज्ञ ( अतिथिसेवा) और 
भूतयज्ञ ( बलिवैज्ध ) | 


- ५ 


त्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति ३३९ 
(च) आजीविकाद्वारा गृहखनिर्वाहके उपयुक्त 
कर्मोमे आलस्य और कामनाका त्याग । 
आजीविकाके कमे जैपे बैश्यके लिये कृषि, गोरक्ष्य 
और वाणिज्य आदि कहे हैं वैसे ही जो अपने-अपने 
वर्ण, आश्रमके अनुसार शाख्ोमें विधान किये गये हों 
उन सबके पालनद्वारा संसारका हित करते हुए ही 
गृहस्थका निर्वाह करनेके लिये मगवानकी आज्ञा है। 
इसलिये अपना क्तेन्य मानकर छाभ-हानिको समान 
समझते हुए सब प्रकारकी कामनाओंका त्याग करके 
उत्साहपूर्वक उपरोक्त कर्मोंका करना% । ` 
# उपरोक्त भावसे करनेवाले पुरुषके कर्म लोमसे 
रहित होनेके कारण उनमें किसी प्रकारका भी दोष 
नहीं आ सकता, क्योंकि आजीविकाके कर्मॉमे लोभ 
ही विशेषरूपते पाप करानेका हेतु है, इसलिये 
मनुष्यको चाहिये कि गीता अध्याय १८ इलोक ४४ 
की टिप्पणीमें जैसे वैश्यके प्रति वाणिज्यके दोषोंका 
त्याग करनेके लिये विस्तारपूर्वक लिखा है उसी प्रकार 





३४० त्यागसे भगवत-प्राप्ति 


छ परत लाजले 


_ ओर कामनाका त्याग | 
शरीरनिर्वाहके लिये शाल्नोक्त रीतिसे भोजन, वस्न 
,. और औषधादिके सेवनरूप जो शरीरसंबन्धी कर्म 
हैं उनमें सब प्रकारके भोगविलासोंकी कामनाका 
त्याग करके एवं सुख, दुःख; लाभ, हानि और 
जीवन, मरण आदिको समान समझकर केवळ 
भगवत्‌ग्राप्तिके लिये ही योग्यताके अनुसार उनका 
आचरण करना । 

पूर्वोक्त चार श्रेणियोंके त्यागसहित इस पांचवी 
श्रेणीके त्यागाचुसार संपूर्ण दोषोंकां और सब प्रकार: 
को कामनाओंका नाश होकर केवळ एक भगवत्‌- 
प्रापिकी ही तीव्र इच्छाका होना ज्ञानकी पहिली 


अपने-अपने वर्ण, आश्रमके अनुसार सरण पज अनुसार संपूर्ण कर्मोमे 
सब प्रकारके दोषोंका त्याग करके केबल भगवान्‌की 
आज्ञा समझकर भगवानूके ढिये निष्कामभावसे 
` ही संपूर्ण कमॉका आचरण करे | 


` 


NS 


त्यागसे भगवत्‌-ग्रासि ३४१ | 


भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके 
' लक्षण समझने चाहिये । 


( ६ ) संसारके संपूर्ण पदार्थोमे और कामि 
ममता ओर आसक्तिका सर्वथा त्याग । 
धन, भवन और बल्नादि संपूर्ण वस्तुएं तथा खी, .. 
पुत्र और मित्रादि संपूर्ण बान्धवजन एवं मान, बड़ाई ४ 
और प्रतिष्ठा इत्यादि इस लोकके और परंलोकके 
जितने विषयभोगरूप पदार्थ हैं उन सबको क्षण- 
मङ्गुर और नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य समझकर 
उनमें ममता और आस॒क्तिका न रहना तथा केवळ 
एक सचिदानन्दधन परमात्मामे ही अनन्यभावसे 
बिशुद्ध प्रेम होनेके कारण मन, वाणी और शरीरद्वारा 
होनेवाली संपूर्ण क्रियाओंमें और शरीरमै भी ममता 
और आसक्तिका सर्वथा अमाव हो जाना, यह छठी 
श्रेणीका व्याग है» । | 


Smash EE SOSA 77: 
% संपूर्ण पदार्थॉमें और कमेंमें तृष्णा और फलकी 


इच्छाका त्याग तो तीसरी और पांचवी श्रेणीके त्याग- 





A ४ . 
० ७ “रू |. 
4 शा 


३४२ त्यागसे. भगवत-प्राति 


उत्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषोंका 


संसारके संपूर्ण पदारथोमें वैराग्य होकर केवळ एक परम 
प्रेममय भगवानुमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है। इसलिये 
उनको भगवानके गुण, प्रभाव और रहस्यसे भरी हुई 
विशुद्ध प्रेमके विषयकी कथाओंका सुनना-सुनाना 
और मनन करना तथा एकान्त देशाने रहकर निरन्तर 
भगवानका भजन, ध्यान और शाख्नोके मर्मका विचार 
करना ही प्रिय लगता है । विषयासक्त मनुष्योंमें रह- 


-_.. 


कर हास्य, विलास, प्रमाद, निन्दा, विषयमोग और `; 


कही क्क त क 00 
में कहा गया, परन्तु उपरोक्त त्यागके होनेपर भी 


उनमें ममता और आसक्ति शेष रह जाती है। जैसे 
भजन, ध्यान और सत्संगके अम्याससे भरतमुनिका 
संपूर्ण पदार्थोमे और कमें तृष्णा और फल्की इच्छा- 
का त्याग होनेपर भी हरिणमे और हरिणके पाळन- 
रूप कर्ममें ममता और आसक्ति बनी रही | इसलिये 
संसारके संपूर्ण पदाथोम और कर्मो ममता और 
आसक्तिके त्यागको छठी श्रेणीका त्याग कहा है | 


त्यागसें भगवतू-ग्राप्ति . ३४३ ` 
व्यथं वातादिमं अपने अमूल्य समयका एक क्षण भी 


बिताना अच्छा नहीं लगता | एवं उसके द्वारा संपूर्ण 
कतेव्य कर्म भगवान्‌के खरूप और नामका मनन 
रहते हुए ही बिना आसक्तिके केवल भगवदर्थ होते हँ | 


इस प्रकार संपूर्ण पदाथोँमें और कमॉमें ममता और. 


आसक्तिका त्याग होकर केवळ एक सच्चिदानन्दघन 
परमात्मामें हो विशुद्ध प्रेमका होना ज्ञानकी दूसरी 
भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये । 
(७) संसार, शरीर और संपूर्ण कमोंमें सक्षम 
वासना और अहंभावका सवथा त्याग । 
संसारके संपूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सर्वथा 
अनित्य हैं और एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही 
सर्वत्र सममावसे परिपूर्ण हैं, ऐसा दृढ निश्चय होकर 
शरीरसहित संसारके संपूर्ण पदार्थों और संपूर्ण 
कसोमें सूक्ष्म वासनाका सवया अभाव हो जाना 







i ४/ ३४४ प्पागसे भगवति 


' मीन रहना एवं शरीरमें अहंभावका सर्वथा अमाव 
होकर मन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाले संपूर्ण 
कमेंमें कर्तापनके अभिमानका लेशमात्र भी न 
रहना | यह सातवीं श्रेणीका त्याग है# । 

इस सातवीं श्रेणीके त्यागरूप परवेराग्यको प्राप्त 


* संपूर्ण संसारके पदार्थोमे और कमेमिं तृष्णा 


` और फल्की इच्छाका एवं. ममता और आसक्तिका 
सवथा अभाव होत्नेपर भी उनमें सूक्ष्म बासना 
और कतल अभिमान शेष रह जाता है इसलिये 
सूक्ष्म वासंना और अहंभावके त्यागको सातवीं 
श्रेणीका त्याग कहा है । : 

| पूर्वोक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषकी 
तो विषयोका विशेष संसर्ग होनेसे कदाचित्‌ उनमें 
कुछ आसंक्ति हो भी सकती है | परन्तु इस सातवीं 
अंणीके त्यागी पुरुषका विषयोंके साथ संसर्ग होनेपर 


__ भी उनमें आसक्ति नहीं हो सकती, क्योंकि उसके 


_ अर्थात्‌ अन्तःकरणमें उनके चित्रोंका संस्काररूपसे 


त्यागसे भगवत्‌आप्ति ३४५ ` 


हुए पुरुषीके अन्तःकरणकी वृत्तिया संपूर्ण संसारसे - 


अत्यन्त उपराम हो जाती हैं | यदि किसी काळमें 


कोई सांसारिक फुरना हो भी जाती है तो भी उसके . 


संस्कार नहीं जमते, क्योंकि उनकी एक 'सचिदा- 


नन्दघन वासुदेव परमात्मामें ही अनन्यभावसे | 


. गाढ़ स्थिति निरन्तर बनी रहती है । 

इसळ्यि उनके अन्तःकरणमें संपूर्ण-अवगुणोंका 
अमाव होकर अहिंसा १,सत्य२,अस्तेय ३,ब्रह्मचयं 9, 
अपैशुनता ५, लज्जा, अमानित्व ६, निष्कपटता 


निश्चयमें एक परमात्माके सिवाय अन्य कोई वस्तु . 
रहती ही नहीं इसलिये इस त्यागको परवराग्य कहा है। 


१ मन, वाणी और रारीरसे किसी प्रकार किसीको 
कृष्ट न देना । २ अन्तःकरण और इन्द्रियोंके द्वारा 


जेसा निश्चंय किया हो वैसेका वसा ही प्रिय शब्दोमें 
कहना | ३ चोरीका सर्वथा अभाव | ४ आठ प्रकारके - 


मैथुनोंका अभाव । ५ किसीकी भी निन्दा न 


। 


करना | ६ सत्कार, मान और पूजादिका न चाहना। . 


रत 


३४६ . त्यागसे भगवतू-ग्राति. - 
शौच १, सन्तोष २, तितिक्षा ३, सत्सङ्ग, सेवा, यज्ञ, ` 
दान) तप ४, खाध्याय ५, शम ६> दम ७, विनय, 
१ बाहर और भीतरकी पवित्रता ( सत्यता- 
. पूर्वक शुद्ध व्यवहारसे दृव्यकी और उसके अन्नसे 
आहारकी एवं यथायोग्य बर्तावऐे आचरणोंकी और 
जळ-ृत्तिकादिसे शरीरकी शुद्विको तो वाहरकी 
शुद्धि कहते हैं और रागडूष तथा कपटादि बिकारोंका 
नारा होकर अन्तःकरणका खच्छ और शुद्ध हो 
जाना भीतरकी शुद्धि कहलाती है ) | 
२ तृष्णाका सथा अभाव | 
३ शीत-उष्ण, सुख-दुःख आदि इन्द्रोंका 
सहन करना | | 
४ खधर्म-पाळनके लिये कष्ट संहना | 
:`- '५ वेद और सत-शाह्मोंका अध्ययन एत्र 
भगवानके नाम और गुणोंका कीर्तन | 
_ १ मनका वरामं होना | 
:. ७ इन्द्रियोंका बशमें होना | 
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